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LEMBAR KUESIONER TRY OUT 

Nama : _______________________ 

Kelas : _______________________ 

Usia : ________________________ 

  

Petunjuk : Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan 

temper tantrum. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak yang 

disediakan. 

• Dikatakan selalu (4) jika dilakukan 7 kali dalam seminggu  

• Dikatakan sering (3) jika dilakukan 5 kali dalam seminggu  

• Dikatakan kadang-kadang (2) jika dilakukan 3 atau 2 kali dalam seminggu  

• Diaktakan tidak pernah (1) jika anak tidak pernah menunjukkan sikap seperti 

pernyataan yang ada didalam kotak  

• Tidak ada jawaban yang benar atau jawaban yang salah, semua jawaban yang 

dijawab anak sesuai dengan kondisi dari masing-masing anak 

No PERTANYAAN 4 3 2 1 

1.  Saya sering memukul orang lain 
    

2.  
Saya sering melempar barang saat sedang marah 

atau frustasi. 

    

3.  
Saya sering merasa sangat terpukul ketika sesuatu 

tidak berjalan sesuai keinginan saya 

    

4.  
Saya merasa sangat sedih ketika orang lain tidak 

memahami perasaan saya 

    

5.  
Saya merasa marah secara tiba-tiba tanpa alasan 

yang jelas 

    

Lampiran 1 
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6.  
Saya akan merengek kalau keinginan tidak saya 

dapat 

    

7.  
Saya merengek tidak akan berhenti saat meminta 

mainan sampai dibelikan 

    

8.  Saya menendang siapa saja saat marah  
    

9.  Ketika saya merasa marah saya memilih diam 
    

10.  
Saya berguling-guling jika tidak mendapatkan 

perhatian 

    

11.  
Saya sering memukul  jika orang lain mengejek 

saya 

    

12.  
Saya marajuk ketika guru saya lebih perhatian 

dengan orang lain  

    

13.  
Saya senang berteriak agar mendapatkan perhatian 

dari orang sekitar 

    

14.  
Saya sering menendang orang lain ketika saya 

marah 

    

15.  
Jika ada teman yang mengganggu saya akan 

memukulnya 

    

16.  
Ketika saya kesal saya akan memaki dengan kata-

kata kasar  

    

17.  
Saya akan melempar barang jika tidak dibelikan 

mainan 

    

18.  Saya akan menangis jika saya marah     

19.  
Saya akan berteriak disertai menjerit saat dilarang 

untuk bermain 

    

20.  Saya menangis ketika tidak bisa mengerjakan soal     

21.  Saya marah sekali bila kemauanku tidak dituruti 
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22.  
Saya akan berguling-guling dilantai jika barangku 

dirusak oleh temanku 

    

23.  Saya  sering merengek meminta pulang cepat     

24.  Ketika saya di ejek teman, saya akan menangis 
    

25.  
Saya menangis keras untuk menarik perhatian dari 

guru dan teman 

    

26.  
Saya melempar meja kelas ketika kesal karena 

diganggu teman 

    

27.  
Jika sudah bosan dengan mainan, lalu melempar 

mainan itu 

    

28.  
Saya akan memukul kepala jika keinginanku tidak 

dituruti 

    

29.  
Saya akan mengamuk jika mainanku dipinjam 

temanku 

    

30.  
Saya akan memukul jika tidak dibelikan mainan 

yang saya mau 

    

31.  
Ketika saya kesal saya akan menggulingkan badan 

dilantai 

    

32.  
Saya merasa lebih baik setelah menendang teman 

yang membuat saya kesal 

    

33.  
Seringkali saya merasa kesal dan sulit 

mengendalikannya 

    

34.  Saya akan merengek jika kemauanku tidak dituruti     

35.  
Saya sering merasa menyesal setelah menendang 

teman ketika marah 

    

36.  Saya merasa puas setelah melempar mainanku     

37.  
Saya membanting pintu kamar ketika disuruh 

belajar  
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38.  
Saya akan menendang teman saya yang memanggil 

saya dengan nama orang tua saya 

    

39.  
Teman saya akan menjauhi saya ketika saya 

mengamuk 

    

40.  Ketika saya mengamuk guru saya hanya diam saja.     

41.  
Saya selalu menggunakan kekerasan untuk 

mendominasi teman 

    

42.  
Saya akan memukul teman bila tidak mau menuruiti 

perintah saya 

    

43.  
Ketika saya tidak bisa mengerjakan soal saya akan 

melempar buku  

    

44.  
Saya akan menendang – nendang teman saya untuk 

kepuasan saya 

    

45.  
Setiap kali saya menangis orang – orang akan 

memperhatikan saya 

    

46.  
Saya sering memaki teman saya dengan kata-kata 

kasar 

    

47.  
Ketika kesal atau marah saya akan memaki dengan 

kata-kata kasar 

    

48.  
Saya suka melempar barang teman tanpa alasan 

tertentu 

    

49.  
Saya akan berhenti memukul teman ketika teman 

saya menangis 

    

50.  
Ketika tangan saya  sakit saya akan berhenti 

memukul 
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Hasil Try out Pengisian Angket temper tantrum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lampiran 2 
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LEMBAR KUESIONER 

Nama : _______________________ 

Kelas : _______________________ 

Usia : ________________________ 

  

Petunjuk : Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan 

temper tantrum. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak yang disediakan. 

• Dikatakan selalu (4) jika dilakukan 7 kali dalam seminggu  

• Dikatakan sering (3) jika dilakukan 5 kali dalam seminggu  

• Dikatakan kadang-kadang (2) jika dilakukan 3 atau 2 kali dalam seminggu  

• Diaktakan tidak pernah (1) jika anak tidak pernah menunjukkan sikap seperti 

pernyataan yang ada didalam kotak  

• Tidak ada jawaban yang benar atau jawaban yang salah, semua jawaban yang 

dijawab anak sesuai dengan kondisi dari masing-masing anak 

No PERTANYAAN 4 3 2 1 

1.  Saya sering memukul orang lain 
    

2.  
Saya sering melempar barang saat sedang marah 

atau frustasi. 

    

3.  
Saya sering merasa sangat terpukul ketika sesuatu 

tidak berjalan sesuai keinginan saya 

    

4.  
Saya merasa sangat sedih ketika orang lain tidak 

memahami perasaan saya 

    

5.  
Saya merasa marah secara tiba-tiba tanpa alasan 

yang jelas 

    

Lampiran 3 
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6.  
Saya akan merengek kalau keinginan tidak saya 

dapat 

    

7.  
Saya merengek tidak akan berhenti saat meminta 

mainan sampai dibelikan 

    

8.  Saya menendang siapa saja saat marah  
    

9.  Ketika saya merasa marah saya memilih diam 
    

10.  
Saya sering memukul  jika orang lain mengejek 

saya 

    

11.  
Saya marajuk ketika guru saya lebih perhatian 

dengan orang lain  

    

12.  
Saya senang berteriak agar mendapatkan perhatian 

dari orang sekitar 

    

13.  
Saya sering menendang orang lain ketika saya 

marah 

    

14.  
Jika ada teman yang mengganggu saya akan 

memukulnya 

    

15.  
Saya akan melempar barang jika tidak dibelikan 

mainan 

    

16.  Saya akan menangis jika saya marah     

17.  
Saya akan berteriak disertai menjerit saat dilarang 

untuk bermain 

    

18.  Saya menangis ketika tidak bisa mengerjakan soal     

19.  Saya marah sekali bila kemauanku tidak dituruti 

    

20.  
Saya akan berguling-guling dilantai jika barangku 

dirusak oleh temanku 
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21.  Saya  sering merengek meminta pulang cepat     

22.  Ketika saya di ejek teman, saya akan menangis 
    

23.  
Saya menangis keras untuk menarik perhatian dari 

guru dan teman 

    

24.  
Saya melempar meja kelas ketika kesal karena 

diganggu teman 

    

25.  
Jika sudah bosan dengan mainan, lalu melempar 

mainan itu 

    

26.  
Saya akan memukul kepala jika keinginanku tidak 

dituruti 

    

27.  
Saya akan mengamuk jika mainanku dipinjam 

temanku 

    

28.  
Saya akan memukul jika tidak dibelikan mainan 

yang saya mau 

    

29.  
Ketika saya kesal saya akan menggulingkan badan 

dilantai 

    

30.  
Saya merasa lebih baik setelah menendang teman 

yang membuat saya kesal 

    

31.  
Seringkali saya merasa kesal dan sulit 

mengendalikannya 

    

32.  Saya akan merengek jika kemauanku tidak dituruti     

33.  
Saya sering merasa menyesal setelah menendang 

teman ketika marah 

    

34.  Saya merasa puas setelah melempar mainanku     

35.  
Saya membanting pintu kamar ketika disuruh 

belajar  
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36.  
Teman saya akan menjauhi saya ketika saya 

mengamuk 

    

37.  
Ketika saya mengamuk guru saya hanya diam 

saja. 

    

38.  
Saya selalu menggunakan kekerasan untuk 

mendominasi teman 

    

39.  
Saya akan memukul teman bila tidak mau 

menuruiti perintah saya 

    

40.  
Setiap kali saya menangis orang – orang akan 

memperhatikan saya 

    

41.  
Saya sering memaki teman saya dengan kata-kata 

kasar 

    

42.  
Ketika kesal atau marah saya akan memaki 

dengan kata-kata kasar 

    

43.  
Saya suka melempar barang teman tanpa alasan 

tertentu 

    

44.  
Saya akan berhenti memukul teman ketika teman 

saya menangis 

    

45.  
Ketika tangan saya  sakit saya akan berhenti 

memukul 
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Hasil pre-test Pengisian Angket Temper tantrum 

 

 

   

Lampiran 4 
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Hasil Post-test Pengisian Angket Temper Tantrum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN ( RPL ) 

FORMAT KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL 

 

A. IDENTITAS  

1. Sekolah   : SD N PESAREAN 03 

2. Kelas    : I,II,III,IV,V,VI 

3. Bidang Bimbingan  : Pribadi dan Sosial  

4. Jenis Layanan   : Konseling Kelompok dengan teknik behavioral 

5. Topik/Pokok bahasan : Mengekspresikan emosi melalui perilaku siswa sendiri 

6. Fungsi Layanan  : Pemahaman dan Pengembangan 

7. Sasaran Layanan  : Peserta Didik kelas I,II,III,IV,V,VI 

8. Hari/Tanggal   : 27 Mei 2024 

9. Waktu Pelaksanaan  : 08.00 – 09.00 

10. Tempat   : Ruang kelas 6 

B. Tujuan Layanan : Agar peserta didik mampu meningkatkan kepercayaan diri 

dengan berani berpendapat, berani menjawab ketika guru memberikan 

pertanyaan dan menyesuaikan diri di sekolah dengan baik 

C. Materi Kegiatan : Terlampir  

D. Uraian Kegiatan : 

 

NO TAHAPAN LANGKAH YANG DILAKUKAN 

1 PEMBUKAAN 1. Mengucapkan salam pembuka dan 

menerima anggota kelompok  

2. Memimpin Do’a pembuka kegiatan  

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan 

Bimbingan Kelompok 

4. Menjelaskan asas-asas Bimbingan 

Kelompok 

Lampiran 6 
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• Asas Kesukarelaan  

• Asas Kegiatan  

• Asas Keaktifan 

• Asas Keterbukaan  

• Asas Kenormatifan  

• Asas Kekinian  

• Asas Kemandirian  

5. Menjelaskan cara melaksanakan Bkp 

kepada anggota kelompok 

6. Menyampaikan kesepakatan waktu kepada 

anggota kelompok  

7. Memperkenalkan diri dan meminta 

anggota kelompok untuk memperkenalkan 

diri masing-masing  

2 PERALIHAN 1. Mejelaskan Kembali pengertian dan tujuan 

bimbingan kelompok  

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok 

untuk melaksanakan bimbingan kelompok  

3. Mengenali dan melihat suasana anggota 

kelompok  

4. Menjelaskan kepada anggota kelompok 

Batasan-batasan topik yang akan dibahas  

5. Melaksanakan kegiatan  

3 KEGIATAN  1. Membahas topik yang telah diberikan oleh 

pemimpin kelompok da disepakati oleh 

anggota kelompok yaitu  “ 

Mengekspresikan emosi melalui perilaku 

siswa sendiri “ ( sesuai dengan 

kesepakatan waktu ) 
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2. Pemimpin kelompok menjelaskan 

mengenal Temper Tantrum saat marah  

3. Pemimpin kelompok bertanya kepada 

anggota kelompok apabila terdapat hal 

yang kurang mengerti  

4. Pemimpin kelompok memastikan bahwa 

seluruh anggota kelompok mengerti dan 

memahami   

4 PENGAKHIRAN 1. Menyampaikan kepada anggota kelompok 

bahwa kegiatan akan segera di akhiri 

dengan memperlihatkan waktu  

2. Melakukan pemahaman, perasaan, dan 

aktivitas  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang pemahaman baru 

apa yang telah didapatkan setelah 

mengiktui kegiatan konseling 

kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang perasaan 

anggota setelah melaksanakan 

konseling kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok Tindakan apa yang akan 

dilakukan setelah mengikuti 

layanan konseling dengan teknik 

behavioral  
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3. Melakukan pembahasan lanjutan  

4. Mengucapkan terima kasih kepada 

anggota kelompok  

5. Memimpin doaa penutup kegiatan 

 

 

 

E. Metode/Teknik : Berdiskusi dan bermain 

F. Media dan Alat : Buku, Pensil 

G. Evaluasi :  Proses dan hasil 

H. Tindak Lanjut : memberikan motivasi kepada anggota kelompok untuk dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan mengolah emosional  diri dengan baik di 

lingkungan sekolah, baik dengan guru, kepala sekolah, teman sebaya dan 

seluruh Masyarakat yang ada di sekolah  

I. Sumber : 

 

 

 

Tegal, 26 Juni 2024 

                                                                                                            Peneliti 

 

 

                                                                                                                                            

 

                                                                                                            Aditya Mufti                                                                                                                         

NPM. 1120600006 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN ( RPL ) 

FORMAT KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL 

 

A. IDENTITAS  

11. Sekolah   : SD N PESAREAN 03 

12. Kelas    : I,II,III,IV,V,VI 

13. Bidang Bimbingan  : Pribadi dan Sosial  

14. Jenis Layanan   : Konseling Kelompok dengan teknik behavioral 

15. Topik/Pokok bahasan : Mengekspresikan emosi melalui perilaku siswa sendiri 

16. Fungsi Layanan  : Pemahaman dan Pengembangan 

17. Sasaran Layanan  : Peserta Didik kelas I,II,III,IV,V,VI 

18. Hari/Tanggal   : Rabu, 29 Mei 2024 

19. Waktu Pelaksanaan  : 10.00 – 11.00 WIB 

20. Tempat   : Ruang KKG 

 

B. Tujuan Layanan : Agar peserta didik mampu meningkatkan kepercayaan diri 

dengan berani berpendapat, berani menjawab ketika guru memberikan pertanyaan 

dan menyesuaikan diri di sekolah dengan baik 

C. Materi Kegiatan : Terlampir  

D. Uraian Kegiatan : 

 

NO TAHAPAN LANGKAH YANG DILAKUKAN 

1 PEMBUKAAN 1. Mengucapkan salam pembuka dan 

menerima anggota kelompok  

2. Memimpin Do’a pembuka kegiatan  

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan 

Bimbingan Kelompok 
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4. Menjelaskan asas-asas Bimbingan 

Kelompok 

• Asas Kesukarelaan  

• Asas Kegiatan  

• Asas Keaktifan 

• Asas Keterbukaan  

• Asas Kenormatifan  

• Asas Kekinian  

• Asas Kemandirian  

5. Menjelaskan cara melaksanakan Bkp 

kepada anggota kelompok 

6. Menyampaikan kesepakatan waktu kepada 

anggota kelompok  

7. Memperkenalkan diri dan meminta 

anggota kelompok untuk memperkenalkan 

diri masing-masing  

2 PERALIHAN 1. Mejelaskan Kembali pengertian dan tujuan 

bimbingan kelompok  

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok 

untuk melaksanakan bimbingan kelompok  

3. Mengenali dan melihat suasana anggota 

kelompok  

4. Menjelaskan kepada anggota kelompok 

Batasan-batasan topik yang akan dibahas  

5. Melaksanakan kegiatan  

3 KEGIATAN  1. Membahas topik yang telah diberikan oleh 

pemimpin kelompok da disepakati oleh 

anggota kelompok yaitu  

“Mengekspresikan emosi melalui perilaku 
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siswa sendiri” ( sesuai dengan kesepakatan 

waktu ) 

2. Pemimpin kelompok menjelaskan 

mengenal Temper Tantrum saat Mengejek 

3. Pemimpin kelompok bertanya kepada 

anggota kelompok apabila terdapat hal 

yang kurang mengerti  

4. Pemimpin kelompok memastikan bahwa 

seluruh anggota kelompok mengerti dan 

memahami   

4 PENGAKHIRAN 1. Menyampaikan kepada anggota kelompok 

bahwa kegiatan akan segera di akhiri 

dengan memperlihatkan waktu  

2. Melakukan pemahaman, perasaan, dan 

aktivitas  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang pemahaman baru 

apa yang telah didapatkan setelah 

mengiktui kegiatan konseling 

kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang perasaan 

anggota setelah melaksanakan 

konseling kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok Tindakan apa yang akan 

dilakukan setelah mengikuti 
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layanan konseling dengan teknik 

behavioral  

3. Melakukan pembahasan lanjutan  

4. Mengucapkan terima kasih kepada 

anggota kelompok  

5. Memimpin doaa penutup kegiatan 

 

 

 

E. Metode/Teknik : Berdiskusi dan bermain 

F. Media dan Alat : Buku, Pensil 

G. Evaluasi :  Proses dan hasil 

H. Tindak Lanjut : memberikan motivasi kepada anggota kelompok untuk dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan mengolah emosional  diri dengan baik di 

lingkungan sekolah, baik dengan guru, kepala sekolah, teman sebaya dan 

seluruh Masyarakat yang ada di sekolah  

I. Sumber : 

 

 

 

Tegal, 26 Juni 2024 

                                                                                                            Peneliti 

 

 

                                                                                                                                            

 

                                                                                                            Aditya Mufti                                                                                                                         

NPM. 1120600006 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN ( RPL ) 

FORMAT KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL 

 

A. IDENTITAS  

1. Sekolah   : SD N PESAREAN 03 

2. Kelas    : I,II,III,IV,V,VI 

3. Bidang Bimbingan  : Pribadi dan Sosial  

4. Jenis Layanan   : Konseling Kelompok dengan teknik behavioral 

5. Topik/Pokok bahasan : Cara berinteraksi dengan orang lain secara positif. 

6. Fungsi Layanan  : Pemahaman dan Pengembangan 

7. Sasaran Layanan  : Peserta Didik kelas I,II,III,IV,V,VI 

8. Hari/Tanggal   : Jum’at, 31 Mei 2024 

9. Waktu Pelaksanaan  : 08.00 – 09.00 WIB 

10. Tempat   : Mushola SD 

 

B. Tujuan Layanan : Agar peserta didik mampu meningkatkan kepercayaan diri 

dengan berani berpendapat, berani menjawab ketika guru memberikan pertanyaan 

dan menyesuaikan diri di sekolah dengan baik 

C. Materi Kegiatan : Terlampir  

D. Uraian Kegiatan : 

 

NO TAHAPAN LANGKAH YANG DILAKUKAN 

1 PEMBUKAAN 1. Mengucapkan salam pembuka dan 

menerima anggota kelompok  

2. Memimpin Do’a pembuka kegiatan  

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan 

Bimbingan Kelompok 
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4. Menjelaskan asas-asas Bimbingan 

Kelompok 

• Asas Kesukarelaan  

• Asas Kegiatan  

• Asas Keaktifan 

• Asas Keterbukaan  

• Asas Kenormatifan  

• Asas Kekinian  

• Asas Kemandirian  

5. Menjelaskan cara melaksanakan Bkp 

kepada anggota kelompok 

6. Menyampaikan kesepakatan waktu kepada 

anggota kelompok  

7. Memperkenalkan diri dan meminta 

anggota kelompok untuk memperkenalkan 

diri masing-masing  

2 PERALIHAN 1. Mejelaskan Kembali pengertian dan tujuan 

bimbingan kelompok  

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok 

untuk melaksanakan bimbingan kelompok  

3. Mengenali dan melihat suasana anggota 

kelompok  

4. Menjelaskan kepada anggota kelompok 

Batasan-batasan topik yang akan dibahas  

5. Melaksanakan kegiatan  

3 KEGIATAN  1. Membahas topik yang telah diberikan oleh 

pemimpin kelompok da disepakati oleh 

anggota kelompok yaitu “Cara berinteraksi 
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dengan orang lain secara positif”.  ( sesuai 

dengan kesepakatan waktu ) 

2. Pemimpin kelompok menjelaskan 

mengenal Temper Tantrum saat Menangis 

3. Pemimpin kelompok bertanya kepada 

anggota kelompok apabila terdapat hal 

yang kurang mengerti  

4. Pemimpin kelompok memastikan bahwa 

seluruh anggota kelompok mengerti dan 

memahami   

4 PENGAKHIRAN 1. Menyampaikan kepada anggota kelompok 

bahwa kegiatan akan segera di akhiri 

dengan memperlihatkan waktu  

2. Melakukan pemahaman, perasaan, dan 

aktivitas  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang pemahaman baru 

apa yang telah didapatkan setelah 

mengiktui kegiatan konseling 

kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang perasaan 

anggota setelah melaksanakan 

konseling kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok Tindakan apa yang akan 

dilakukan setelah mengikuti 
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layanan konseling dengan teknik 

behavioral  

3. Melakukan pembahasan lanjutan  

4. Mengucapkan terima kasih kepada 

anggota kelompok  

5. Memimpin doaa penutup kegiatan 

 

 

 

E. Metode/Teknik : Berdiskusi dan bermain 

F. Media dan Alat : Buku, Pensil 

G. Evaluasi :  Proses dan hasil 

H. Tindak Lanjut : memberikan motivasi kepada anggota kelompok untuk 

dapat meningkatkan kepercayaan diri dan mengolah emosional  diri 

dengan baik di lingkungan sekolah, baik dengan guru, kepala sekolah, 

teman sebaya dan seluruh Masyarakat yang ada di sekolah  

I. Sumber : 

 

 

 

Tegal, 26 Juni 2024 

                                                                                                            Peneliti 

 

 

                                                                                                                                            

 

                                                                                                            Aditya Mufti                                                                                                                         

NPM. 1120600006 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN ( RPL ) 

FORMAT KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL 

 

A. IDENTITAS  

1. Sekolah   : SD N PESAREAN 03 

2. Kelas    : I,II,III,IV,V,VI 

3. Bidang Bimbingan  : Pribadi dan Sosial  

4. Jenis Layanan   : Konseling Kelompok dengan teknik behavioral 

5. Topik/Pokok bahasan : Mampu memhami atau menggambarkan perasaan 

mereka 

6. Fungsi Layanan  : Pemahaman dan Pengembangan 

7. Sasaran Layanan  : Peserta Didik kelas I,II,III,IV,V,VI 

8. Hari/Tanggal   : Senin, 3 Juni 2024 

9. Waktu Pelaksanaan  : 09.00 – 10.00 WIB 

10. Tempat   : Ruang KKG 

 

B. Tujuan Layanan : Agar peserta didik mampu meningkatkan kepercayaan diri 

dengan berani berpendapat, berani menjawab ketika guru memberikan pertanyaan 

dan menyesuaikan diri di sekolah dengan baik 

C. Materi Kegiatan : Terlampir  

D. Uraian Kegiatan : 

 

NO TAHAPAN LANGKAH YANG DILAKUKAN 

1 PEMBUKAAN 1. Mengucapkan salam pembuka dan 

menerima anggota kelompok  

2. Memimpin Do’a pembuka kegiatan  

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan 

Bimbingan Kelompok 
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4. Menjelaskan asas-asas Bimbingan 

Kelompok 

• Asas Kesukarelaan  

• Asas Kegiatan  

• Asas Keaktifan 

• Asas Keterbukaan  

• Asas Kenormatifan  

• Asas Kekinian  

• Asas Kemandirian  

5. Menjelaskan cara melaksanakan Bkp 

kepada anggota kelompok 

6. Menyampaikan kesepakatan waktu kepada 

anggota kelompok  

7. Memperkenalkan diri dan meminta 

anggota kelompok untuk memperkenalkan 

diri masing-masing  

2 PERALIHAN 1. Mejelaskan Kembali pengertian dan tujuan 

bimbingan kelompok  

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok 

untuk melaksanakan bimbingan kelompok  

3. Mengenali dan melihat suasana anggota 

kelompok  

4. Menjelaskan kepada anggota kelompok 

Batasan-batasan topik yang akan dibahas  

5. Melaksanakan kegiatan  

3 KEGIATAN  1. Membahas topik yang telah diberikan oleh 

pemimpin kelompok da disepakati oleh 

anggota kelompok yaitu” Mampu 

memhami atau menggambarkan perasaan 
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mereka”.  ( sesuai dengan kesepakatan 

waktu ) 

2. Pemimpin kelompok menjelaskan 

mengenal Temper Tantrum saat 

Mengamuk 

3. Pemimpin kelompok bertanya kepada 

anggota kelompok apabila terdapat hal 

yang kurang mengerti  

4. Pemimpin kelompok memastikan bahwa 

seluruh anggota kelompok mengerti dan 

memahami   

4 PENGAKHIRAN 1. Menyampaikan kepada anggota kelompok 

bahwa kegiatan akan segera di akhiri 

dengan memperlihatkan waktu  

2. Melakukan pemahaman, perasaan, dan 

aktivitas  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang pemahaman baru 

apa yang telah didapatkan setelah 

mengiktui kegiatan konseling 

kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang perasaan 

anggota setelah melaksanakan 

konseling kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok Tindakan apa yang akan 
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dilakukan setelah mengikuti 

layanan konseling dengan teknik 

behavioral  

3. Melakukan pembahasan lanjutan  

4. Mengucapkan terima kasih kepada 

anggota kelompok  

5. Memimpin doaa penutup kegiatan 

 

E. Metode/Teknik : Berdiskusi dan bermain 

F. Media dan Alat : Buku, Pensil 

G. Evaluasi :  Proses dan hasil 

H. Tindak Lanjut : memberikan motivasi kepada anggota kelompok untuk dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan mengolah emosional  diri dengan baik di 

lingkungan sekolah, baik dengan guru, kepala sekolah, teman sebaya dan 

seluruh Masyarakat yang ada di sekolah  

I. Sumber : 

Tegal, 26 Juni 2024 

                                                                                                            Peneliti                                                                                                                                         

 

                                                                                                            Aditya Mufti                                                                                                                         

NPM. 1120600006 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN ( RPL ) 

FORMAT KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL 

 

A. IDENTITAS  

1. Sekolah   : SD N PESAREAN 03 

2. Kelas    : I,II,III,IV,V,V 

3. IBidang Bimbingan  : Pribadi dan Sosial  

4. Jenis Layanan   : Konseling Kelompok dengan teknik behavioral 

5. Topik/Pokok bahasan : Cara membantu mereka mengendalikan emosi dengan 

kata-kata yang lembut 

6. Fungsi Layanan  : Pemahaman dan Pengembangan 

7. Sasaran Layanan  : Peserta Didik kelas I,II,III,IV,V,VI 

8. Hari/Tanggal   : Rabu, 5 Juni 2024  

9. Waktu Pelaksanaan  : 09.00 – 10.00 

10. Tempat   : Ruang KKG 

 

B. Tujuan Layanan : Agar peserta didik mampu meningkatkan kepercayaan diri 

dengan berani berpendapat, berani menjawab ketika guru memberikan pertanyaan 

dan menyesuaikan diri di sekolah dengan baik 

C. Materi Kegiatan : Terlampir  

D. Uraian Kegiatan : 

 

NO TAHAPAN LANGKAH YANG DILAKUKAN 

1 PEMBUKAAN 1. Mengucapkan salam pembuka dan 

menerima anggota kelompok  

2. Memimpin Do’a pembuka kegiatan  

3. Menjelaskan pengertian dan tujuan 

Bimbingan Kelompok 
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4. Menjelaskan asas-asas Bimbingan 

Kelompok 

• Asas Kesukarelaan  

• Asas Kegiatan  

• Asas Keaktifan 

• Asas Keterbukaan  

• Asas Kenormatifan  

• Asas Kekinian  

• Asas Kemandirian  

5. Menjelaskan cara melaksanakan Bkp 

kepada anggota kelompok 

6. Menyampaikan kesepakatan waktu kepada 

anggota kelompok  

7. Memperkenalkan diri dan meminta 

anggota kelompok untuk memperkenalkan 

diri masing-masing  

2 PERALIHAN 1. Mejelaskan Kembali pengertian dan tujuan 

bimbingan kelompok  

2. Menanyakan kesiapan anggota kelompok 

untuk melaksanakan bimbingan kelompok  

3. Mengenali dan melihat suasana anggota 

kelompok  

4. Menjelaskan kepada anggota kelompok 

Batasan-batasan topik yang akan dibahas  

5. Melaksanakan kegiatan  

3 KEGIATAN  1. Membahas topik yang telah diberikan oleh 

pemimpin kelompok da disepakati oleh 

anggota kelompok yaitu “Cara membantu 

mereka mengendalikan emosi dengan 
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kata-kata yang lembut”  ( sesuai dengan 

kesepakatan waktu ) 

2. Pemimpin kelompok menjelaskan 

mengenal Temper Tantrum saat Merengek 

3. Pemimpin kelompok bertanya kepada 

anggota kelompok apabila terdapat hal 

yang kurang mengerti  

4. Pemimpin kelompok memastikan bahwa 

seluruh anggota kelompok mengerti dan 

memahami   

4 PENGAKHIRAN 1. Menyampaikan kepada anggota kelompok 

bahwa kegiatan akan segera di akhiri 

dengan memperlihatkan waktu  

2. Melakukan pemahaman, perasaan, dan 

aktivitas  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang pemahaman baru 

apa yang telah didapatkan setelah 

mengiktui kegiatan konseling 

kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok tentang perasaan 

anggota setelah melaksanakan 

konseling kelompok dengan teknik 

behavioral  

• Menanyakan kepada anggota 

kelompok Tindakan apa yang akan 

dilakukan setelah mengikuti 
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layanan konseling dengan teknik 

behavioral  

3. Melakukan pembahasan lanjutan  

4. Mengucapkan terima kasih kepada 

anggota kelompok  

5. Memimpin doaa penutup kegiatan 

 

E. Metode/Teknik : Berdiskusi dan bermain 

F. Media dan Alat : Buku, Pensil 

G. Evaluasi :  Proses dan hasil 

H. Tindak Lanjut : memberikan motivasi kepada anggota kelompok untuk dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan mengolah emosional  diri dengan baik di 

lingkungan sekolah, baik dengan guru, kepala sekolah, teman sebaya dan seluruh 

Masyarakat yang ada di sekolah  

I. Sumber : 

 

Tegal, 26 Juni 2024 

                                                                                                            Peneliti 

                                                                                                                                           

                                                                                                            Aditya Mufti                                                                                                                         

NPM. 1120600006 
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