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Lampiran 1
Surat Izin Penelitian
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Lampiran 2
Surat keterangan telah melakukan penelitian
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Lampiran 3
PEDOMAN WAWANCARA DENGAN RESPONDEN
	No
	Sub Indikator
	Pertanyaan

	1.
	Definisi Sense Of Humor
	1. Bagaimana anda mendefinisikan sense of humor?
2. Apakah anda merasa memiliki sense of humor yang baik?
3. Mengapa anda merasakan hal demikian?

	2.
	Ekspresi dan respon
	4. Seberapa sering anda tertawa dalam sehari?
5. Apa yang biasanya membuat anda tertawa atau tersenyum?
6. Bagaimana anda bereaksi terhadap lelucon yang tidak lucu atau tidak sesuai dengan selera humor anda?
7. Bagaimana reaksi teman anda ketika anda membuat lelucon?
8. Apa reaksi anda ketika lelucon yang anda sampaikan tidak lucu?

	3.
	Humor dalam interaksi sosial
	9. Bagaimana peran sense of humor dalam interaksi sosial anda?
10. Bagaimana anda menilai  pentingnya humor dalam kehidupan sehari-hari?
11. Seberapa sering anda menggunakan humor untuk mengatasi masalah?
12. Bagaimana humor membantu anda dalam meghadapi tekanan dari lingkungan sekitar?
13. Sseberapa sering anda menggunakan humor saat berkomunikasi dengan orang yang baru anda kenal?
14. Apakah pasangan anda memiliki sense of humor yang mirip dengan anda?
15. Apakah anda pernah menggunakan humor anda untuk mencairkan suasana yang tegang?

	4.
	Dampak emosional
	16. Bagaimana perasaan anda setelah tertawa?
17. Apakah humor membantu anda dalam mengurangi kecemasan?
18. Apakah anda merasa humor bisa membantu dalam meningkatkan suasana hati?
19. Bagaimana contohnya?

	5.
	Humor yang disukai
	20. Jenis humor apa yang paling anda sukai?
21. Mengapa anda menyukai humor dengan tipe tersebut?
22. Apa yang sering anda lihat di media?
23. Apakah ada dampak buruk ketika anda menggunakan humor tersebut dalam berkomunikasi dengan orang lain?
24. Apakah anda merasa sense of humor anda berubah seiring waktu?
25. Mengapa demikian?
26. Apakah anda memiliki tokoh atau publik figur yang humoris yang anda kagumi?

	6.
	Kecemasan masa depan
	27. Apa yang anda pahami tentang kecemasan masa depan?
28. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kehidupan sehari-hari anda?
29. Apakah humor membantu anda mengurangi kecemasan masa depan?
30. Apa hal-hal yang paling anda cemaskan mengenai masa depan?
31. Apakah anda merasa ada tekanan dari lingkungan sekitar mengenai hal tersebut?

	7.
	Kecemasan masa depan terkait karir
	32. Seberapa sering anda merasa cemas tentang prospek karir setelah lulus?
33. Apakah anda merasa khawatir tentang persaingan di dunia kerja?
34. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
35. Seberapa sering anda memikirkan tentang peluang pekerjaan yang akan anda dapatkan?
36. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang karir masa depan anda?

	8.
	Kecemasan masa depan terkait finansial
	37. Seberapa sering anda merasa khawatir tentang kondisi keuangan di masa depan?
38. Apa rencana anda untuk menjaga kondisi keuangan di masa depan supaya stabil?
39. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang masalah finansial

	9.
	Kecemasan masa depan terkait pasangan hidup
	40. Seberapa sering anda merasa cemas tentang menemukan pasangan yang tepat?
41. Apakah anda merasa khawatir tentang kemampuan anda dalam menjaga hubungan jangka panjang?
42. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang pasangan hidup?

	10.
	Pengaruh kecemasan terhadap fisik dan emosional
	43. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi fisik anda?
44. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi emosional anda?
45. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
46. Apakah sejauh ini hal itu efektif untuk mengurangi kecemasan anda?

	11.
	Dukungan sosial
	47. Apakah anda mencari dukungan dari orang lain?
48. Dengan siapa biasanya anda mencari dukungan tersebut?
49. Apa yang anda ingingkan dari dukungan tersebut?
50. Seberapa efektif dukungan tersebut dalam membantu anda mengurangi kecemasan?



















Lampiran 4
PEDOMAN WAWANCARA DENGAN TEMAN RESPONDEN
	No
	Sub Indikator
	Pertanyaan

	1.
	Pengalaman bersama
	1. Bisakah anda menceritakan pegalaman di mana humor teman anda membantu situasi sulit?
2. Seberapa sering teman anda menggunakan humor dalam percakapan sehari-hari?

	2.
	Hubungan sosial
	3. Bagaimana anda melihat teman anda dalam berinteraksi denga orang lain?
4. Apakah humor teman ada diterima dengan baik oleh lingkungan sekitar?

	3.
	Persepsi tentang masa depan
	5. Bagaimana pandangan teman anda tentang masa depannya setelah lulus kuliah?
6. Apa saja kekhawatiran teman anda terkait masa depan tersebut?

	4.
	Tingkat kecemasan
	7. Seberapa sering teman anda mengungkapkan rasa cemas tentang masa depan?
8. Faktor apa saja yang paling memicu kecemasan teman anda tentang masa depan?

	5.
	Strategi mengatasi kecemasan
	9. Apa yang biasanya dilakukan teman anda untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan?
10. Apkah humor berperan penting dalam mengurangi kecemasan teman anda?











Lampiran 5
VERBATIM
Wawancara Data Primer 1
Nama		: AR
Semester	: 8
Progdi		: Pendidikan Matematika
1. Bagaimana anda mendefinisikan sense of humor?
Jawab: menurut saya itu, sense of humor itu adalah rasa humor yang kita miliki terhadap orang lain.
2. Apakah anda merasa memiliki sense of humor yang baik?
Jawab: tergantung situasi, tapi sebenernya saya mempunyai sense of humor yang baik cuman kalo memang ada masalah kadang sense of humor saya itu rusak atau jadi ga baik.
3. Mengapa anda merasakan hal demikian?
Jawab: nah itu mas, kadang sense of humor itu rusak atau tidak baik itu karena ada sesuatu dibaliknya misal ada masalah yang saya alami.
4. Seberapa sering anda tertawa dalam sehari?
Jawab: kalo dalam sehari itu jarang mas, mungkin kalo kumpul bareng temen itu tertawa, tapi kalo saya gak main yaa jarang banget mas, jarang tertawa.
5. Apa yang biasanya membuat anda tertawa atau tersenyum?
Jaawab: momennya si mas, momen dari pertemanan itu sendiri. Itu yang bikin saya seneng dan  gembira akhirnya saya juga tertawa.
6. Bagaimana anda bereaksi terhadap lelucon yang tidak lucu atau tidak sesuai dengan selera humor anda?
Jawab: biasanya si saya ketawa tipis-tipis aja mas kaya tesenyum kecil gitu.
7. Bagaimana reaksi teman anda ketika anda membuat lelucon?
Jawab: bagus mas, soalnya saya juga kadang suka bikin mereka ketawa gitu
8. Apa reaksi anda ketika lelucon yang anda sampaikan tidak lucu?
Jawab: gampang mas itu, kaya biasa aja cuman tetep cari lelucon lainnya
9. Bagaimana peran sense of humor dalam interaksi sosial anda?
Jawab: bagus si mas itu, perannya sangat penting buat berinteraksi sosial. Karena tanpa humor itu bakalan garing mas dalam suatu lingkungan.
10. Bagaimana anda menilai  pentingnya humor dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab: iyaa bener, kalo memang lagi selow pengin membuat orang tertawa.
11. Seberapa sering anda menggunakan humor untuk mengatasi masalah?
Jawab: palingan imbang si mas, kadang kalo ada masalah nah akhirnya langsung saya memikirkan hal lucu biar rileks.
12. Bagaimana humor membantu anda dalam meghadapi tekanan dari lingkungan sekitar?
Jawab: kalo misalkan di lingkungan kampus lagi ada kelas misal dosennya juga sering membawakan humor saya juga jadi ga canggung buat ngelucu. Tapi kalo dosennya killer, saya mending diam si mas.
13. Seberapa sering anda menggunakan humor saat berkomunikasi dengan orang yang baru anda kenal?
Jawab: wahh sering banget mas asli, kalo memang orang itu juga sama-sama asiknya kadang saya kasih humor yang lucu, kadang orang itu juga jawabnya bikin saya kagum juga ternyata orang itu juga bisa humor. Jadinya kita sama- sama nyambung.
14. Apakah pasangan anda memiliki sense of humor yang mirip dengan anda?
Jawab: pas punya pasangan sih iya mas, bahkan sense of humornya itu lebih baik daripada saya mas. Soanya dia pandai bercakap, public speakingnya juga bagus, dan juga pandai merangkai kata-kata.
15. Apakah anda pernah menggunakan humor anda untuk mencairkan suasana yang tegang?
Jawab: iya mas sering mas, kalo suasananya lagi tegang sering saya kasih lelucon. 
16. Bagaimana perasaan anda setelah tertawa?
Jawab: intinya kalo saya tertawa itu jadi merasa puas, terus rasa bahagia itu yang saya rasakan
17. Apakah humor membantu anda dalam mengurangi kecemasan?
Jawab: sangat membantu mas, karena jadi tambah rileks
18. Apakah anda merasa humor bisa membantu dalam meningkatkan suasana hati?
Jawab: iya mas bikin saya seneng
19. Bagaimana contohnya?
Jawab: contohnya kalo saya lagi ada masalah gitu terus kumpul sama temen bercanda itu bikin saya jadi seneng
20. Jenis humor apa yang paling anda sukai?
Jawab: biasanya kalo dalam pertemanan yang kuat itu sarkasme, misalkan kalo lagi main game itu humornya menghina temen yang gabisa main game. Temen yang lainnya ketawa tapi ya temen yang saya ejek itu ketawa karena tau kalo itu sebagian humor jadi ga baper mas.
21. Mengapa anda menyukai humor dengan tipe tersebut?
Jawab: biar ga diem-diem amat si mas dalam lingkungan jadi saling berinteraksi akhirnya banyak obrolan gitu. 
22. Apa yang sering anda lihat di media?
Jawab: paling kalo humor itu video-video lucu gitu mas
23. Apakah ada dampak buruk ketika anda menggunakan humor tersebut dalam berkomunikasi dengan orang lain?
Jawab: ya ada mas kalo memang temen yang saya aja becanda itu kebawa perasaan mas itu bisa bikin kena mental mas bagi temen.
24. Apakah anda merasa sense of humor anda berubah seiring waktu?
Jawab: iya mas sering berubah
25. Mengapa demikian?
Jawab: menurut saya itu karena kita bertambah dewasa juga jadi semakin banyak masalah yang harus kita hadapi akhirnya sense of humor saya jadi menurun.
26. Apakah anda memiliki tokoh atau publik figur yang humoris yang anda kagumi?
Jawab: sekarang sii, gak ada si mas
27. Apa yang anda pahami tentang kecemasan masa depan?
Jawab: cemas yang saya alami yaitu ketika kita belum mendapatkan cita-cita yang kita impikan mas itu yang bikin cemas dalam hidup kita
28. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kehidupan sehari-hari anda?
Jawab: sangat berpengaruh mas, itu bikin kita emosi juga akhirnya bikin kita tidak bisa melangkah lagi.
29. Apakah humor membantu anda mengurangi kecemasan masa depan?
Jawab: sementara si iya membantu, paling itu membantu sementara.
30. Apa hal-hal yang paling anda cemaskan mengenai masa depan?
Jawab: ya itu mas, saya cemas ketika saya belum punya penghasilan yang tetap atau gak gaji gitu mas. Saya takut gabisa bertanggung jawab pada kluarga saya nanti kalo misalkan saya nanti nikah mas.
31. Apakah anda merasa ada tekanan dari lingkungan sekitar mengenai hal tersebut?
Jawab: paling kluarga si mas sama temen-temen
32. Seberapa sering anda merasa cemas tentang prospek karir setelah lulus?
Jawab: sering si mas, setiap hari setiap jam. Kadang saya mikir gimana cara lain selain harus di jalan itu mas. Karena kita harus punya banyak plan
33. Apakah anda merasa khawatir tentang persaingan di dunia kerja?
Jawab: kalo dari khawatir si pasti mas, cuman khawatir juga gak akan mempengaruhi kita. Jadi yang kita lakukan harusnya mengurangi rasa khawatir tersebut.
34. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: kalo saya mempersiapkan plan-plan itu lebih matang
35. Seberapa sering anda memikirkan tentang peluang pekerjaan yang akan anda dapatkan?
Jawab: peluang pekerjaan itu terjadi ketika kita mempersiapkan peluang itu mas. Jadi kita harus evaluasi tentang skill kita mampu apa tidak.
36. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang karir masa depan anda?
Jawab: lebih mempersiapkan dengan matang mengenai skill kita
37. Seberapa sering anda merasa khawatir tentang kondisi keuangan di masa depan?
Jawab: lumayan cemas mas
38. Apa rencana anda untuk menjaga kondisi keuangan di masa depan supaya stabil?
Jawab: ya itu mas ada hubungannya dengan kecemasan mas depan, jadi ketika kita sudah mendapatan pekerjaan yang kita impikan jadi kecemasan dari segi finansialnya itu berkurang mas. Karena kita juga sudah punya gaji atau penghasilan jadi bisa mengurangi kecemasan finansial.
39. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang masalah finansial?
Jawab: tentu dengan mempersiapkan pekerjaan yang cukup mas
40. Seberapa sering anda merasa cemas tentang menemukan pasangan yang tepat?
Jawab: kalo dalam hal menemukan pasangan yang tepat emang sering cemas banget mas. Ya takut barangkali saya menikah dengan orang lain, tapi eee apa yah hubungan rumah tangganya tidak baik atau ga tidak seru atau tidak menikmati. Cuman kalo saya prinsipnya ketika saya menikah itu yang penting beribadah jadi tujuan menikah itu untuk beribadah.
41. Apakah anda merasa khawatir tentang kemampuan anda dalam menjaga hubungan jangka panjang?
Jawab: iya mas kadang khawatir juga soalnya saya kadang orangnya pendiam kadang sering  ngomong. 
42. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang pasangan hidup?
Jawab: carannya ya itu mas, ketika saya sudah siap semuanya dari segi finansial sama ekonomi saya tinggal cari aja orang yang mau sama aku mas.
43. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi fisik anda?
Jawab: ituu sangat berpengaruh si mas, terutama dalam hal kesehatan. Kata seseorang kalo kita berpikir negatif terus itu akan berdampak buruk pada kesehatan mas.
44. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi emosional anda?
Jawab: iya mas sering si mas, kadang emosi juga. Sering berpikir apa si yang jadi tujuan tuhan untuk kita, kita udah berusaha semaksimal mungkin tapi belum ada kejelasan. Padahal kita niatnya juga pengin berbuat baik ketika kita mendapatkan masa depan itu. Entah itu tanggung jawab yang baik terhadap pasangan atau keluarga.
45. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: ya itu mas ada plan A plan B plan C. jadi selain saya mengejar cita-cita saya, saya harus mencari plan lain atau rencana lain mas, jadi tidak semua hal harus dicapai.
46. Apakah sejauh ini hal itu efektif untuk mengurangi kecemasan anda?
Jawab: sejauh ini efektif mas, krena plan A,B,C bisa berdampak ke jangka panjang.
47. Apakah anda mencari dukungan dari orang lain?
Jawab: iya saya mencari dukungan orang lain, seperti halnya temen saya
48. Dengan siapa biasanya anda mencari dukungan tersebut?
Jawab: dengan teman dekat mas
49. Apa yang anda ingingkan dari dukungan tersebut?
Jawab: dukungan si mas, menyemangati saya
50. Seberapa efektif dukungan tersebut dalam membantu anda mengurangi kecemasan?
Jawab: iya mas efektif, saya jadi semakin optimis dalam menjalankan plan saya mas.
Lampiran 6
VERBATIM
Wawancara Data Primer 2
Nama		: AAW
Semester	: 8
Progdi		: Bimbingan dan Konseling
1. Bagaimana anda mendefinisikan sense of humor?
Jawab: belum paham mas
Peneliti: jadi sense of humor itu kepekaan kita terhadap humor yang disampaikan orang lain atau kita menyampaikan humor ke orang lain
2. Apakah anda merasa memiliki sense of humor yang baik?
Jawab: memiliki sense of humor yang baik
3. Mengapa anda merasakan hal demikian?
Jawab: karena saya merasa kalau saya melakukan apa-apa, temen saya selalu ketawa dan saya  ketika liat orang lain juga saya sering tertawa
4. Seberapa sering anda tertawa dalam sehari?
Jawab: sering tertawa mas
5. Apa yang biasanya membuat anda tertawa atau tersenyum?
Jawab: yang bikin saya sering tertawa itu biasanya hal-hal yang unik
6. Bagaimana anda bereaksi terhadap lelucon yang tidak lucu atau tidak sesuai dengan selera humor anda?
Jawab: saya lebih suka diam kalau ketika ada humor yang menurut saya tidak lucu, paling menghargai lah senyum-senyum gitu
7. Bagaimana reaksi teman anda ketika anda membuat lelucon?
Jawab: katanya lucu terus juga ketawa
8. Apa reaksi anda ketika lelucon yang anda sampaikan tidak lucu?
Jawab: saya hhaha itu sebenernya malu, tapi ya gapapa lah namanya juga usaha
9. Bagaimana peran sense of humor dalam interaksi sosial anda?
Jawab: perannya sangat besar mas, jadi suasananya itu tidak terlalu tegang. Mencairkan suasana juga, penting lah menurut saya sih
10. Bagaimana anda menilai  pentingnya humor dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab: penting sekali
11. Seberapa sering anda menggunakan humor untuk mengatasi masalah?
Jawab: sayaa lebih sering menggunakan humor saat ada maslah mas
12. Bagaimana humor membantu anda dalam meghadapi tekanan dari lingkungan sekitar?
Jawab: sering bercanda juga lah sama temen-temen untuk mengurangi kecemasan gitu kaya waktu mau bimbingan skripsi
13. Sseberapa sering anda menggunakan humor saat berkomunikasi dengan orang yang baru anda kenal?
Jawab: kalo sama orang baru kenal saya tidak terlalu sering mas, takutnya berbeda. jarang kalau sama orang baru kenal
14. Apakah pasangan anda memiliki sense of humor yang mirip dengan anda?
Jawab: ya saya memiliki pasangan juga sama mas humornya
15. Apakah anda pernah menggunakan humor anda untuk mencairkan suasana yang tegang?
Jawab: sering, di kampus kan saya sering ngelawak juga sama temen-temen
16. Bagaimana perasaan anda setelah tertawa?
Jawab: lega, saya merasa lebih nyaman. Lebih rileks juga mas
17. Apakah humor membantu anda dalam mengurangi kecemasan?
Jawab: mengurangi kecemasan, memang membantu juga mas
18. Apakah anda merasa humor bisa membantu dalam meningkatkan suasana hati?
Jawab: ya meningkatkan suasana hati
19. Bagaimana contohnya?
Jawab: kan sering gini mas, saya kan pernah sedih nah tiba-tiba saya nyoba ngelawak juga sama temen-temen. Itu merubah suasana hati saya lebih senang yang tadinya sedih
20. Jenis humor apa yang paling anda sukai?
Jawab: saya tuh lebih tipikal suka jokes gelap mas
21. Mengapa anda menyukai humor dengan tipe tersebut?
Jawab: karena menurut saya itu berbeda dari yang lain mas, kalo yang kaya lawakan-lawakan itu kaya udah biasa.
22. Apa yang sering anda lihat di media?
Jawab: kalo dulu seperti ovj
23. Apakah ada dampak buruk ketika anda menggunakan humor tersebut dalam berkomunikasi dengan orang lain?
Jawab: saya lebih sering di jauhi teman mas
24. Apakah anda merasa sense of humor anda berubah seiring waktu?
Jawab: iya betul berubah mas
25. Mengapa demikian?
Jawab: menurut saya berubah karena pergaulan temen mas
26. Apakah anda memiliki tokoh atau publik figur yang humoris yang anda kagumi?
Jawab: banyak mas, ada sule, andre juga sama babayo
27. Apa yang anda pahami tentang kecemasan masa depan?
Jawab: kecemasan masa depan seperti belum mendapatkan pekerjaan mas
28. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kehidupan sehari-hari anda?
Jawab: iya, saya lebih sering ngelamun mas
29. Apakah humor membantu anda mengurangi kecemasan masa depan?
Jawab: mengurangi mas, lebih agak tenang
30. Apa hal-hal yang paling anda cemaskan mengenai masa depan?
Jawab: saya tuh takut ga bisa jadi orang yang saya inginkan, soal karir terutama mas
31. Apakah anda merasa ada tekanan dari lingkungan sekitar mengenai hal tersebut?
Jawab: ada si mas keluarga sama temen-temen
32. Seberapa sering anda merasa cemas tentang prospek karir setelah lulus?
Jawab: ituu sering terjadi mas
33. Apakah anda merasa khawatir tentang persaingan di dunia kerja?
Jawab: khawatir mas, karena persaingan sekarang kan lebih susah
34. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: ya itu mas saya lebih sering bermain biar ga terlalu kepikiran
35. Seberapa sering anda memikirkan tentang peluang pekerjaan yang akan anda dapatkan?
Jawab: iya mas saya rasa persaingan sekarang tambah ketat
36. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang karir masa depan anda?
Jawab: sering menyibukkan diri si mas biar ga terlalu memikirkan
37. Seberapa sering anda merasa khawatir tentang kondisi keuangan di masa depan?
Jawab: ga terlalu sering si mas
38. Apa rencana anda untuk menjaga kondisi keuangan di masa depan supaya stabil?
Jawab: yang terpenting pekerjaan dulu mas
39. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang masalah finansial?
Jawab: dengan mempersiapka diri aja
40. Seberapa sering anda merasa cemas tentang menemukan pasangan yang tepat?
Jawab: kebetulan kan saya sudah memiliki pacar nah saya memiliki kecemasan sendiri mas
41. Apakah anda merasa khawatir tentang kemampuan anda dalam menjaga hubungan jangka panjang?
Jawab: saya takut tidak bersama dengan pasangan saya
42. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang pasangan hidup?
Jawab: saya lebih kaya sering menannyakan ke pacar saya bener-bener serius atau engga gitu. Dan saya orangnya lebih kaya percaya aja lah jalani gitu
43. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi fisik anda?
Jawab: saya pernah memikirkan masa depan dan mengalami kecemasan terus kepalanya jadi sakit mas, kaya panas karena terlalu dipikirkan
44. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi emosional anda?
Jawab: lebih sensitif mas terus jadi ga mood gitu
45. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: bercanda si mas
46. Apakah sejauh ini hal itu efektif untuk mengurangi kecemasan anda?
Jawab: lumayan efektif mas
47. Apakah anda mencari dukungan dari orang lain?
Jawab: saya mencaring dukungan dari orang lain mas
48. Dengan siapa biasanya anda mencari dukungan tersebut?
Jawab: dari teman, pacar, sama orang tua si
49. Apa yang anda ingingkan dari dukungan tersebut?
Jawab: sebuah motivasi dan memberikan semangat
50. Seberapa efektif dukungan tersebut dalam membantu anda mengurangi kecemasan?
Jawab: menurut saya itu sangat efektif mas






















Lampiran 7
VERBATIM
Wawancara Data Primer 3
Nama		: AS
Semester	: 8
Progdi		: Pendidikan Bahasa Inggris
1. Bagaimana anda mendefinisikan sense of humor?
Jawab: sebelumnya sayaa tidak tau yah apa itu sense of humor, apakah anda bisa  menjelaskan
Peneliti: iya jadi sense of humor itu kita peka terhadap humor sekitar, misalkan kalo ada orang yang bikin lelucon kita bisa peka jadi kita bisa tertawa. Terus kalo kita bikin lelucon itu juga merupakan sense of humor.
2. Apakah anda merasa memiliki sense of humor yang baik?
Jawab: saya rasa, saya kurang memiliki sense of humor yang baik karena saya tipe orang yang pemalu jadi kurang percaya diri
3. Mengapa anda merasakan hal demikian?
Jawab: karena saya merasa saya jarang sekali tertawa, ataupun saya membuat lelucon di setiap aktivitas saya
4. Seberapa sering anda tertawa dalam sehari?
Jawab: jarang tertawa si sebenernya
5. Apa yang biasanya membuat anda tertawa atau tersenyum?
Jawab: eee biasanya dalam melihat video yang lucu di sosial media seperti di youtube ataupun media online lainnya
6. Bagaimana anda bereaksi terhadap lelucon yang tidak lucu atau tidak sesuai dengan selera humor anda?
Jawab: terkadang saya tersenyum sedikit atau ga cuman diam aja
7. Bagaimana reaksi teman anda ketika anda membuat lelucon?
Jawab: saya jarang si buat lelucon, pernah waktu itu temen saya buat lelucon dan yang lain tertawa terus saya coba menambahkan tapi ternyata tidak ada yang tertawa dengan lelucon yang sudah saya buat
8. Apa reaksi anda ketika lelucon yang anda sampaikan tidak lucu?
Jawab: eee saya langsung malu dan juga minder, terus jadi kurang nyaman di depan teman-teman
9. Bagaimana peran sense of humor dalam interaksi sosial anda?
Jawab: saya jarang menggunakan humor karena kalo misal sedang dalam kumpul rame-rame sama temen tapi saya seneng jika ada  temen yang bikin lelucon teru lucu karena itu bikin saya tertawa dan bikin mood saya jadi lebih baik
10. Bagaimana anda menilai  pentingnya humor dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab: menurut saya sangat penting yah, karena biar tidak terlalu serius 
11. Seberapa sering anda menggunakan humor untuk mengatasi masalah?
Jawab: terkadang kalo tiap malem saya overthinking itu saya sering melihat video sketsa atau video yang sekiranya bikin saya tertawa
12. Bagaimana humor membantu anda dalam meghadapi tekanan dari lingkungan sekitar?
Jawab: aduh saya bingung mas jawabnya, tapi intinya humor sedikit membantu karena humor bikin saya rileks
13. Seberapa sering anda menggunakan humor saat berkomunikasi dengan orang yang baru anda kenal?
Jawab: sebenernya jarang banget yah, karena emang sayapun sedikit pemalu kalo misal ketemu orang terutama kalo bertemu dengan orang yang baru saya kenal
14. Apakah pasangan anda memiliki sense of humor yang mirip dengan anda?
Jawab: untuk saat ini saya belum punya pasangan jadi untuk saat  ini saya belum tau akan hal itu
15. Apakah anda pernah menggunakan humor anda untuk mencairkan suasana yang tegang?
Jawab: sampai saat ini saya belum pernah melakukannya
16. Bagaimana perasaan anda setelah tertawa?
Jawab: perasaan saya setelah tertawa itu jadi rileks, bahagia, dan mood saya jadi lebih baik dari sebelumnya
17. Apakah humor membantu anda dalam mengurangi kecemasan?
Jawab: ya lumayan ngebantu banget si
18. Apakah anda merasa humor bisa membantu dalam meningkatkan suasana hati?
Jawab: sangat membantu menurut saya
19. Bagaimana contohnya?
Jawab: misalkan pas malem itu kan saya overthinking jadi kadang tuh paginya perasaan saya jadi ga mood, kalau mau beraktivitas jadi sering saya sempetin buat nonton video lucu di sosial media
20. Jenis humor apa yang paling anda sukai?
Jawab: saya suka nonton sketsa ataupun video-video yang prank gitu mas
21. Mengapa anda menyukai humor dengan tipe tersebut?
Jawab: karena menurut saya itu yang jadi tokoh dalam sketsa itu lucu terus bikin saya tertawa karena video yang singkat dan sangat menghibur
22. Apa yang sering anda lihat di media?
Jawab: saya sering menonton lapor pak di salah satu channel televisi terus  main hakim sendiri sama yang lain
23. Apakah ada dampak buruk ketika anda menggunakan humor tersebut dalam berkomunikasi dengan orang lain?
Jawab: tidak ada sepertinya
24. Apakah anda merasa sense of humor anda berubah seiring waktu?
Jawab: sepertinya lumayan berubah seiring berjalannya waktu yah
25. Mengapa demikian?
Jawab: karena saya jadi tambah dewasa gitu mungkin jadi melihat hal-hal lebih serius
26. Apakah anda memiliki tokoh atau publik figur yang humoris yang anda kagumi?
Jawab: tidak ada sepertinya
27. Apa yang anda pahami tentang kecemasan masa depan?
Jawab: khawatir tentang kejadian di masa depan
28. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kehidupan sehari-hari anda?
Jawab: sangat berpengaruh, karena saya jadi jarang bisa fokus untuk melakukan sesuatu
29. Apakah humor membantu anda mengurangi kecemasan masa depan?
Jawab: sangat membantu, menurut saya sebelum saya menyadari pentingnya humor saya sering merasa tertekan dengan pikiran tentang masa depan. Ada begitu banyak ketidakpastian dan ekspetasi yang membuat saya kwalahan
30. Apa hal-hal yang paling anda cemaskan mengenai masa depan?
Jawab: tentang karir  si
31. Apakah anda merasa ada tekanan dari lingkungan sekitar mengenai hal tersebut?
Jawab: ada tapi tidak terlalu
32. Seberapa sering anda merasa cemas tentang prospek karir setelah lulus?
Jawab: kalau untuk sekarang jarang banget ya merasa cemas yang penting percaya diri saja
33. Apakah anda merasa khawatir tentang persaingan di dunia kerja?
Jawab: untuk saat ini saya tidak usah khawatir karena saya memiliki percaya diri bahwa diri saya sendiri mampu bersaing dengan yang lain
34. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: biasanya saya memiliki mindset yang untuk diri saya lebih baik kedepannya
35. Seberapa sering anda memikirkan tentang peluang pekerjaan yang akan anda dapatkan?
Jawab: jarang banget ya 
36. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang karir masa depan anda?
Jawab: biasanya saya memiliki mindset yang untuk diri saya lebih baik kedepannya
37. Seberapa sering anda merasa khawatir tentang kondisi keuangan di masa depan?
Jawab: jarang banget ya saya merasa khawatir tentang kondisi keuangan karena saya dari kecil emang sudah rajin menabung
38. Apa rencana anda untuk menjaga kondisi keuangan di masa depan supaya stabil?
Jawab: seperti jawaban yang tadi, saya rajin menabung dan saya memiliki tabngan yang bisa membantu atau melanjutkan hidup saya kedepannya
39. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang masalah finansial
Jawab: yang pasti rajin menabung
40. Seberapa sering anda merasa cemas tentang menemukan pasangan yang tepat?
Jawab: untuk saat ini saya tidak terlalu merasa cemas karena apapun yang terjadi saya hanya bisa berserah diri kepada tuhan
41. Apakah anda merasa khawatir tentang kemampuan anda dalam menjaga hubungan jangka panjang?
Jawab: sedikit
42. Bagaimana cara anda mengatasi perasaan cemas tentang pasangan hidup?
Jawab: berserah diri kepada tuhan
43. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi fisik anda?
Jawab: jarang banget tidur atau susah tidur
44. Bagaimana kecemasan masa depan mempengaruhi kondisi emosional anda?
Jawab: dibikin rileks saja
45. Bagaimana anda mengatasi hal tersebut?
Jawab: beribadah
46. Apakah sejauh ini hal itu efektif untuk mengurangi kecemasan anda?
Jawab: sangat efektif
47. Apakah anda mencari dukungan dari orang lain?
Jawab: biasanaya seperti itu tapi jarang si untuk saat ini
48. Dengan siapa biasanya anda mencari dukungan tersebut?
Jawab: dengan orang-orang terdekat terutama keluarga
49. Apa yang anda ingingkan dari dukungan tersebut?
Jawab: saya ingin ada suatu solusi untuk kedepannya agar saya lebih baik
50. Seberapa efektif dukungan tersebut dalam membantu anda mengurangi kecemasan?
Jawab: menurut saya sangat efektif ya karena itu dapat membangun mindset saya agar kedepannya tuh saya punya rencana yang lebih baik lagi











Lampiran 8
VERBATIM
Wawancara Data Sekunder 1
Nama: S
1. Bisakah anda menceritakan pegalaman di mana humor teman anda membantu situasi sulit
Jawab: eee biasanya ketika teman saya ituu ngobrol ya, ngobrol dengan saya itu tidak terlepas dari yang namanya humor jadi becanda itu adalah sebuah hal yang harus dilakukan karena itu sangat membantu untuk mengubah situasi sulit saya ketika sedang down atau apa kemudian saya curhat dengan temen otomatis kan nanti akan ada bercandanya nah itu akan membantu dalam situasi sulit si
2. Seberapa sering teman anda menggunakan humor dalam percakapan sehari-hari
Jawab: selalu, setiap kali ngobrol bercakap itu pasti ada humornya
3. Bagaimana anda melihat teman anda dalam berinteraksi denga orang lain?
Jawab: eee teman saya humble orangnya gampang untuk beradaptasi dan ketika ngobrol pun tidak ada yang menyakiti lah istilahnya. Jadi semuanya mengalir sesuai dengan keadaannya masing-masing jadi saling mengerti satu sama lain
4. Apakah humor teman ada diterima dengan baik oleh lingkungan sekitar?
Jawab: kalo untuk diri saya itu diterima karena memang saya itu tipe orang  yang humoris juga yah, artinya mudah untuk tertawa ketika temen saya menyampaikan humor itu otomatis saya tertawa gitu. Jadi bukan hanya sekedar untuk menghargai ketika dia bercanda itu  tidak. Tapi karena emang saya suka humor juga ketika temen bercanda juga pasti ikut suka lah dengan humor tersebut
5. Bagaimana pandangan teman anda tentang masa depannya setelah lulus kuliah?
Jawab: pandangan teman yah, mungkin ada beberapa yang khawatir masa depan ada juga yang optimis. Apapun keadaannya sekarang dimasa depan pasti akan ada sesuatu yang  kita petik dari yang kita lakukan hari ini
6. Apa saja kekhawatiran teman anda terkait masa depan tersebut?
Jawab: bisa jadi karena yang pertama faktor pekerjaan yah, karena dunia pekerjaan sekarang semakin sempit lapangan pekerjaan semakin sempit kemudian apalagi untuk temen saya itu kan masuk dalam pendidikan yah dan yang kita tau sudah menjadi sebuah rahasia umum bahwa di dunia pendidikan itu agak susah terkait dengan gajinya biasanya kan seperti itu. Tapi tidak menutup kemungkinan juga nanti ada yang di selain pendidikan. Kalo pasangan gitu jarang untuk cerita.
7. Seberapa sering teman anda mengungkapkan rasa cemas tentang masa depan?
Jawab: kalo sedang ngobrol itu jarang untuk bahas masa depan karena itu mungkin menjadi hak pribadinya tapi dalam beberapa kali satu atau dua kali pernah lah teman saya itu menceritakan tentang kecemasan masa depan nanti gimana setelah lulus, kaya gitu. 
8. Faktor apa saja yang paling memicu kecemasan teman anda tentang masa depan?
Jawab: yang pertama itu karena lapangan pekerjaan kemudian persaingan dimana untuk lulusan pendidikan itu kan sudah sangat banyak sehingga kita harus bekerja lebih keras lagi untuk bersaing dengan yang lainnya. Terus kecemasan yang kedua itu  biasanya faktor ini yah pendapatan terutama itu yang membuat merasa cemas.
9. Apa yang biasanya dilakukan teman anda untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan?
Jawab: biasanya bisa menuangkan dalam bentuk hobi, atau bermaain game online bisa untuk mengurangi kecemasan itu atau humor juga bisa ketika bercaanda ngobrol yah, ketika ngobrol dengan teman itu biasanya juga dengan bercanda itu bisa untuk mengurangi kecemasan masa depan
10. Apakah humor berperan penting dalam mengurangi kecemasan teman anda?
Jawab: yah penting sekali, karena dengan humor itu kita merasa lebih senang hatinya, artinya sudah tidak terpaku lagi tentang masa depan. Kita pada saat itu sedang berhumor ya kita menikmati humor tersebut jadi sangat membantu untuk mengurangi kecemasan









Lampiran 9
VERBATIM
Wawancara Data Sekunder 2
Nama: DAS
1. Bisakah anda menceritakan pegalaman di mana humor teman anda membantu situasi sulit?
Jawab: biasanya pas presentasi mas, kan agak grogi gitu jadi pasti itu temen saya sering ngelawak jadi bikin saya ya lumayan lah jadi ga grogi banget
2. Seberapa sering teman anda menggunakan humor dalam percakapan sehari-hari?
Jawab: sering banget mas sering banget, apapun pasti dijadikan humor sama temen saya itu, karena apa yah biasanya tuh kita make humor gini tuh ya sama orang-orang itu aja ga ke semua orang
3. Bagaimana anda melihat teman anda dalam berinteraksi denga orang lain?
Jawab: karna menurut saya dia suka ngluarin kata-kata humor gitu biasanya dia juga sering ngelawak sama orang lain juga si mas, jadi seringnya bercanda terus
4. Apakah humor teman ada diterima dengan baik oleh lingkungan sekitar?
Jawab: yaa untungnya si dari orang sekitar dia nrima-nrima aja si mas kalo dia suka becanda gitu jadi gada yang baper gitu 
5. Bagaimana pandangan teman anda tentang masa depannya setelah lulus kuliah?
Jawab: kalo menurut saya si pandangan temen saya ini tentang masa depan kayaknya bakal langsung nikah deh mas, pengen cepet-cepet nikah kayaknya
6. Apa saja kekhawatiran teman anda terkait masa depan tersebut?
Jawab: sii temen saya itu sering banget bingung tentang karirnya setelah dia lulus bagaimana, itu masih bingung soal milih kerja atau nanti setelah lulus dia juga jarang cerita si tapi sekali kali pernah ngobrol tentang masa depan. Setelah lulus pengennya lanjut pendidikan lagi atau kerja gitu mas.
7. Seberapa sering teman anda mengungkapkan rasa cemas tentang masa depan?
Jawab: lumayan sering si mas, kadang kalo lagi berduaan gitu dia sering cerita
8. Faktor apa saja yang paling memicu kecemasan teman anda tentang masa depan?
Jawab: nah itu pas main di kost mas, temen saya itu pernah cerita soal pasangannya. Nah dia itu punya pacar yang dimana tu udah kerja dulu lah sedangkan dia itu kan masih kuliah nah pacarnya tuh ngarepin kalo dia tuh habis lulus bisa langsung kerja
9. Apa yang biasanya dilakukan teman anda untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan?
Jawab: biasanya si dia suka nutupin dengan cara ngelawak pas lahi kumpul sama temen-temen, bahkan dalam situasi yang tertekan pun dia sering menyempatkan diri untuk bercanda biar lebih rileks gitu mas
10. Apakah humor berperan penting dalam mengurangi kecemasan teman anda?
Jawab: ya kayaknya si penting si mas, mungkin kalo misalkan dia gabisa bercanda gitu sama  temen-temen dia mungkin sudah stress kali mas












Lampiran 10
VERBATIM
Wawancara Data Sekunder 3
Nama: ACS
1. Bisakah anda menceritakan pegalaman di mana humor teman anda membantu situasi sulit?
Jawab: dia jarang bercanda si mas
2. Seberapa sering teman anda menggunakan humor dalam percakapan sehari-hari?
Saya mengenal Ayas sejak tahun pertama kuliah kami sama-sama ikut UKMI. Ayas adalah teman yang baik dan cerdas, tapi ada satu hal yang membuatnya sedikit berbeda dari teman-teman lainnya dari kelompok kami dia adalah seorang introvert dan pemalu. Jadi dia jarang untuk menggunakan humor dalam sehari-hari
3. Bagaimana anda melihat teman anda dalam berinteraksi denga orang lain?
Di setiap pertemuan kami baik itu untuk belajar bersama atau hanya sekedar nongkrong, Ayas selalu hadir dengan senyum hangatnya. Namun meski kami sering tertawa terbahak-bahak karena lelucon atau candaan satu sama lain. Ayas jarang sekali ikut serta dalam percakapan humor. Bukan  karena dia tidak memiliki sense of humor, tetapi karena dia kesulitan mengekspresikannya.
Ketika berada di tengah-tengah nongkrong dengan teman-temannya, dia lebih memilih untuk menikmati humor dari orang lain daripada mencoba membuat lelucon sendiri. Dia sering kali hanya tersenyum atau terkikik kecil ketika yang lain tertawa terbahak-bahak.
4. Apakah humor teman ada diterima dengan baik oleh lingkungan sekitar?
Ada satu momen yang saya ingat dengan jelas. Suatu hari ketika kami sedang duduk di kantin kampus, dan salah satu teman kami menceritakan lelucon yang sangat lucu. Semua orang tertawa, termasuk Ayas. Tetapi saat itu, Ayas tiba-tiba mencoba menambahkan candaan kecilnya sendiri. Meskipun candaannya tidak sepenuhnya berhasil dan hanya beberapa orang saja yang tertawa, saya bisa melihat bahwa Ayas sedikit canggung setelah itu. Saya merasa bahwa dia merasa lebih nyaman sebagai penikmat humor daripada menjadi pusat perhatian.
5. Bagaimana pandangan teman anda tentang masa depannya setelah lulus kuliah?
Teman saya ini sangat pekerja  keras, jadi mengenai masa depannya setelah lulus dia berencana untuk langsung berkerja
6. Apa saja kekhawatiran teman anda terkait masa depan tersebut?
Khawatir kalau masa depannya tidak  sesuai dengan apa yang diharapkan
7. Seberapa sering teman anda mengungkapkan rasa cemas tentang masa depan?
Ga terlalu sering, beberapa kali aja
8. Faktor apa saja yang paling memicu kecemasan teman anda tentang masa depan?
Sebagai teman dekat Ayas memang dia itu tidak pandai dalam bergaul dengan orang lain, namun saya melihat dia itu memiliki kelebihan yaitu bisa lebih fokus dalam mengerjakan pekerjaannya sendiri. Misalnya ketika ada tugas, dia itu paling cepat dalam mengerjakannya.
Ayas memang pendiam tidak banyak bicara tapi ketika dengan saya, dia sebenarnya bisa berbicara banyak dia sering cerita mengenai perasaannya. Kecemasan yang dia alami memang sering membuatnya overthinking sampai menjadi susah tidur. Hal itu sering dia alami karena beberapa hal memang dia selalu gampang kepikiran.
9. Apa yang biasanya dilakukan teman anda untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan?
Ayas adalah teman dekatku yang memiliki selera humor yang unik, terutama ketika menyangkut sketsa di media sosial. Saya sering kali menjadi saksi dari bagaimana Ayas menghabiskan waktu luangnya dengan menonton dan membagikan sketsa lucu dari berbagai platform online.
Ayas sosok yang menghargai dan menemukan hiburan serta pemikiran dalam sketsa di media sosial. Menurut saya Ayas menyukai hiburan seperti ini karena waktu SMK juga dia di jurusan mulimedia.
10. Apkah humor berperan penting dalam mengurangi kecemasan teman anda?
Waktu pertama kenal dengan Ayas dia memang anaknya pendiam bahkan di kelas jarang sekali melihat dia berbicara. Namun setelah kenal lebih jauh juga kita sesekali bercanda. Ayas beberapa kali cerita bagaiamana dirinya sering merasa cemas akan masa depannya, Ayas khawatir kalau masa depannya tidak sesuai dengan apa yang dia harapkan.
Untuk mengurangi kecemasan tersebut, Ayas mengungkapkan bahwa dirinya sering mencoba untuk berpikir positif mengenai masa depannya. Selain itu Ayas juga ketika overthinking mengenai masa depannya dia sering menonton video-video lucu di akun sosial medianya sehingga bisa membuatnya tertawa.
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Nomor : (G4/K/A-2/FKIP-UPS #)/2024 Tegal, 4. M8t ... 2024
Lampiran : 1 Lembar
Perihal : Permohonan Izin Studi Lapangan (Penelitian)

Yth. Dekan FKIP Universitas Pancasakti Tegal

di -
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin
kepada mahasiswa kami,

Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
NPM : 1120600036

Program Studi : Bimbingan Konseling

Maksud : Studi lapangan/observasi awal dalam rangka
Penyusunan Skripsi Strata 1 FKIP UPS Tegal.
Judul : “PERAN SENSE OF HUMOR DALAM

MENGURANGI KECEMASAN MASA DEPAN
PADA FASE DEWASA AWAL MAHASISWA FKIP
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL”

Pembimbing I : Dr. Maufur, M.Pd
II : Mulyani, M.Pd
Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan
dan arahan agar mahasiswa kami tersebut dapat menyelesaikan skripsi dan

studi dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

a.n. Dekan,
Pekan I Bid. Akademik,
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SURAT KETERANGAN
Nomor: Al../K/A-2/FKIP-UPS/.Y1/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. Yoga Prihatin, M.Pd
Jabatan - Dekan FKIP Universitas Pancasakti Tegal

Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswa yang beridentitas:
Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
NPM : 1120600036

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Pancasakti Tegal sampai bulan Juni, terhitung dari mulai tanggal 14 Mei 2024 s/d
28 Juni 2024 untuk memperoleh data dalam penyusunan Penelitian Skripsi yang berjudul
“PERAN SENSE OF HUMOR DALAM MENGURANGI KECEMASAN MASA
DEPAN PADA FASE DEWASA AWAL MAHASISWA FKIP UNIVERSITAS

PANCASAKTI TEGAL”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal 25 Juli 2024
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Sekretariat: Telp./ Fax. (0283) 351082 / Rektor: Telp./Fax. (0283) 351267
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Lampiran :-
Perihal : HASIL SCAN SIMILARITY
Kepada,

Yth. Muhammad Nursandi Pramarta

Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karya ilmiah dosen
dan mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakti Tegal, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
Jenis karya : SKRIPSI
Judul : Peran Sense Of Humor Dalam Mengurangi Kecemasan Masa Depan Pada

Fase Dewasa Awal Mahasiswa FKIP Universitas Pancasakti Tegal

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPSI dengan judul : Peran Sense Of Humor
Dalam Mengurangi Kecemasan Masa Depan Pada Fase Dewasa Awal Mahasiswa FKIP
Universitas Pancasakti Tegal telah dicek kesamaan (similarity) menggunakan Turnitin
dengan hasil kesamaan sebesar 23%. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko
atau sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya
pelanggaran terhadap kode etik publikasi dalam karya saya ini
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 16 Agustus 2024
Yang menyatakan,

Muhammad Nursandi
Pramarta

File Hasil Uji Similarity
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Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
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Masa Depan Pada Fase Dewasa Awal Mahasiswa FKIP
Universitas Pancasakti Tegal

Pembimbing I : Dr. Maufur, M.Pd
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Masa Depan Pada Fase Dewasa Awal Mahasiswa FKIP
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Dengan ini Komisi Pembimbing Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas

Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, yang terdiri atas:
1. PembimbingI

Nama : Dr. Maufur, M. Pd
NIP/NIPY 18969320021
Pangkat/ Gol : Pembina Tingkat1 /1V a
Jabatan : Lektor Kepala

2. Pembimbing II
Nama : Mulyani, M. Pd
NIP/NIPY 10615107502
Pangkat/ Gol :Penata Tk. 1/ 111d
Jabatan : Lektor

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:
Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
NPM 11120600036
Jurusan/ Progdi : Bimbingan dan Konseling

telah menyelesaikan SKRIPSI dengan judul: Peran Sense Of Humor Dalam Mengurangi
Kecemasan Masa Depan Pada Fase Dewasa Awal Mahasiswa.

dengan tahap pelaksanaan sebagai berikut:

[NO.| ~ TAHAPAN =~ |  TANGGALPELAKSANAAN |
| 3. |PelaksanaanPenelitian | =~ 14Mei2024-20Mei2024 |
| 5. [AnalisisData | 11 Juni 2024 - 19 Juni 2024

| 6. | Penyusunan Laporan/Skripsi 20 Juni 2024 - 1 Juli 2024

Skripsi tersebut telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal pada hari Rabu 31 Juli 2024

Demikian Berita Acara Bimbingan Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Tegal, 31 Juli 2024
Pembimbing I, Pembimbing II,
NIDN. 8969320021 NIDN. 0615107502
Mengetahui,

An. Dekan FKIP,

NIDN.0¢09088301
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BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
No: 221/K/A-2/FKIP-UPS/VI1/2024

Dengan ini Dewan penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Pancasakti Tegal berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan
Universitas Pancasakti Tegal Nomor: 049/K/A-2/FKIP-UPS/VII/2024 tanggal 31 Juli 2024
menyatakan bahwa pada hari ini Rabu pukul 09.00 WIB sampai dengan selesai telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa FKIP UPS Tegal:

Nama : Muhammad Nursandi Pramarta

NPM 11120600036

Jurusan / Progdi : Bimbingan dan Konseling

Judul Skripsi : Peran Sense Of Humor Dalam Mengurangi Kecemasan Masa
Depan Pada fase Dewasa Awal Mahasiswa

Nilai : Angka 86,0 Huruf A

Keterangan : Lulus

Demikian berita acara ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
Tegal, 31 Juli 2024

Tim Penguji,
1. Ketua
Nama : Dr. Hanung Sudibyo, M. Pd
NIDN : 0609088301
Pangkat/ Gol. : Penata /1l c
Jabatan : Lektor
2. Sekretaris
Nama : Mulyani, M. Pd
NIDN 10615107502
Pangkat/ Gol :Penata Tk. I/1I1 d
Jabatan : Lektor
3. Pengujil
Nama : Dr. Hanung Sudibyo, M. Pd
NIP/NIPY : 0609088301
Pangkat/ Gol : Penata / Illc
Jabatan : Lektor (S A— )
4. Penguji Il/Pembimbing I
Nama : Mulyani, M. Pd
NIP/NIPY : 0615107502
Pangkat/ Gol : Penata Tk. 1/ 111d
Jabatan : Lektor
5. Penguji I1I/Pembimbing I
Nama : Dr. Maufur, M. Pd
NIP/NIPY 18969320021
Pangkat/ Gol : Pembina Tingkat / IVa
Jabatan : Lektor Kepala (oo, )
Mengetahui,
a.n. Dekan FKIP,
Wakil Dgkan |,

NIDN.,0609088301
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BERITA ACARA PENYELESAIAN REVISI SKRIPSI

Dengan ini Penguji Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
llmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:

Nama : Muhammad Nursandi Pramarta
NPM : 1120600036
Judul Skripsi : Peran Sense Of Humor Dalam Mengurangi Kecemasan Masa

Depan Pada Fase Dewasa Awal Mahasiswa.

Dengan penguji:

1. Pengujil
Nama : Dr. Hanung Sudibyo, M. Pd
NIDN 10609088301
Pangkat/ Gol : Penata / Illc
Jabatan : Lektor

2. Penguji II/Pembimbing II

Nama : Mulyani, M. Pd
NIDN 10615107502
Pangkat/ Gol : Penata Tk. 1/ IlId
Jabatan : Lektor

3. Penguji IIl/Pembimbing I

: Dr. Maufur, M. Pd

NIDN : 8969320021
Pangkat / Gol : Pembina Tingkat [ / IVa
Jabatan : Lektor Kepala

Dengan rekomendasi revisi skripsi sebagai berikut:

; 5 REVISI SELESAI REVISI DALAM REVISI BELUM
PENGU]T TTD PROSES (TTD SELESAI (TTD

m

Demikian Berita Acara Penyelesaian Revisi Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,
a.n. Dekan FKIP,
Wakil Dekan I,

:;2 i%%ung Sudibyo, M.Pd

NIDN.0609088301




