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ABSTRAK
Ramadhani, Refani. 2022. “Pengaruh Adiksi Internet Terhadap Self-control Remaja pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Pemalang Tahun Pelajaran 2021/2022ˮ. Skripsi. Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Pancasakti Tegal.
Pembimbing I : Dr. Hanung Sudibyo, M. Pd. Pembimbing II : Dr. H Suriswo M. Pd
Kata Kunci : Adiksi Internet, Self-Control, Remaja
Penelitian ini dilatar belakangi oleh kecenderungan penggunaan internet yang berlebihan pada remaja hingga menimbulkan terjadinya adiksi internet, hal ini dapat menyebabkan menurunnya self-control pada remaja. Gangguan adiksi internet berawal dari pemakaian internet yang berlebihan, kurangnya interaksi dengan lingkungan sekitar, adanya masalah psikologis seperti : depresi, stress, dan perasaan tertekan akan suatu hal. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat adiksi internet dan tingkat self-control pada siswa kelas XI SMA N 2 Pemalang, serta untuk mengetahui hubungan dari adiksi internet terhadap self- control pada siswa kelas XI SMA N 2 Pemalang.
Dari data 63 siswa yang menjadi sampel penelitaan, dihasilkan variabel
(X) adiksi internet dengan mean 63,9 termasuk pada kategori cukup dengan jumlah 16 siswa berada pada interval 68-58 (25,4%), variabel (Y) self-control untuk mean sebesar 43,6 termasuk pada kategori rendah dengan jumlah 34 siswa dari interval 50-41 (54%). Hasil uji hipotesis  sebesar -3,667 merupakan nilai
𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔, untuk nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan 𝑁 = 63 dan taraf signifikansi sebesar 5% didapat nilai 2,000. Dengan ini 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, yakni -3,667 ≥ -2,000. Maka, Adiksi Internet memberi pengaruh signifikan yang negatif terhadap Self-Control pada siswa SMA N 2 Pemalang. Diperoleh Hasil uji regresi sederhana dengan persamaaan 𝑌ˆ = 58,528 - 0,233(𝑋).
Saran yang dapat diajukan peneliti untuk para remaja yaitu, mengurangi pemakaian internet agar lebih bermanfaat bagi kehidupan. Serta bagi orang tua dan guru untuk lebih mengawasi dan memberikan nasehat serta arahan yang positif bagi remaja.
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Ramadhani, Refani. 2022. "The Effect of Internet Addiction on Adolescent Self- control in Class XI Students of SMA Negeri 2 Pemalang in the Academic Year 2021/2022". Thesis. Guidance and counseling. Faculty of Teacher Training and Education. Pancasakti University, Tegal.
Advisor I : Dr. Hanung Sudibyo, M. Pd. Advisor II : Dr. H Suriswo M. Pd
Keywords: Internet Addiction, Self-Control, Teenagers
This research is motivated by the tendency of excessive internet use in adolescents to cause internet addiction, this can lead to a decrease in self-control in adolescents. Internet addiction disorder begins with excessive internet use, lack of interaction with the surrounding environment, psychological problems such as depression, stress, and feeling depressed about something. The purpose of this study was to determine the level of internet addiction and the level of self-control in class XI students of SMA N 2 Pemalang, as well as to determine the relationship of internet addiction to self-control in class XI students of SMA N 2 Pemalang.
From the data of 63 students who became the research sample, the variable
(X) of internet addiction with a mean of 63,9 was included in the sufficient category with a total of 16 students in the interval 68-58 (25.4%), the variable (Y) self-control for the mean of 43.6 is included in the low category with a total of 34 students from the 50-41 interval (54%). The results of the hypothesis test of - 3.667 are the value of , for the value with 63 and a significance level of 5%, the value is 2,000. With this, i.e. -3.667 -2,000. Thus, Internet Addiction has a significant negative effect on Self-Control in students of SMA N 2 Pemalang. The results of a simple regression test are obtained with the equation = 58,528 - 0,233(𝑋).
Suggestions that can be put forward by researchers for teenagers, namely, reduce internet use so that it is more useful for life. As well as for parents and teachers to supervise and provide positive advice and direction for teenagers
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