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INSTRUMEN PENGGUNAAN GADGET

ANGKET PENELITIAN 
Identitas Responden 
Mohon berilah informasi terkait dengan diri Anda. 
Nama				: ......................................................... 
Umur dan Jenis Kelamin	: ....................................................(L/P) 
Pendidikan			: ......................................................... 
App yang dimainkan		: ......................................................... 

PETUNJUK 
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab, berilah tanda (√) pada kolom yang Anda anggap sesuai. Anda hanya diperkenankan untuk memberikan satu pilihan jawaban untuk setiap pernyataan. Seluruh respon Anda akan kami jamin kerahasiaannya. 
Keterangan : 
SS	: Sangat Setuju
S	: Setuju
KS	: Kurang Setuju
TS	: Tidak Setuju
STS	: Sangat Tidak Setuju
Sebelum pemberian layanan :
	NO
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	1.
	Saya suka bermain gadget
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa gadget hanya menghabiskan waktu
	
	
	
	
	

	3.
	Saya bermain gadget untuk menambah wawasan tentang ilmu teknologi
	
	
	
	
	

	4.
	Saya rela berlama-lama di depan komputer / smartphone untuk bermain game 
	
	
	
	
	

	5.
	Bermain gadget merupakan hal yang menyenangkan
	
	
	
	
	

	6.
	Saya memakai uang saku untuk bermain game 
	
	
	
	
	

	7
	Ketika saya memperoleh skor yang tinggi, saya merasa lebih semangat untuk memperoleh dan mencapai level yang lebih tinggi lagi
	
	
	
	
	

	8
	Saya merasa sangat antusias jika akan memainkan gadget
	
	
	
	
	

	9
	Bermain gadget sangat membosankan
	
	
	
	
	

	10
	Saya sangat menikmati saat-saat bermain gadget
	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa larut dalam permainan jika sedang bermain gadget
	
	
	
	
	

	12
	Saya mau berkompetisi dengan orang lain yang sedang bermain game
	
	
	
	
	

	13
	Saya tertantang jika melihat orang lain memiliki level game yang lebih tinggi dari saya
	
	
	
	
	

	14
	Saya lebih sering menghabiskan banyak waktu untuk memainkan gadget dari pada untuk aktivitas yang lain
	
	
	
	
	

	15
	Saya memikirkan gadget sepanjang hari
	
	
	
	
	

	16
	Waktu yang saya habiskan untuk bermain gadget membuat saya kekurangan jam tidur
	
	
	
	
	

	17
	Saya mengabaikan teman saya yang mengajak berbicara saat saya sedang bermain gadget
	
	
	
	
	

	18
	Saya lebih suka bermain gadget dibanding beraktivitas dengan keluarga dan teman saya
	
	
	
	
	

	19
	Perasaan kebingungan pada saat harus memilih antara bermain gadget atau melakukan aktivitas yang lain
	
	
	
	
	

	20
	Saya lebih memilih untuk pergi dengan teman-teman saya dibandingkan dengan bermain gadget
	
	
	
	
	

	21
	Saya menutup-nutupi jumlah waktu yang saya gunakan untuk bermain gadget
	
	
	
	
	

	22
	Saya membatasi waktu dalam bermain gadget
	
	
	
	
	

	23
	Saya bermain gadget sebagai suatu cara untuk melarikan diri dari masalah-masalah atau untuk mengurangi perasaan yang menyusahkan (misalnya putus cinta, patah hati, dll)
	
	
	
	
	

	24
	Saya bolos kuliah untuk meminkan gadget/game online
	
	
	
	
	

	25
	Gadget mengganggu relasi sosial saya
	
	
	
	
	

	26
	Saya sering lalai dari PR karna bermain gadget
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Lampiran 3 Daftar Mahasiswa Bimbingan Kelompok
	NO
	Nama 
	Jurusan

	1. 
	Alfien Yanuar Saputra
	Bimbingan Konseling

	2.
	Eva Windi Astuti
	Bimbingan Konseling

	3.
	Duta Arya Saputra
	Bimbingan Konseling

	4.
	Muhammad Johan Andriyanto
	Bimbingan Konseling

	5. 
	Muhammad Nursandi Pramarta
	Bimbingan Konseling

	6.
	Restu Dwi Atmaja
	Bimbingan Konseling

	7.
	Salsabila Citra Utami
	Bimbingan Konseling

	8.
	Tisya Nailin Amali
	Bimbingan Konseling





[bookmark: _Toc125883893]










Lampiran 4 Hasil Pretest
	No.
	R-1
	R-2 
	R-3
	R-4
	R-5
	R-6
	R-7
	R-8

	1.
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	3

	2.
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3

	3.
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2

	4.
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3

	5.
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3

	6.
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	7.
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	1

	8.
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2

	9.
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1

	10.
	5
	5
	4
	4
	5
	3
	3
	3

	11.
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4

	12.
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3

	13.
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4

	14.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	15.
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	2

	16.
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4

	17.
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2

	18.
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2

	19.
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3

	20.
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	21.
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4

	22.
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3

	23.
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	3

	24.
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3

	25.
	3
	3
	2
	1
	2
	4
	3
	3

	26.
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
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Lampiran 5 Hasil Post Test
	No.
	R-1
	R-2 
	R-3
	R-4
	R-5
	R-6
	R-7
	R-8

	1.
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2

	2.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	3.
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	1

	4.
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2

	5.
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1

	6.
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	7.
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1

	8.
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	2

	9.
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	10.
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	11.
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3

	12.
	4
	4
	1
	2
	2
	1
	2
	1

	13.
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	14.
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1

	15.
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	1

	16.
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2

	17.
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3

	18.
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	3

	19.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	20.
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	2

	21.
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1

	22.
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	1

	23.
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	3
	2

	24.
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	3

	25.
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	3

	26.
	1
	1
	1
	4
	3
	3
	4
	4
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SEKRETARIAT : JL. HALMAHERA KM. 1 TELP. (0263) 367122 TEGAL

Nomor : 005/A-2/FKIP-UPS/IX/2022 Tegal, 11 September 2022
Lampiran : 1 Lembar
Perihal : Permohonan Izin Studi Lapangan (Penelitian)

Yth. Ka. Prodi BK
di — Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin
kepada mahasiswa kami,

Nama : Bagus Tegar Prakosa
NPM 11116500088
Program Studi : Bimbingan Dan Konseling

Maksud : Studi lapangan/observasi awal dalam rangka

Penyusunan Skripsi Strata 1 FKIP UPS Tegal.
Judul

“EFEKTIFITAS  TEKNIK SELF  MANAJEMENT  UNTUK
MENGURANGI  KECANDUAN  GADGET  MAHASISWA

SEMESTER 5 BIMBINGAN DAN KONSELING DI UNIVERSITAS
PANCASAKTI TEGAL”

Pembimbing I : Drs. Sukoco KW., M.Pd
II : M. Arif Budiman S., M.Pd

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi
bimbingan dan arahan agar mahasiswa kami

tersebut  dapat
menyelesaikan skripsi dan studi dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih,

=
p (ULTAS KEGURUAN
o AU PENDIDIKAN

Dr. Sutji Muljani, S.S..M.Hum
NIPY 10452571970

Tembusan :

Dekan sebagai laporan.
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SEKRETARIAT : JL. HALMAHERA KM. 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Nomor : 006/A-2/FKIP-UPS/IX/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dr. Sutji Muljani, S.S.,M.Hum
NIPY : 10452571970
Jabatan : Wakil Dekan I Bid. Akademik

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Bagus Tegar Prakosa
NPM 11116500088
Program Studi : Bimbingan Dan Konseling

Telah selesai melakukan penelitian di Universitas Pancasakti Tegal pada tanggal 19
September 2022 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul
“EFEKTIFITAS TEKNIK SELF MANAGEMENT UNTUK MENGURANGI
KECANDUAN GADGET MAHASISWA SEMESTER 5 PROGRAM STUDI

BIMBINGAN DAN KONSELING DI UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL TAHUN
AKADEMIK 2022/2023”.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 21 September 2022
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Dr. Sutji Muljani, S.S.M.Hum
NIPY 10452571970

Tembusan :

Dekan sebagai laporan
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Dengan ini Komisi Pembimbing Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, yang terdiri atas:
1. Pembimbing I

Nama : Drs. Sukoco KW, M.Pd
NIP/NIPY 0007015801
Pangkat/ Gol : Penata Tingkat I/ ITT d
Jabatan : Lektor

2. Pembimbing II
Nama M. Arif Budiman S, M.Pd
NIP/NIPY 0617058802
Pangkat/ Gol : Penata /Il ¢
Jabatan Lektor

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:
Nama : Bagus Tegar Prakosa
NPM : 1116500088
Jurusan/ Progdi : Bimbingan dan Konseling

telah menyelesaikan SKRIPSI dengan judul: Efektifitas Teknik Self Management Untuk
Mengurangi Kecanduan Gadger Mahasiswa Semester 5 Program Studi Bimbingan dan Konseling di
Universitas Pancasakti Tegal Tahun Akademik 2022/2023

dengan tahap pelaksanaan sebagai berikut:

[ NO. TAHAPAN

TANGGAL PELAKSANAAN

Pengajuan Judul 23 Januari 2020
Penulisan Proposal 10 Januari 2021
_| Pelaksanaan Penelitian S 28 Maret 2022
Pengumpulan Data 11 April 2022
.| Analisis Data 17 September 2022
L Penyusunan Laporan/Skripsi 29 September 2022

Skripsi tersebut telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal pada hari Selasa, 24 Januari 2023
Demikian Berita Acara Bimbingan Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Drs. Sukoco KW, M.Pd
NIDN : 0007015801
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M. Arif Budiman S, M.Pd
NIDN : 0617058802
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ERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
No: 002 /K/E-2/FKIP/UPS/ VIl /2022

Dengan ini Dewan penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Pancasakti Tegal berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Pancasakti Tegal Nomor: 001/K/E-2/FKIP/UPS/VI1/2022 tanggal 24 Januari 2023
menyatakan bahwa pada hari ini Selasa pukul 10.00- 11.00 WIB sampai dengan selesai telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa FKIP UPS Tegal:

Nama : Bagus Tegar Prakosa

NPM 11116500088

Jurusan / Progdi : Bimbingan dan Konseling

Judul Skripsi :Efektifitas Teknik Self Management Untuk Mengurangi Kecanduan

Gadget Mahasiswa Semester 5 Program Studi Bombingan dan
Konseling di Universitas Pancasakti Tegal Tahun Akademik

2022/2023
Nilai : Angka 81 Huruf A-
Keterangan : LULUS

Demikian berita acara ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
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1. Ketua
Nama : Dr. Sutjii Muljani, M.Hum
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Pangkat/ Gol. : Penata Muda/ Ill b
Jabatan : Lektor
2. Sekretaris
Nama : Mulyani, M.Pd.
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Pangkat/ Gol :Penata /Il ¢
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5. Penguji [1/Pembimbing [
Nama : Drs. Sukoco KW, M.Pd
NIP/NIPY 10007015801
Pangkat/ Gol : Penata Tingkat I / Il d
Jabatan : Lektor

Mengetahui,
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Nama : Bagus Tegar Prakosa
NPM 11116500088
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Gadget Mahasiswa Semester 5 Program Studi Bombingan dan Konseling di Universitas
Pancasakti Tegal Tahun Akademik 2022/2023

Dengan penguji:

1. Pengujil
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Pangkat/ Gol :Penata /11l ¢
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