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Lampiran 1 

Kisi-kisi Instrumen Kematangan Emosi

	Variabel
	Indikator
	Deskriptor
	Item (+)
	Item (-)

	Kematangan
Emosi
dan rasional
	1. Mampu
Mengenali
jenis-jenis
Emosi
	Mengenali jenis
emosi bahagia,
simpati, dan bangga
	1,2
	4

	
	
	Mengenali emosi
yang sering
ditunjukkan
	3,5
	6,7,8

	
	2. Mampu
Menerima
kondisi diri,
orang lain dan
Lingkungan
	Menerima
kekurangan diri
	9,10,11
	12,13

	
	
	Menerima kelebihan
diri
	14,15
	16,17

	
	
	Menerima kondisi orang lain
	18,19,20
	21,22

	
	
	Menerima kondisi lingkungan
	23,24,25
	26,27

	
	3. Dapat berpikir
secara objektif

	Berpikir sebelum
bertindak
	28,29,30
	31,32

	
	
	Berpikir secara
objektif
	33
	35

	
	
	Berpikir secara
rasional
	34,37
	36,38

	
	
	Mampu
membedakan antara
yang baik dan yang
buruk
	39,40
	41,42

	
	4. Mampu
Mengendalikan
Emosi
	Mampu
mengendalikan
emosi saat marah
	43,44
	45,46

	
	
	
	
	

	
	
	Mampu
mengendalikan
emosi saat sedih
	47,48,49
	50,51

	
	
	Mampu
mengendalikan
emosi saat gembira
	52,53,54
	55,56

	
	5. Menunjukkan
emosi yang
tepat terhadap
Rangsangan
yang diterima
	Menunjukkan emosi
yang tepat saat
menerima
rangsangan dari
orang lain
	57,58
	59,60














Lembar Kuesioner
ANGKET KEMATANGAN EMOSI
Permintaan: 
Anda diminta untuk mengisi angket ini secara jujur dan sesuai dengan isi hati anda, pengisian secara jujur akan banyak memberikan manfaat bagi saudara maupun kemajuan sekolah. atas kejujuran anda diucapkan terimakasih. 
Petunjuk umum: 
1. Angket ini berisikan pernyataan dan terdiri dari 5 kolom urut, kolom nomor pernyataan dan kolom alternatif jawaban.
1. Pada alternatif jawaban berisikan 5 pilihan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), raguragu (RR), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). 
1. Angket ini tidak ada kaitannya atau pengaruhnya terhadap nilai anda.
1. Jawaban dari isi pernyataan pada angket tidak ada jawaban yang salah dan benar. 
Petunjuk pengisian: 
1. Setiap pernyataan, anda diminta untuk memilih salah satu jawaban. 
1. Cara pengisiannya, pilihlah salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cheklis (√ ) pada pernyataan yang anda pilih. 
1. Setiap pernyataan harus dijawab sesuai dengan keadaan diri anda

Nama 		: 
Kelas 		: 
Jenis kelamin	:
 Hari/tanggal	:
	No.
	Pernyataan – pernyataan
	Pilihan jawaban

	
	
	SS
	S
	RR
	TS
	STS

	1
	Saya bahagia jika teman saya mendapatkan nilai bagus
	
	
	
	
	

	2
	Saat ada teman yang mengalami  kesusahan saya turut bersimpati  kepadanya
	
	
	
	
	

	3
	Saya tidak merasa cemburu apabila teman saya mendapatkan peringkat lebih tinggi dari Saya
	
	
	
	
	

	4
	Saya merasa tidak senang dan tidak bangga dengan prestasi saya selama ini
	
	
	
	
	

	5
	Sampai saat ini saya tidak menyimpan dendam dengan salah satu teman Saya
	
	
	
	
	

	6
	Saya akan sangat marah apabila ada  orang yang menghina saya, tanpa peduli siapa orangnya
	
	
	
	
	

	7
	Saya tidak tahu emosi apa yang sering saya tunjukkan
	
	
	
	
	

	8
	Saya iri dengan teman saya yang lebih  pandai, cantik/tampan dan lebih kaya
	
	
	
	
	

	9
	Saya bersyukur dengan apa yang saya dapatkan saat ini
	
	
	
	
	

	10
	Saya tidak bisa mengoptimalkan kelebihan saya sehingga menghasilkan prestasi yang membanggakan
	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa tidak mempunyai kelebihan apapun dalam diri saya
	
	
	
	
	

	12
	Saya memahami bahwa setiap orang memiliki keunikan yang berbeda-beda
	
	
	
	
	

	13
	Saya memahami bahwa orang tua saya  telah berusaha keras untuk saya
	
	
	
	
	

	14
	Saya mengerti bahwa setiap orang memiliki kelebihan dan kekurangan
	
	
	
	
	

	15
	Seandainya orang tua saya bisa memenuhi semua keinginan saya, pasti  saya bahagia
	
	
	
	
	

	16
	Saya sering kesal jika ada orang yang  suka merepotkan orang lain
	
	
	
	
	

	17
	Saya merasa nyaman berada di lingkungan sekolah
	
	
	
	
	

	18
	Bagi saya menyesali kondisi yang ada adalah sia-sia, lebih baik mensyukuri yang ada sebagai nikmat yang diberikan               oleh Tuhan
	
	
	
	
	

	19
	Saya ingin pindah sekolah karena di                   sekolah saya tidak nyaman
	
	
	
	
	

	20
	Saya merasa tidak nyaman dengan lingkungan Saya saat ini
	
	
	
	
	

	21
	Saya selalu membuat perencanaan            kegiatan yang akan saya kerjakan
	
	
	
	
	

	22
	Sebelum berbicara saya sudah memikirkannya
	
	
	
	
	

	23
	Saya mampu berpikir secara objektif terhadap segala sesuatu
	
	
	
	
	

	24
	Walaupun teman saya kadang membuat  saya  marah, tapi  sebenarnya dia tidak bermaksud  untuk merusak  pertemanan  kami
	
	
	
	
	

	25
	Saya tidak bisa memandang sesuatu dari sudut pandang yang netral dan tidak memihak
	
	
	
	
	

	26
	Saya pernah bermasalah dengan teman   saya, dan selamanya dimata saya dia adalah orang yang menyebalkan
	
	
	
	
	

	27
	Saya tidak akan mengikuti pergaulan teman-teman saya agar saya dianggap anak gaul
	
	
	
	
	

	28
	Saya tidak peduli apakah yang saya lakukan baik atau buruk yang terpenting  saya dianggap keren oleh teman-teman saya
	
	
	
	
	

	29
	Saya mempunyai cara-cara sendiri untuk meredam amarah saya
	
	
	
	
	

	30
	Emosi saya akan sangat meledak-ledak  tanpa pandang bulu apabila ada yang membuat saya marah
	
	
	
	
	

	31
	Saat ada yang menyinggung perasaan atau membuat saya terluka saya menyimpan dendam dan akan membalasnya suatu hari nanti
	
	
	
	
	

	32
	Bagi saya kesedihan yang saya rasakan tidak seharusnya saya umbar di depan umum
	
	
	
	
	

	33
	Saat putus cinta saya bisa murung berhari-hari
	
	
	
	
	

	34
	Saya lebih memilih untuk menyimpan rapat-rapat kesedihan saya dari pada curhat kepada sahabat
	
	
	
	
	

	35
	Saya akan mengajak orang lain untuk berbahagia karena setiap orang berhak  untuk berbahagia
	
	
	
	
	

	36
	Saat saya mendapatkan nilai bagus     saya akan mengadakan pesta
	
	
	
	
	

	37
	Saat ada teman yang memancing kemarahan saya, saya tidak langsung  marah tapi memberinya pengertian dengan sopan
	
	
	
	
	

	38
	Saya tidak akan murung dan berputus asa saja jika dikecewakan
	
	
	
	
	

	39
	Saya tidak bisa berpikir dengan kepala dingin sebelum bertindak dan mengekspresikan emosi saya sepuasnya  (meledak-ledak)
	
	
	
	
	

	40
	Jika ada guru yang menyinggung perasaan saya, saya langsung down dan tidak akan menyapa guru tersebut
	
	
	
	
	








Kisi-kisi Instrumen Pengambilan Keputusan Karir

	Variabel
	Indikator
	Deskriptor
	Item (+)
	Item (-)

	Pengambilan
keputusan
Karir
	1.
Mampu
Mengenali
berbagai jenis
Karir
	Mengenali
macam karir
	1,2,3
	4,5

	
	
	Mengenali studi
Lanjut
	6,7,8
	9,10,11

	
	
	Mengenali
Pendidikan
keterampilan
	12,13,14
	15,16

	





	   2.  Mamapu
     Membuat
     perencanaan 
karir
	Mampu
Merencanakan
karir setelah lulus
	17,18,19,
20
	21,
22,23

	
	
	Melakukan persiapan untuk meraih karir yang diidnginkan
	
	 29,20

	
	3 Mampu 
mengevaluasi 
perencanaan karir
	Melihat keuntungan dan kerugian perencanaan karir yang telah dibuat
	 31,32
	33

	
1. 

2. 
3. 
4. 

	5. Mampu membuat 
pengambilan 
keputusan karir
	Mampu membuat keputusan karir secara mandiri yang disesuaikan dengan kondisi dirinya
	 34,35,36
	 37,38,39

	6. 
	7. Mampu 
melaksanakan 
keputusan karir 
dan bertanggung 
jawab
	Mampu berkomitmen untuk melaksanakan keputusan karir yang telah dibuat
	40,41,42
	43,44

	
	
	Bertanggung jawab terhadap keputusan karir yang telah dibuat
	45,46
	47





ANGKET PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR
Permintaan: 
Anda diminta untuk mengisi angket ini secara jujur dan sesuai dengan isi hati anda, pengisian secara jujur akan banyak memberikan manfaat bagi saudara maupun kemajuan sekolah. atas kejujuran anda diucapkan terimakasih. 
Petunjuk umum: 
1. Angket ini berisikan pernyataan dan terdiri dari 5 kolom urut, kolom nomor pernyataan dan kolom alternatif jawaban.
1. Pada alternatif jawaban berisikan 5 pilihan yaitu sangat setuju (SS), setuju (S), raguragu (RR), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). 
1. Angket ini tidak ada kaitannya atau pengaruhnya terhadap nilai anda.
1. Jawaban dari isi pernyataan pada angket tidak ada jawaban yang salah dan benar. 
Petunjuk pengisian: 
1. Setiap pernyataan, anda diminta untuk memilih salah satu jawaban. 
1. Cara pengisiannya, pilihlah salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cheklis (√ ) pada pernyataan yang anda pilih. 
1. Setiap pernyataan harus dijawab sesuai dengan keadaan diri anda

Nama 		: 
Kelas 		: 
Jenis kelamin	:
 Hari/tanggal	:	
	No
	Pernyataan – pernyataan
	Pilihan jawaban

	
	
	SS
	S
	RR
	TS
	STS

	1
	Saya tidak tahu macam-macam karir yang ada
	
	
	
	
	

	2
	Saya tidak tahu apa profesi orang tua  saya
	
	
	
	
	

	3
	Saya sudah pernah mendengar istilah
institut sebagai salah satu pilihan studi lanjut setelah lulus SMA
	
	
	
	
	

	4
	Saya sudah pernah mendengar istilah
ikatan dinas sebagai pilihan studi lanjut  setelah  lulus SMA
	
	
	
	
	

	5
	Saya belum pernah mendengar istilah
politeknik sebagai pilihan studi lanjut  setelah lulus SMA
	
	
	
	
	

	6
	Menurut saya kursus keterampilan
bukan merupakan studi lanjut setelah lulus SMA
	
	
	
	
	

	7
	Saya tidak tahu apa saja macam-macam studi lanjut setelah lulus SMA
	
	
	
	
	

	8
	Apabila saya mengikuti pendidikan keterampilan maka saya dapat meningkatkan keterampilan untuk  melakukan sesuatu
	
	
	
	
	

	9
	Saya pernah mengikuti pendidikan keterampilan dan saya merasakan manfaatnya
	
	
	
	
	

	10
	Saya tidak akan mendapatkan banyak manfaat dengan mengikuti pendidikan keterampilan, hanya buang-buang waktu
	
	
	
	
	

	11
	Setelah lulus SMA, saya akan melanjutkan studi ke perguruan tinggi/institut/politeknik
	
	
	
	
	

	12
	Setelah lulus SMA, saya akan mengikuti pendidikan keterampilan
	
	
	
	
	

	13
	Setelah lulus SMA, saya akan melanjutkan studi ikatan kedinasan
	
	
	
	
	

	14
	Setelah lulus SMA, saya akan bekerja
	
	
	
	
	

	15
	Saya tidak tahu setelah lulus SMA akan kemana
	
	
	
	
	

	16
	Setelah lulus SMA, saya mengikuti kemauan orang tua saya
	
	
	
	
	

	17
	Setelah lulus SMA, saya ingin menikah saja
	
	
	
	
	

	18
	Saya telah merencanakan setelah lulus
SMA akan melanjutkan studi keperguruan tinggi/institut/politeknik/ikatan kedinasan/pendidikan keterampilan
	
	
	
	
	

	19
	Saya telah merencanakan setelah lulus SMA akan melamar pekerjaan
	
	
	
	
	

	20
	Saya akan mulai mencari informasi
terkait syarat-syarat masuk studi lanjut atau melamar pekerjaan
	
	
	
	
	

	21
	Untuk meraih cita-cita saya tidak perlu
belajar dan berusaha dengan rajin ataupun bersungguh-sungguh
	
	
	
	
	

	22
	Saya masih bingung jika harus merencanakan masa depan saya
	
	
	
	
	

	23
	Orang tua harus herus mengikuti  kehendak saya dalam urusan karir saya setelah lulus SMA
	
	
	
	
	

	24
	Saya sudah menganalisis positif dan negatif dari rencana yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	25
	Menurut saya, rencana yang telah saya buat untuk karir saya setelah lulus SMA adalah rencana yang matang dan penuh persiapan
	
	
	
	
	

	26
	Saya tidak tahu baik buruknya rencana karir setelah lulus SMA yang saya buat
	
	
	
	
	

	27
	Keputusan karir setelah lulus SMA
adalah keputusan saya sendiri tanpa ada paksaan dari orang lain
	
	
	
	
	

	28
	Keputusan karir setelah lulus SMA
telah saya pikirkan baik-baik termasuk keuntungan dan kerugiannya
	
	
	
	
	

	29
	Keputusan karir setelah lulus SMA sudah saya komunikasikan dengan orang tua
	
	
	
	
	

	30
	Keputusan karir setelah lulus SMA saya serahkan kepada orang tua 
	
	
	
	
	

	31
	Keputusan karir setelah lulus SMA  saya serahkan kepada guru
	
	
	
	
	

	32
	Keputusan karir setelah lulus SMA  saya mengikuti teman-teman
	
	
	
	
	

	33
	Saya akan bersunggung-sungguh dalam
melaksanakan keputusan karir yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	34
	Saya akan berkomitmen terhadap keputusan karir yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	35
	Saya tidak akan mudah menyerah dalam meraih cita-cita saya
	
	
	
	
	

	36
	Saya masih bingung bagaimana nanti
melaksanakan keputusan karir yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	37
	Saya tidak bisa berkomitmen untuk benar-benar melaksanakan keputusan karir yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	38
	Saya tidak akan menyalahkan orang lain apabila saya mengalami hambatan dalam melaksanakan keputusan karir ysng telah saya buat
	
	
	
	
	

	39
	Apabila saya merasa bosan dan tidak sanggung untuk melaksanakan keputusan karir yang telah saya buat
	
	
	
	
	

	40
	Saya akan memilih karir yang lain
	
	
	
	
	









Lampiran 2
Dokumentasi Penelitian
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Keterangan :
Gambar diatas diambil pada saat peneliti melakukan pengambilan data melalui kuesioner dengan menggunakan aplikasi google classrrom. Fenomena yang terlihat pada gambar terjadi pada ruang kelas X TKJ yang terdiri dari 3 kelas.
[image: C:\Users\Fajar\Downloads\Screenshot grup wa bk x tkj 3.jpg]
Keterangan :
Gambar diatas merupakan isi dari pesan peneliti meminta bantuannya kepada responden untuk mengisi kuesioner penelitiannya.
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Keterangan :
Gambar diatas merupakan bentuk dan isi kuesioner dari aplikasi google classroom













Lampiran 3
Surat perijinan penelitian
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Lampiran 4 
Surat Observasi Penelitian
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Lampiran 5
Surat keterangan Penelitian
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