279

DAFTAR PUSTAKA

Afma, V. M. (2016). Analisis Beban Kerja Operator. Profisiens, 4(2), 118-122.

Akbar, M. A., Ramdhani, R. F., & Nuraeni, S. (2021). Analisis Beban KerjaFisiolo-
gis dan Psikologis Menggunakan Metode Cardiovascular load dan NASA TLX
di PJT 11 Jatiluhur. Operations Excellence: Journal of Applied Industrial Engi-
neering, 13(1), 139. https://doi.org/10.22441/0e.2020.v13.i1.014

Andriani, M., & Erfani, E. (2017). JISI : JURNAL INTEGRASI SISTEM INDUSTRI
Volume 4 No 2 Agustus 2017 PERANCANGAN ULANG EGREK YANG ER-
GONOMIS UNTUK MENINGKATKAN PRODUKTIVITAS PEKERJA PADA
SAAT MEMANEN SAWIT. 4(2), 119-128. https://doi.org/10.24853/jisi.4.1.pp-

pp

Astuti, R. D., Rosyidasari, A., & Tyastuti, U. (2021). Analisis Beban KerjaFisiologis
dan Psikologis Pada Pekerja Bahan Bangunan UD Selo Tirto Menggunakan
Metode Cardiovascular load dan NASA-TLX. Jurnal Industri, 1-9.

Cvl, M., Di,D.A.N.N., & Abc, P. T. (2014). ISSN : 1963-6590 (Print) ISSN : 2442-
2630 (Online). 211, 211-222.

Diniaty, D. (2018). Anadisis Beban Kerja Mental Operator Lantai Produksi Pabrik
Kelapa Sawit Dengan Metode NASA-TLX di PT. Bina Pratama Sakato Jaya,
Dharmasraya. Jurnal Teknik Industri: Jurnal Hasil Penelitian Dan Karya
[Imiah Dalam Bidang Teknik Industri, 4(1), 1
https://doi.org/10.24014/jti.v4i 1.5880

Faritsy, A. Z. Al, & Nugroho, Y. A. (2017). Pengukuran Lingkungan Kerja Fisik
dan Operator untuk Menentukan Waktu Istirahat Kerja. Jurnal llmiah Teknik
Industri, 16(2), 108. https://doi.org/10.23917/jiti.v16i2.3379

Hakiim, A., Suhendar, W., & Agustina Sari, D. (2018). Analisis Beban Kerja Fisik
Dan Mental Menggunakan Cvl Dan Nasa-TIx Pada Divisi Produks Pt X. Ba-
rometer, 3(2), 142-146. https.//doi.org/10.35261/barometer.v3i2.1396

Handika, F. S., Yudlistyari, E. I., & Hidayatullah, M. (2020). Analisis Beban Kerja
Fisk dan Mental Operator Produksi Di Pd. Mitra Sari. Jurnal Industri Dan
Teknologi Terpadu, 3(2), 82-89.

Hima, A. F., & Umami, M. K. (2011). Evaluasi Beban Kerja Operator Mesin pada
Departemen Log and Veeeneer Preparation di PT.XY Z Universitas Trunojoyo
Madura. Jurnal Teknik Dan Manajemen Industri, 6(2), 106-113. https.//jour-
nal .trunojoyo.ac.id/jtmi/article/view/27


https://doi.org/10.22441/oe.2020.v13.i1.014
https://doi.org/10.35261/barometer.v3i2.1396
https://journal.trunojoyo.ac.id/jtmi/article/view/27
https://journal.trunojoyo.ac.id/jtmi/article/view/27

280

Jaya, J. D., Ayu, S., & Audinawati, N. U. R. (2017). Teknologi Agro-Industri
Perancangan Ulang Tata Letak Fasilitas Produksi UD . Usaha Berkah Ber-
dasarkan Activity Relationship Chart ( ARC ) Dengan Aplikas Blocplan-90
Pendahuluan Tata letak fasilitas ( facilities Layout ) adalah tata cara
pengaturan fasili. Teknologi Agro Industri, 4(2), 111-123.

Kartika, I. M. (2014). Perancangan tata letak area produksi dengan menggunakan
ARC pada CV Gading Putih di Semarang. Jurnal llmiah Mahasiswa Univer-
sitas Surabaya, 3(1), 1-18.

Kelelahan, M., Di, D. I., Multazam, P. T., & Utama, M. (2021). 2) 1,2). Cvl, 101
116.

Laksmi Kusuma Wardani. (2003). Evaluasi Ergonomi Dalam Perancangan Desain.
Dimens Interior, 1(1), 61-73. http://pudlit2.petra.ac.id/ejournal/in-
dex.php/int/article/view/16034

Library, U. M. S.D., & Library, U. M. S. D. (2018). Soun Menggunakan Metode Cv
Dan Nasa- TIx.

Nurhayani, N. (2022). Pengukuran Beban Kerja Pada SDM Operator Produksi
Dengan Metode Cardiovascular load (Cvl) Dan NASA-TLX. Media Nusan-
tara, XVI11(Cvl), 29-36.

Okitasari, H., & Pujotomo, D. (2016). Analisis Beban KerjaMental Dengan Metode
NASA TLX Pada Divis Distribusi Produk Pt. Paragon Technology and Inno-
vation. Analisis Beban Kerja Mental Dengan Metode Nasa TIx Pada Divisi Dis-
tribusi Produk Pt. Paragon Technology and Innovation, 5(3).

Prasetyo, N. D. (2019). ANALISIS BEBAN KERJA FISIK DENGAN METODE
CARDIOVASCULAR LOAD ( CVL ) SERTA KONSUMSI OKSIGEN DAN
BEBAN KERJA MENTAL DENGAN METODE DEFENCE RESEARCH
AGENCY WORKLOAD SCALE ( DRAWS ) ( Studi Kasus : PERUSAHAAN
GENTENG ATIN ). Teknik Industri, 1(1), 1-15.

Prastika, S., Gustopo, D., & Vitasari, P. (2020). Analisis Beban Kerja Dengan
Metode Nasa-Tlx di PT. Pos Indonesia Cabang Maang Raya. Jurnal Teknologi
Dan Manajemen Industri, 6(2), 24-29. https://doi.org/10.36040/jtmi.v6i2.3014

Sefitri, N. D., llmi, Z., Kadafi, M. A., Ekonomi, F., & Mulawarman, U. (2017).
Analisis perancangan tatal etak fasilitas produksi menggunakan metode activ-
ity relationship chart (ARC) Analysis of Layout of production facility using
activity relationship chart (ARC). Jurnal Manajemen, 9(1), 38-47.


http://puslit2.petra.ac.id/ejournal/index.php/int/article/view/16034
http://puslit2.petra.ac.id/ejournal/index.php/int/article/view/16034

LAMPIRAN

1. Surat Balasan Perusahaan

barata ndonesia

N

Lamminan
Penhal

A1 22 aRRs Topal 1% Nowember 2002
Ijin Penelitian Repads Yih
KA. Prodi Teksik ladestrl
harversitas Pancasakts Teyal
I Nalmabera KM |

Fegal

Dengan hormas,

Menmdok ingst sursl Saudars N | PR FATIKAIPS/X 2022 tanggal 13 Oklober
2022 penhal iin Penelian dengan i kami sanpaikan bahwa permohonas terschul
dapatl ducnima Adapen nama nama siswa yang kam) ginkan antaa lain

[NO NAMA T wem —I PROGRAM STUDI
i1

| DAMAS PRAKOSO 6510500027 | Tekmik Indusen S|

intuk waktu Pelaksannas Penchitian muae tanggal 1 Desember 2022 £'d 11 Desember
2022 Dengan ketennan agar makasowa datang e peraatuan sebelum jam 07 00 Wits
dan bersedin morant petatwran vany berliku seria melenghapi persynratas schagm
benkut

Mombawa - memyerahkan proposal Penelitian
Menunjukan tukti g dan sckolah | pergsnuan mggs masng-masung

Membann Fow copy sural puangygi b
Membuwa bulti keikutsertaan jamiean beeclalann | asamnsi
Menggunakan Helm, Safcty Shoes & Rempn Safety
Membawa surat keteramgan scha dart dokser

Demikan untuk diketahui dan atas perhataanys bami ucaghan lenima basuh

4, “' I - A _—
Man Fersosalia & Umum

PT. BARATA INDONESIA (Porsero
SOA - Pabok Hdromekankal

LISt SDA - Toga (WS - 7)

J Porructa No 7 Tegal 52121, Cermenl Java -

Ted. +62 283 350008, IS6567 Fax +62 260 353100
COMm, wwww barmta com, Bamia legakDgrmed com

281



282

2. Data PekerjaBagian Produksi DSDA PT. Barata Indonesia (Persero)
No Nama Jenis Peker- ||\ Nama Jenis Peker-
Jaan jaan
1 Sunar Penggtur 34 Saldi _ Pengel asan
Pekerjaan || 35 Abdul Hadi Fitter
2 Waluyo IIDDek?ngrata:L 36 Sugiarto Fitter
J 37 Budi Utomo Fitter
3 Dwi Prasetyo Pengatur 38 Bardiyanto Fitter
Pekerjaan y !
Pengatur 39 Handriyanto Fitter
4 Abaul Sholen Pekerjaan || 40 Juwanda Fitter
Pengatur 41 Karmani Fitter
5 Darto ;
Pekerjaan || 42 Johan Fitter
7 Dody Prasetyono Mesin Roll |74 Subekhi Fitter
8 | Moh. SyaifulA. | Pelurusan |45 | Tofik Mubarok Fitter
9 Ahmad Sofan Pelurusan |46 Thohari Fitter
10 EkaKrisdianto Pelurusan |47 M ukharom Fitter
11 Purwanto Edi Cutting 48 Pungki Setiawan Fitter
12 | Moh. Achyar Cuting |["49 | Dwi Purwanto Fitter
13 Chaerudin Cutting 50 | AdeBani Wijaya Helper
14 Ashar Cutting || 57 | Lukman Hakim Helper
15 Nurul Cutting 52 Wawan Fauzi Helper
16 Ahmad Huda Painting 53 Tegar Putra Helper
17 Abdul Wakhid Painting 54 | Muh Arif Musag Hel per
18 Imron Painting |55 | Muhammad Fikri Hel per
19 Ahmad Sholeh Painting 56 | Muhammad Riski Helper
20 Abdul Ghofur Sandblast |57 M. Arif Helper
21 | M. WijayaAriyanto | Sandblast |[5g | Ade Irfan Setiawan Helper
22 Arifin Sugiarto Sandblast Ahmad RizKi
23 Nur Afif Pengelasan 59 Aminullah Helper
24 | Firman Hendriyanto | Pengelasan || 60 Alfin Faiz Helper
25 Agung Ponco Pengelasan || 61 Faizal Hanif Helper
26 Dedi Setiawan Pengelasan || 62 Ahmad Haris Helper
27 Isa Mulyanto Pengelasan || 63 Dimas Satrio Helper
28 Miftachudin Pengelasan || 64 Khasan Zamzami Helper
29 Ahmaad Ammar Pengelasan || 65 Dede Reza Permesinan
30 | Teguh Iman Santoso | Pengelasan || 66 Triyono Permesinan
31 Miftachul Rizki Pengelasan || 67 Riswanto Permesinan
32 Restu Fauzi Pengelasan || 68 Agus Muferi Permesinan
33 Arindra Cahyo Pengelasan || 69 | DimasEkaSaputra | Permesinan
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Jenis Peker- Jenis Peker-
No Nama jaan No Nama jaan
70 Ali Rosyidi Permesinan || 77 Ari Tarnoyo Permesinan
71 Harmoko Permesinan || 78 Andi Ristiyanto Permesinan
72 Kisno Permesinan || 79 Teguh Hartono Permesinan
73 Nurkhamim Permesinan || 80 Diky Hidayat Permesinan
74 M. Rifan Fatullah Permesinan || 81 Ahmad Wardoyo Forklift
75 Moh. Muklis Permesinan || 82 | Galih Dio Murdhito Forklift
76 Hendi Raharjo Permesinan || 83 Ahmad Sanusi Forklift

3. Dokumentasi Pengukuran Denyut Nadi Pekerja
1) Pengawas Pekerjaan

3) Painting

4) Pengelasan

5) Sandblast

e
- )52

6)




9) Helper

10) Cutting

4. Pengisian Kuesioner
1) Pengawas Pekerjaan

3) Painting
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5) Sandblast 8) Fitter

7) Permesinan



7. Dokumentasi Kuesioner NASA TLX

1) Sunar

KUESIONER NASA TLX

YAQKLOADWDEX(NASAM
HaTangyel Stuin | g Py Jory
Jeais Kefushin Laka - Lube
Usia : "5;_“\
Berat Backn Bq. k.
LamaKera (Tahun) © 1, Tl
Jenis Peherjasn * Saptur W

A Pembobowan

Berilth tanda (') pade smiad sat dan dun indikator yang dirmsskem lebih domiean

menimbulkan beban kerja mental terhadap pekerjan ands.

No Indikaser Bebas Kerjt Merial
I'| Rebutihes Mental (VD) /| A Keburuhan Filk (PD)
3| Kebuthaa Menal (MD) Ami [/ | Kebotlian Wektu (TD)
3| Kebutdun Mentl (MD) Amu | J Performa (UF)
4 | Kebutuhan Mental (MD) Amu | Uaha(EF) |
| Kebutuhan Mental (MD) | o | A Frusus (FR)
€ | Kebutuban Fisik (PD) Ay | o/ Kebotuhen Wakio (TD) |
7| Webutuhan Fisik (PD) Auu | Performa (O7)
8 | Kebutuhan Fisik (D) Abu | Usaa (TF)
9| Kebwaban Fiik (°0) |/ | At  Fruswsi(FR) |
10| Kebotshar Wkiv (TD) | /| Atu Performa (OF)
11| Kebutuhas Waktu (1D) Alu | Tieaha (7)
12| Kebathan Wiksa (1) | o7 | At " Frust=i (FR)
13 Performa (OF) At | Usaha (1F)
4 Performa (OP) V| At Frustasi (FR)
15 Usaba (EF) Alas Frusiasi (FR)
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8. Pemberian Rating
Bmlmlnh“(rndnshhm&ngn faktor yang aada dami selama bekerje.
\. Kebutban Mental (MD)
Seteraga besar usaha ental yang dibatubkan snrek menyelessikan pekerun ini?

L I

[ v |
O 10 2 9 0 0 @ 0 8 100
2. Kehutaban Fisk (PD)
mh--hlﬂkmcmmmmmm

I i 4 |

peceriasn ini?

L [ | | o i

0 10 2 30 “w 50 @ 0 B0 ¢
4. Performa (OF)

mmmwmummmmum

N W ;|

5. Usaha (EF)
Sﬁumbmuﬂmdbmﬂnwﬂnm}dmimmm?
L1 1 R N ) )
0 0 2% W @ s @ W w0 )

6. Fresas| (FR)

s:mhmlmmﬁmtl-mlﬂnmm

T Vv
O T T I e




2) Waluyo

KUESIONER NASA 11X

NUESIONTR PENGURURAN BT BAN KERIA MENTAL DENGAN NASA

TASK LOAD INDEX (NASA TLX)
W Tggd e R TECT
Nane P Wmleye
ot Ry gy
LY ! 1 ke ]
T
Larsa Rerja (Fabun) 37 the
e T T
A Pembebosas
Mlﬂ%(’)nﬁﬂmhhﬁkmmdﬁmmﬂu
menimbulkan betwn kerja mental tersadap pebersan ands.
No luhmw:nj-m-u
V| Ketwiuben Mental (ND) | > T At Kehumhan Tk (7D) |
1| Kebutuban oDy | ] A Keburidan Wekn, (TD)
3| Kebutuban Mental (MD) | 7| Aug Performa (OF)]
3 (VD) Auu | - Usha (EF)
5| Kebstuua Mentl (MD} A | Frusaai (FR}
6 Kedumaban Fisik (PD) Auu | S Kebuuben Wikes
7 Kebunshan Fisik (PD) s A Performa (OF] |
1| Kedunban [lsih (PD) At |/ Usha{EF) |
9| K (D) | | At Frusisi (FR)
10| Kebomban Wikia(TD) | | Auw | 0 Posforns (OF}
TT | Kebaan Wakvs (75 Atew Ustu{Eh |
12| Kebatan Wakis (TD) | 7 | Aims Frasael (TR) |
s Performa (0F) A 17 Usha |
m %M J | A Frusiass (FR)
I Fra T
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B Pemberian Rutimy
Perikan tangy -y
Pty
! Mwm‘:m""“ ldbhtoe yany ands alums selama bekerys

hhﬁ.ﬂ.m"""
B
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K&uduriuton, e
"*'""'“""““’M-u

‘o
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1. Kebutuhan Waki (TD)
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un den
peberiann ini? e e memyetemiban
4. Perfoma (0P
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G M e s | |
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3) Dwi Prasetyo

KUESIONTE NASA 11 %

NOSIONTR FENGURTTON PEUANKEIIA N STAL D4 S0AN NASA |
TASCIOAD INDEN (NAsA 11 X

C Diwimber 3wz

Har T angaal

mmmmunmmmmmmhm
mmmmmmmm

‘No Indibator Beban Kena Menu!

I xmwmnT(]Am] | Kebauhaa Fiik (PD)

E’ Kebunaan Me=tal (MD) | (| Al - Kebutehan Waknu (TD)

'L) Netunden Meatal (MD) - Alu | Perdomma OF)

I xmm@i y| Al Usaha (EF)

$ | Ketundhan Mental (MD) v Aou | Frustas: (FR}

6 | KebutdanFisk D) | T Au || Kebundan Wiknu (1D}
7 Keburahan Fish (P07 | | | Awa T Performa IOF )

] MWDT#‘/ Al | Usaha (EF)

"9 | Kebwtahas Fisd (PD) | A Frusas (TR

10 Kebunhan Wakw (1D) | A Perfcema (OF)

I xmj_wfm_ﬁl At Usaba (EF)

12]  Kebuthan Waltu (TD) Yy A Frustast (R}

3 "Prforma (OF) [ ATt Usaha (FF)

W Peforma(OF) | | Al | | Tresm(R)

s Usaha (EF] 7| A Frussa (PRI




- l il |
4 Perfoema (OF)

Seberupa besss singhat tcberhailas wmik menyelesaikan pekegeas ini!

D | = ] [a
0 1 20 pr. 0 W o0 0 %0 %
5, Usaa (EF)
m'ﬁ'ﬂﬁmmuuummmm

r 1]

6, Frusasi (FR)
hm“wmammmmmm

0 lo‘#éjos!:i‘?lo_nl.glom
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4) Abdul Sholeh

KUESIONER NASA 11X

KlESIONERPEN UK BEBAN KERJA MENTAL DENGAN NASA
TASKLOADINDBX(NASA TLX)

i gyl ' '

Nw “Senn 5 Deserber 2211

-~ "~ Apeul soreH

Jewis Ke L

Ulsia
' 81 Tahun

Lama Kers (Taw) © 33 700

Jenls Pekotjoan Seometu Eoan

A, Pembobatss

mm(/)MMde-inﬂkwmdMnkmm

mmmmpmmmmm

Na It kator Beban G}l Mezual

T | Kebutuban Mereal (MD) At | | Kebutshan Fisk (FD)

2 | Kebutuhsn Meatal At | | Kebatuhan ‘Waktu (TD) |
1 | Kebutuhan Mental (MD) At |, Perfoema (OP)

4| Kebutadun Memal (MD) Ao | o/ Usahs (EF)

5 | Kebutchan Menal v | Atas Fresist (FR)

6| KebotuhanFisk (FD) |, | Atws Kebatuhan Waktu (TD)
7| KebuwhanFik (PD) | o/ | Atw * Performa (OP)

§ | Kebutwhan Fisik (PD) Al | o Usahe (EF)

9| KebauhmFisk(FD) |/ | Ao Fresiasi (FR)

10 Kebutshan Waktu (TD) At |/ Performa (OF)
11| Kebonhan Wakts (TD) Ats | o/ Usshe (EF)
12| Xebotuhan Waktu (TD) | ., | Aws Frustasi (TR)

13 Performa (OF) v | Aes Usaha (EF)

iq Performa (OP) V | Ay Frustasi (FR)

s Usaba (EF) /| A Frustust (FR)
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B Persherian Ruting
muv,&uwmum-ﬂ**’"‘"‘“' :
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Seberapa besw wssha fail "‘M’"ﬁ.——-‘—’-""‘;’d
=3 i &Y
% » » ¥ ”
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v
r' ' | A ‘ _@'_—_’_‘
s o 00 0 w0 @
1. Paforma 0P N
muwmummmlnmwﬂ
= T | v
| [ | g
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§ Uahs(ER
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5) Darto

KUESHINER NASA TLX

KUESIONER FENGURKURAN TEBAN KERIA MENT NASA |
TASK LOAD INDEX (NASA TLYX)
Hari Tunggal Sesetr 05 Dasomber 2030
Nama T Dap.
Jeis Kelanis ks - Lo,
Uda 7L
Bl Bakn ©B5 by,
| Lama Kot (Tahum) = 32 3%, 3p32
Jeais Pekerjaun - w M""
A Pemboboum

Berilah tands () pada salady sa0s dani dus indikmer yang dirssaken lebih dominen

m-wmmmummpmm

No " Inditator Beben Karjo Monal

1 | Kebutvhen Mental (MD) Al | V| Kebusha stk

2| Kebaochan Mental (MD) Al |/ | Kebotuhan Waktu (11
3| Kendan Mol (MDY [ | Anu Performa (OF) |
4 | Kesutdan Mol (MD) | A |/ Usad (EF)

3 uan Mental (MD)Y | /| Auu Frasusi (FR] |
& | Kebumhan Fisik PDN¥ | 7 | Awa Kebutihea Wakin (TD) |
7 Kebutahan Fisik ("D)Y J: Auu Perfurma (OT)

8 | Kebutdas Pisik POy J, At Usala(BF) |
9| Kebushas Fiak (POF | © | Al Frusasi (FR)

10| Kebushan Wik (TD) A | /| Paomdon
11| Kesutches Waksu (TU)v | /| Amw Usasa (EF)

12| Keduhse Wekea (TD)¥ | | Aba T Fruswsl (FR)
5] Perfonsa (OF) Am |/ [V UmaEh

ie Pedfora [OP) v | /| Am Frustasi (FR)

15 Uska€1) /| /| Al Frususi (FR)

294



295

n Pemberian Roting
ferikan tands 0" pats sala sesun tinghat skior yang ands alami selama bekeri
1 Kebutihan Menesd (MD)
Seheraps besar ushs memal yang dibutuhhan antut menyelesskan pekerjam i !

|- 5 I I L
1] )

X 0 W N W @) m

L Kebutuhan Fisik (PD)
Seberapa besar wiaha fisik yang didurhhan untk menyelesatkan peberjaan i

owmm«lG_‘!‘i'_éaj'%lluvL%

1. Kebusdian Wakmu (TD)
mmmmmwmmm

pekevjamm ini?
L i ) T [ O A T .
[T 30 30 40 0 e N (3 % W0
4. Performa (O

mmwsmmmunmmm

I - = ==
0030 30 40 50 (W) ™ 80 % 1

3. Ussha(EF)
Scherspn besar uszhs yang dibutuhian untik mmmmpmj{-w?

o[ u! 2£ W 410 %o l!x i]o"‘%ﬁlo

& Frastasi (FR)
mhnmmmmmmmwmmw

HA T
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6) Rizki Faisal Ramadhan

-t

KUESIONER NASA T1LX
" KUESIONER PENGURTRAN BEBAN KFRA MENTAL DENGAN NASA
TASK LOAD INDEX (NASA TLX)
HarTungia e
o L;h' Lol Yeuraloom |
Johs :‘(n\n L ‘
L *TT bl o
“Cakn
I_m. (Tahua) :?1 -
Jenis Pekenasa © Mgga 50l dan M
A Pembobotan

Berileh tands (7) pada salab saru dast dus indikator yang diresakes kb dimmen
menimbulhan beban kerjs mestal soechadap peherasn ande

& Indiator Beban Keejs Mesial
|| ebutahan Mesal (MU} At |7 | Kebatuban Fed 99
| Kebotahan Mestal (MD) | | At | /| Kebuehn Wakta (TD)
3 | KebondanMesal(MD) || Auws |/ Fefooma (OF)
| Kebutsan Mesaal (VD) A | 7 Uaba (EF) |
5| Kebituban Mol MD) /| A Fromad (TR) |
6 | Wabstuhas Fau (FD) Atmi | 7 Rebauban Wektu (10
T | Ketatuhas Frik (PO} R4 Perforeas (OF )
V| Nebauhm PR FD) 0 A | S Usaha (EF |
9 | Webauha Fuik PD) | T A ; MT(TRT—*
10| Kebstuhan Wekva (1) ™ 1‘][ Performa |OP)
| Kebatubar Wakna(TD) A | 7 Usahe (EF)
12| Kebuthas Wekn (1D) Alms Frasas (FR)
(1] Performa (OF) | Ame (T
W Terforma (0P) VAR Frosas (R)
15 Usaba {EF) A Fraas (FR)




B Pemberina Raring

Berikan wnda "C" pads skals sesus tingkat fakioe
1. Kebutahan Mental (MD)

mmummimmmm”

thtlooloslowﬁl‘&*oomm

2, Kebutuhan Fisik (D)
mwmeM—AMMN,

yang mnda alaesi selama bekena,

i .| ]

A KMW*”(“))

Slhﬂwubﬁll!hl-mw- deagre wakiu . menge
_ﬂiujmhn fessikan
L L1 =1
0 10 20 3 w0 W W T
4, Performa (OF)

s‘h'“h m hhhalmuaut menyelesaian Wf]-ﬂ ini?

ML I w100
3. Usaha (EF)

&mbﬂ-ﬂlmﬂw“m‘m —
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7) Dody Prasetyono

RUESIONER NASA T1.X

(‘u‘mm PENGUKURAN BERAN KEIIA MINTAL DENGAN NASA |

TASK LOAD INDEX (NASA T1X)

o%-m 2007
WEepigortd )

W‘\

|

A. Pembebotan
WM(/)p&nﬂnmmhmmmleﬂhm

JsPeis  © WMuni 00 dan baniing
-~

|
;
:
§
i
‘

Na “Indikasor Bebas Kerjs Menial

[ Menial (MD)] Aau | T Kebutshan Fisk (PD)
1| Kebutubas Mental (MD) Aau | 7| Kebutuban Wakoa (1)
V| Kedututan Mesad (WD) A 7{” Performa (OF)

4| Kehiisan Mesal (VD) Mo [ 77 Uebaii)

5| KebutisaaMesal (VD) |/ | A Frusas (FR)

6 | Kebutshan Fisk (1D) 7| Ame Keturites Wakiu (TD) |
7| Kebutehan Fisk 1D} A | o/ Peroma (0F)
¥ | Kebushan Fisk (1) A |/ Usabw (EF)

V| Kebwdar Fislk (D) [/ | Al Frasual (13)

10| Kebunshan Wakiu (1D) ™ V4 Perioema (07)

11| Kebutubas Waktu (1D) Aus | J Usshs (BF]

(5] Wil (TD) | /| Aw Frastast (TR)
5] Pecorma (OF) 17 | Auu Ussha (E7)

W[ Performa (OF) v | Am T Frstwd (FR)
i Usia (B [J | Ass Frastam (TR
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B wmmmm in?
] i o
L i“L‘H%»
2 Kedutchan Fisik ppy
s""’""""*'“i*mmmm_ n a1
[/
WLH*H—J 74
3. Kehutuban Wain, ()
Mhﬂunmhmm
pekerjoan in? """""“/
I I |
{ ] 0 l‘l .L % m ”V-‘
4 Performa (0P)
RS 1 o
( ] [ 0w ® 9 w » Q} o
5. Usada (EF)

] N B B
0 1w 3!1 —OI: N W n—.l)_.o
6 Frususi (FR)
&hphmhmmﬂmmmwmﬂd-m

R

0 0 0
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8) Moh. Syariful Arman

KUESIONER NASA TLX

KUESIONER FENGURURAN DERAN KEIUA Mi AN NASA |

TASK LOAD INDEX (NASA T1L.X)

SEHIN, OF Droceddn 2022

Nama PV Svar gl A2 epn
Jemis Kelamn LMy - by
Usia ' BC iw
Bereadsn -~ =5
Lama Kenga (Tahun) - f 546,
Jenis I'ckerjaan Flungan

A Pembobotan

&dumt/)pu.mmuanlmmam.|mm

meaimbutan beban kerjs mentl ierhadap pekerjamn anda.
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No Indikstor Beban Kerja Meatal

i Meaul (MD) Awz | /| Kebunban Fisik (PD)

37| Kebutuhan Mentl (MD) |7 | At Kebutuhan Waktu (1D)

3 | Kebutehan Mental (MD) Atau Pertorma (OF)

4 | Kebuuhan Menw! (MD) |~ | At Usaz (EF)

S| Kebutchan Menal (MD) | /| Atau Frustasi (FR)

6 | Kcbunsan Fisik (PD) Aws |/ | Kebutshan Wakiu (1D)
7 | Kebutshas Fasik (PD) | o7 | Atse Performa (OF)

8 | Kebutahan Fisik (PD) ./: Atail Usaba (EF)

P | Kebunbaa Fulk (PD) [/ | At Frustasi (FR)

10| Kebutidan Wakius (1D) | ./ | Atau Performa (OP)

11| Kebutuban Wakm (TD) Aaw | Ustha(BF) |
12| Kebutuhan Waktu (TD) A | Frustasi (FR)

(] Performa (OP) Aus | 7| Usha (EF) |
14 Performa (OF) RV Frustasi (FR)
[ Ussha (EF) v | Awu Frustasi (FR)
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B Pemberion Aaning

‘ﬂhbh‘ﬂ"”“m.lqﬁﬂnmdﬁlmm
I Kedutuhan Mestal (MDY

mmmmmammmnmm w!

o %

2 Kebundan Fiask (PD)
Schernpa besar sada fisik yung ditwiublan untid menyelradan pek evjean ini?

o W W 2

3. Kebstuhan Wakry (TD)
Mhhmahﬂdmhpmmmﬂn
pekeryaan ime?

L I ) | - o
0 @ 320 W i w W
4, Performa (OF)

Seberaps besar tinghat keberhas |an umik menyelestikin pekegaan iei?
, e i | & é | ]
o HH 2 0 &0 50 60 T N

S, Ussha (EF)
Seberapa besar isahs yeng dibuuhkan unmk menycdesslhas pekernas ini?
- - . [ | T
olouwwwwnuﬂ@
6 Frususi (FR)

Sehempa besar stress kedjn yang diresakan dalnm menyelessikin pelcerans ini?

e e o




9) Ahmad Sofan
KUESHONER NASA 11X
ESIONER CURAN DEBAN KERIA MENTA. GAN NASA
TASK LOAD INDEX (NASA T1.X)
Flarv/Tancga) fScm‘n, S Drcowmber 2o Td
; O waw ali
Jomiy ‘ ki - ‘Q\1
e B 24 4l
el e BT v
A Pembobowun

Berilad tanda (') pada salah satu daei dua indikator yang dicusaken bedib dominan

menimbulkan beban kerja mental terhadap pekenaan anda.
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No Indikator Beban Kena Mental
I | Kebutuhan Mental (MD) At Kebunihas Fisik (PD)
3| Kebutshan Mental (MD] Aas Kebutuban Waktu (1)
3 | Kebutuhan Mental (MD) Aty Performa (OP)
¢ | Kebutuhan Mental Amg |/ Usaha (EF)
5| Kebutuban Mental (MD) |/ | Aws Frustas: (FR)
6 | Kebutuban Fisik (PD) Awu | /| Kcbutuhan Wekia anj |
7 [ Kebuthan Fisik(PD) | 1/ | Awu  Performa or
8 | Kebutuhan Fisik (PD) Amu | 7 Usaha (EF) 0
9 | Kebuthan Fisk(PD) |1/ | Asu Frostas (FR) |
10| Kebutuhan Wakw (TD) | /] Amu Performa (OP)
IT | Kebutuhan Wektu (TD) Amu (| Usaha (EF)
127 Kebutuhan Waktu (TD) |1/ | Awu Frustas: (FR)
13| Performa (OP) /| Ay Usaha (EF)
14 Performa (OP) , Aty Frususi (FR)
15 Usaha (EF) V| Ans Frustasi (FR)
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B Pemberan Raring
WN*‘Mumuwmmum-ﬂ—w

I MMO‘D;
%h—-ﬁmmanm-umummqjmm

cu!z%ziur%'_ijr_yllloo‘lfﬁlo

2. Kebusehas Fisik (PD)
Seberupa bewar usaha fisik yang dibutbihan uire menyelesakan pekerjaan id?

S S i

[
0 0 20 3n

J. Kebetudan Wakey (TD)
WMMMMMMMM
pekerjaan ini?
e T N Y W

4. Perfoana (OF)
mmmw-nmummmw
L | L F -k 1 T )
o 10 20 0 40 % 60 (?9 50 €N 100

5. Usaha (EF)

mmmmdnm‘-ummmpw

oLmzowaors!;w’?lo_éH

6. Frustasi (FR)

[ ) |

0 10 20 30 40 S50 &0 By 0 % (1




10) Eka Krisdianto

KUESIONER NASA T1.X
KUESIONER PENGUKURAN REBAN MENTAL DENGAN NASA

TASK LOAD INDEX (NASA TLX)
HarTanggal o Gnm 5 Der 2022
Nuna P Eka KRISTANTO
Jetis Kedamin s (ob - Lt
Usia g3
Terst Badan ¥

;ufom:n--): /> TN
Penn'd!otla © fenusan

A. Pembobotan
WM(')Muhhmdan‘-hﬂm,qdimkbﬁMIm

mmmwommmmm

No Indikator Bevan Rerja Mental
1| Kebussban Mental (MD) A [ A Kebusahan Faik (7D)
7| Keburshan Mental (WD) Ataa || Kebutsban Wakts (TD)
3 | Kebutuhan Meatal (MD) A |, Performa (OF)
4 | Kebutuhan Mental (MD) Awe |~ Usata (EF)
5 | Kebatuhan Meotal (MD) | | A Frostast (FR)
Ed Kebutshan Fisik (PD) /| Aau Kebutuhan Wakty (TD)
7 W Atms |7 Performa (OF)
5 Kcebutuhan Fisik (PD) Atay Usaha (EF)
9 | Kebatwhan Fisk (PD) | /| Amu "~ Frustasi (FR)
19 | Kebetshan Wakn (1D) | /7 | Awau Performa (OF,
11| Kebutuban Wakiu (TD) Amu [ 7 Usaha (EF)
12 Kebutuhan Wakts (TD) | 7| Amg el )]
i Perfoema (OF) Auy |7 Usha (BF)
T —on [T A ~ Frustas (FR)
]  we® o TAm R
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B Pemberian Raving
Berikan tanda “0" pada skala sewni lingkat (ikter yung snds alami selama bekerpe
I Kebutshan Mentsl (MD)
Scoeraps besss usaba mesial yany dibutubkan uniuk menyelesaiban pekerjams inf?
B P B

0 10 20 3 4

2. Kebutuhas Fisik (PD)
Scherspa besar ussha sk yong ébusshkan untuk menyelesaikan peberjoun i?
T ) I 5 ™

0 30 a0 30 . w L.y

3. Kehutwhan Wekne (TD)
Scherspa bossr tckarmn yung herkatnn deny wakiy unuk menyelesailan

peberjman ini?
o[mzowc%i!l‘“'“E W {

4. Performa (OF)
Seberapa besar tingkat keberhasilan uniuk menyclesaikam pekerjaan inf?

5 A 3

§, Usaka (EF)
Seberaps besar usahs yong dibutuhian untak seemyelesailan pekerjasn ini?

[ 1 [ ]

[
2 mnw”””@
6 Frestesi (FR)

Scberapa besar siress kerja yang dirasakan dalam menyclesaikan pekerjann ini7

rlo'z!»stLo%@![ﬂ’lﬂ"’]"

0 10
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11) Purwanto Edi

KUESMINLR SASA 11X
FRTTSINER FENGURURAN I BAN KLIJA MISTAL DENGAN SASA
TASK LOAD INDEX (NASA 11X,

i Tl b Der pein =
“ama arwantt et
Jemus Kelamin "““""l ey =
L™ A 1h
“Ferat Badan 70 by
L bhens (Tahanl (0 4ha |
- Jeois Pehenam R
-
A Pembohoun

fentlah tinde (/) pads salah sty daei dun indihater vang dirakan lebih dominas
menimbulkas beban terja mental terhadsp pekenaan ands

o Indkscor Debas Kerys Mertal
1| Kebutdan Mecntal (MD) TAus o/ Kebuubs fuib (PU)
1 E&mmWf‘ﬁﬁhﬁrm;
3 mm@l Ami Me:f_q&,

4| Kebutshan Meatal (MD) Asy |-/ s (EF)

T | Kebutihan Mescal (VD) | 7 Amu | Frwsse TR

0 | Kebusdan Fslk (FD) /| Aaw Voxburshan W ekre (1D
T Vebuutun PRk (PD) 7 | Ame Perfoma (OF

§ | Kebotuhao Foik (FD) 7| Amw Ussha (EF)

|

9| Kebuthan Feik (PD) /| Aww Fracasi (FR)

10| Kebutuhan Waki (TD) Aua | S Perfurma (OF)

111 Kebotihas Wakte (TD) Aus | 7 Visaha (EF)

7] Kebundws Wekts (TD] | / | Auu Frsas (FR)
13 Performa (OF) /1 Aau y Usaha (EF) '
W[  Perfoma(OP) 7] A Frusas (7R)
1 Ussha (BF) 7 Al-: Froswa (FR)




"N““MM-nummum o

L_J | [ ] ]
U T R () o T

L = 1) | R [
0 0 20 % 4 %) % » 8 %9 o
4. Perflomea (OF)
&ﬁmmmmummmmm
N S ) ) W N A () O
6 10 2 » w &) & W W W W

3. Usiha (EF)
Seberape beser wnha yang drurubkan wniub menyelesakan pekenaas in”

6. Frosas (FR)

Secberapa besar stress horje yarg dirssskan dabsn menyelesaikan pekerjaan ini?
o S VO ) U Y

llonnn®wvonw|m
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12) Moh. Achyar

KUESIONER NASA 11X

ST FRNGURTTRAR AN KERIA MENTAL DEVGAN NASA
TASK LOAD INDEX (NASA X

b M‘z‘i————
ioeumn T MON- ACHINE.

Jenis Kelamay LAkl _Lpkt

Usia T r.

Lama Kega (Tabun) © g Th4feinS

Jemiy Peherjnan Mepn [u\hn}

A Pembobotan

Herilah Tl (¢) pode salah sary dard dua indilator yang dirasakan |
.«mmmw-mmmmmm

ebult dominan

No indikaser Beban Keoa Mental
1| Kchushas Mental (MD) Atse | o | Kebutuhen Fisik (PD)
37| Webutulan Mental (MD) A | | Kehutihes Wik (1) |
7| Kevatshas Meneal (MD) A | Performa (O1)
1 | Wehutuban Mental (MD) A |/ Usada (LF)
T 1 Kelutuhan Mestal (MD) | L] Auu Frustasi (FR)
& | Webomhas Fluk PD) | [ A Kebutwhan Wkt (TD)
71 Kebutuhan Fik (PD) | v/ | At | . Perfoama (OT)
"5 1 Kebwtibas Fisik (PD) | V| A Usaha (EF)
Kebuishan Frak (PD) Atau Frusasi (FRR)
10| Ketutchan Waktu (1D) | (/] At Performa (OP
11| Kebatuban Waktu (TD) At Usaha (EF)
12| Ketundhan Wakts (TD) | L] Ataw Frostss (FR)
5] Performa (OF) Alns Usaha (EF)
14| Performa {OF) o Atmi Frisian (710)
15 U*mﬂ I Alag Frustasi (TR)
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R
Beribhan
: """r’nu-ummm-&u“m
Kebmatitan Mental (13
RTINS hervat untlie el yang iivutohl s it ey iensibon peberians i’

50 ) O O . 8

L/
I 1] M M " "

b Keburuhan Fisd (1))
Neberurm hesas wsaha fih yumg i insubban uneud tespelemmh on porbrtpuss: 427

[ ) e ' ’ o
| | | : j
A I L
o Kebunidan Wkt (11
mmm)qmw-&uuumt*ﬂ"
b erpams it = . —— 1
! i

W I S _- T

0 8 20 W .

4 Pertomma (OF)
nWNWlmlmumnmm“

N S N B ! ) S

C ey
Sehwras besar waaha yang dibuubhan wtah mestyelesaan peb erpes e ©

. - e — e

s BT e e ) P
J W M m@ﬂ""

0w 2 3 40

& Frostan (FR)
thlﬂbmmmw"'wﬁm*

S (O Y P (-2 8
o W N N &« @ w




13) Chaerudin

F“T'fs' PENGURTTAN RFAN KITUA MINTAL DENGAN NASA
-

ey Wiy Wl b0 o3
N“ 1 ua
RM C Lok - LeWe

KUESIONER NASA TEX

TASK LOAD INDEX (NASA TLX)

Uil

32 e

[ herat fiadan T 10 ¥g
m! gm

v

A. Pembobous
Berilah tands () pada salah satw dari dea indikator yang dirssakan lebih dominan

menimbulkan beban kerjn menaal terhadap pekerjaan wadu.

No Iesfikator Beban Kerjs Mental
I [ Kebauhin Mental (MD) | A Atss Kebwtuhan Fisik (PD)
7| Kebutuhan Mentsl (MD) | 7| Atau Kebatulan Waktu (TD)
3 | Kebutuhan Mental (MD) A | A Performa (OF)
‘ (™MD} Ay | Usaha (EF)
§7| Kebutshan Mental (MD) | | Ataw Frustasi (FR)
6 | Kebutuhen Fisik (PD) | _-| A Keburuhsn Wakiu (TD)
7| Kebuluban Fisik (PD) Ay | o~ Perfarma (OF)
8 | Kebutubun Faik (PD) Asu | Usaha (EF)
9| Kebusshan Fisik (PD) Ay Frustasi (FR)
10| Kebutdan Wektu(1D) Alau Performa (OF)
11| Kebatuhan Wik (TD) | At Usnha (BF) |
12| Ketwiuhan Wakiz (TD) Aty Frasasi (FF)
13 Performa (OF) A | Usaha (EF)
4 Perfora (OF) Auu | V Frusus: (FR)
15 Usaha (EF) Aty ‘ Frusasi (FR)
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IA hmmmﬁu.mwmr-*‘
o “I‘ JIO IIU 0‘0 S!o " l:) @ v

T Kebutdan f ik (M)
Setwragw desar b fisdh yang (ibvatshban snik Wayﬁuw '

HAF o w

b Retweshan Wektu (110
Yeherspa hessr Ackaman yong lerbaitan Gengan wabhe wnal  fmpeiesaan

peletian w7
e e |

4 Performa (OF)
Seherapn hesar tinghat keberhos il ureud mesyelesibom pekesjan v

) .

¢ 0 ™ 0 4 se m m (W W m

5 Usata (EF)
Seberaps besar ussha yuog dibwtshkan seeak menyelowikan peketjan ini!

T O ) N A O
an s @

(] n m LY 1]
6. Frustad (FR)

Soberupa besar swress kevja yang dimsaban dalam menyelewiban pekerjean ini’

| [ L 1 1 1 ] ]

LU W N

uuozonw@m‘m
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14) Ashar

KUESIONTR NASA T1X
AN BERAN NTAL ”
TASKIOADINDEX(NASATL)
Tl anggel Vg, & Doerher 2071
Naru Mhar
Jenis helamn L, - ey
Usia A5 en
flera adan RS ke
Tama Koja (Talua) © ] deoun
Jonin Pkeryuan t sy (000 Cubhine ol

A, Penbobota

Teslah tanda () pads saloh son dori dua indikace yang

dirssakan lebih dominan

menimralhan bebas Lerjs mental terhadap pekesjan anda.

No Indisaior Nedan Kens Mertal

1| Kobusehan Mestal (MD} At | 7| Kebstuban Fisik (PD)
Kewahan Mestal (MD} e | 7| Kehunihan Wekns (TD)

7| Kebesshan Mentzl (MD) A |V Perfoema (OF)

T | Kaborohan Meenl (MD} | | A [y Ulatu (ET)

T | Kebutehan Mersal (MD) A Trmtasi (FR)

5| Kebunban T P01 | 7 | A Kebunihan Wekta (TD} |

T Ketardan fisib (P) | V | A Performa (OF)

3 | Tckunan Tisib (PO) 7’ Ao Tisaha (1)

9 | Retunban Tuih (PD) | ¥ | Aus Vrats (FR) |
Kebatutan Waity (10) | A [V Performa (OF)

TT | Kebstuban Waita (T9) A V| U@

i3 | Kebaiatan Waims (T0) | </ | A Troas () |

BT oo |V | Am | | Usha@®h

7] Periom (OF) "1 Al Frustzs (TR)

15 Usaba (EF) V| A “Frustas (TR)
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W Pomtarien By
eribomn ke ¥ oahe shahe meninst (gt o Db bor s winy il sl sl heborin
U I DR T ST
Sihuiagn e v vnabie e bl ey AibadA s e one vo b raih an el ariomh v
' ' ‘ | | | (J" I W
" 1l " " " w “w ' "
U LT Y PTIN L L

et rages booat iadha Il s o Jibamnid e rmd oernyeie sibon b eriman !
| l !
l w ,'!- Jc olo Ju s!l l!l moow (W")
R das Wikiw 10

Sebwrupn teser Whaman vy Bk e demgan wik b ik eyl saih
[EL R

Vi . s S 5 A 1

O WM W om W ow (W

4 Perbomm (01
Sberagnt besar Singhat Sebsddoasidn uniib menyeleaihan peh e it

tli l‘l! :lo l!» ¢|u sln 0.!3 7!| llu é 'lil!

S Ui
Sebwrnpa besar isalie yang (itwmabhan unnh senyelesiban pekerfam !

HA- S

& Frestasl (IR}
Schernpa besar wress keejn yang disaserdnn Sl rsenyelessilan pekoopuss ini?

e e Y T
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15) Nurul

314

KARSINER SASA 112
1. e L] A
K LS ITD Vit ki has: AN RIRIA Wi o

TASK LOAD NDRXANA TLE)

e b e
. 'c;b‘_‘:’_f_‘—P——’— y
__/—-

T Velama e

T o T ——

Thovnt [2acan we
g ———

T T e
Lams 2 R st Sasi

- Waktu (TD)
7] on |V A e
1‘17_ 7 At Frasan (FR)
""""1 i T Frastasi (FR)




315

Py
SE&?””“‘""WUN:"'
ML o S b

&Mhu p
nm::ﬁ“mtmuu-—wmmm
[ ;

L B CD
"ﬂma..w..m,
shb“m’muhddhtnpmmmm
P'_hrjunlnl.'

2

0 W 31 alo s]o £ G 100
4. Performa (OP)

Sederapa hewr tingkat keberhusilan unfuk menyeiesalkan pekerjsan (ni?
il:!))%a’o?%&*noiloo
£ Usaha (EF)

Seherpa besar usahs yang dshatubkan untek menyelesashan pekerjoan isi?

[ 10 «L s[o o!] 71710

0 10 20
6. Frususi (FR)
Schoraps besar stress kerja yang dimsakan dalam menyelesalkan pekerjusn (nl”
[ ] | O

( |
0 0 %0 40 0 & W 8 % 1w



16) Ahmad Huda

KUESIONER NASA TLX
Wﬂﬂmﬂm‘
T&mmmm
T Tasggal Wasa . b Des 2000

Nama Amad  Hoda
Jenis Kelarvin Yokt - jak)
Usla 1Y mhkun
Berat Badan T @
L-nn!‘qlifdu) ! 3 Yedwn.

A. Pembobotan

¢ mutﬂpﬁmnmnmmmmma-
mmmmmm—m

No “Indiser Deban Kera Mental
. V| Kebundon Mosial (MD) | o7 | Alu Kebutiham sk (PD)
: 2 | Kebunden Memal (D) | | A | o/ | Kebaiuhan Walss (10)
1| Kebunden Meawl (MD) | Aus | | Perdorma (OF)
4 Menial (MD) Aws |/ Usshe (EF)
$ | Kebutuhes T AR T " Frews (7R)
6 | Kebstahan Fisik (PD) Awa | | Kebundan Waktu (TD] |
BB Kebstuhan Fuaik (P[1) Aws ~/ Pertoersa (OF)
§ | Kebesdan Tk (PD) A Usaha (EF)
9 | Kebatchan Fisik (PD) | o/ | Amu Frustasi (FR)
10| Keburdban Wakta (TD) Aun |7 Performa (0P
11| Keburhen any |/ | Aug Usaha (EF)
7| Kebutuan Wakin (D) | | At Frusist (1)
5] Pecforma (0P) T Unha (BF) |
W Pewma(oF) |7 T Aud Frustal ()
i3 Uaba€F) [/ | A Frastas (FR)
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I Pemberian Rating
Berikan tads “0” pada skals sesi tnghan fuktar yang ando alsmi selemna bebesja

1. Kebonban Mentad (MD)
&mw---wmuw-umnmmw

2. Keburuhan Fisik (PD)

g
i

{

i =

20

==
40 sowm@wﬁu

Seberupa besar wsahs fiik yig dbutuhban uredk menyelosaikan pekeracn ini?

[

1

l

0

10

i

3 Kebutuhan Waks (TD)
Seberapa besmr ieknsan yurg beraitan dengan wikte usiuk menyelessikan

|

pekenasa mY
il P ] T [ E -
0 | 20 10 40 s0 o0 70 % 10
4 Perfomma (OF)
Seberapa sewsr lingka keberhasilun untuk mesyelesalican pekerjans ini?

| ) T O (25
0 10 0 30 0 50 o0 ™ L 100
5. Usaha (EF)
smwmmmwmhmm

= | |

oL 0 X %0 s];;m it M
6. Frasusi (FR)

Seberopa besas siress hetja yung dirasskon dalem menyelesalhan pekefiass ini?

T e e B

0

30

0 500 6 M »H 9 10
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17) Abdul Wakhid

KUFSIONER NASA T1LX
WURSTONER PENGUK URAN BERR \N KERJA MINTAL DENGAN NASA |
TASK LOAD NDEX (NASA T1.X)
Vianitosas: C6lnsa § VeSemPrr 2021
g M- ABML Wak Hin
Jenis Kelamin L ANEY - Lok
b 49 TH
Lama Kern (Talun| = 273 7
,ﬂm ' mﬂ ’—‘{
A. Pembosausn

Berllah wands (/) pads salbsh satu dari Gus indikatce yeng dhrmsakan ebih doemioan
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