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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian (Try Out) 

INSTRUMEN PENELITIAN 

(Try Out) 

          Inisial :     

Usia :     

Kelas :    

Tanggal Pengisian :   

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Silahkan mengisi identitas anda terlebih dahulu pada tempat yang telah 

disediakan 

2. Bacalah dan pahami baik-baik setiap pernyataan 

3. Anda diminta untuk memilih pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan 

diri anda dengan memberi tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang telah tersedia. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS   : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri anda 

S     : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda 

TS   : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda     

4. Semua jawaban adalah benar, apabila sesuai dengan diri anda 

5. Setelah selesai periksa dan teliti kembali semua jawaban yang telah 

diisi, pastikan tidak ada jawaban yang terlewatkan. 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan 

baik 

    

2. Saya percaya bisa mengembangkan 

kemampuan diri 

    

3. Saya percaya bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya, masih ada kesempatan lain 

untuk sukses 

    

4. Saya mampu bertindak mandiri dalam 

mengambil keputusan 

    

5. Saya mampu mengerjakan tugas sekolah tanpa 

bantuan orang lain 

    

6. saya yakin dapat mengerjakan soal ulangan 

tanpa menyontek 

    

7. Saya yakin dapat menyelesaikan sesuatu tanpa 

bantuan orang lain 

    

8. Saya berani mengatakan bakat atau 

kemampuan yang saya miliki 

    

9. Saya yakin dengan kerja keras akan 

mensapatkan nilai yang baik 

    

10. Saya menentukan sendiri tujuan atau target 

yang saya capai 

    

11. Saya sudah menentukan cita-cita saya     

12. Saya bisa berhasil seperti orang lain     

13. Saya bisa memperoleh hasil yang memuaskan 

dari setip kegiatan belajar yang saya lakukan 

    

14. Saya berani mempresentasikan hasil jawaban 

secara lisan 

    

15. Saya menerima jika pendapat saya tidak 

disetujui orang lain 

    

16. Saya mau menerima kritikan dari orang lain     

17. Saya tegas dalam mengambil keputusan     

18. Saya dapat mengemukakan pendapat di depan 

kelas 

    

19. ketika menghadapi masalah yang sulit saya 

yakin bahwa ada jalan keluarnya 

    

20. Saya akan bertanggungjawab atas kesalahan 

yang saya perbuat 

    

21. Saya mengakui kesalahan yang saya lakukan     

22. Saya mampu menghadapi tantangan hidup     

23. Saya menerima saran dari orang lain     

24. Saya membantu teman ketika ada yang 

kesulitan 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

25. Saya tidak membandingkan diri sendiri dengan 

orang lain 

    

26. Saya meluangkan waktu untuk mengenal diri 

sendiri 

    

27. Saya menghargai pendapat orang lain     

28. Saya dapat mengontrol emosi     

29. Saya tahu hal apa yang benar-benar saya sukai     

30. Saya dapat menentukan masa depan saya 

sendiri 

    

31. Saya dapat meraih cita-cita saya dengan bebas 

tanpa paksaan pihak manapun 

    

32. Saya dapat menyaring informasi dengan baik     

33. Saya dapat mempertanggungjawbkan informasi 

yang saya berikan 

    

34. Saya selalu memberikan informasi yang benar     

35. Saya lebih memilih menyimpan informasi 

penting sendiri daripada menyampaikannya 

kepada yang lain 

    

36. Saya tidak bergantung pada orang lain     

37. Saya mengetahui tujuan hidup yang akan 

dijalani 

    

38. Saya dapat mengamati hal-hal baru     

39. Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang lain     

40. Saya dapat menjalin hubungan baik dengan 

orang lain 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian (Pre-Test) 

INSTRUMENT PENELITIAN 

(Pre-Test) 

          Inisial :     

Usia :     

Kelas :    

Tanggal Pengisian :   

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Silahkan mengisi identitas anda terlebih dahulu pada tempat yang telah 

disediakan 

2. Bacalah dan pahami baik-baik setiap pernyataan 

3. Anda diminta untuk memilih pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan 

diri anda dengan memberi tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang 

telah tersedia. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS   : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri anda 

S     : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda 

TS   : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda     

4. Semua jawaban adalah benar, apabila sesuai dengan diri anda 

5. Setelah selesai periksa dan teliti kembali semua jawaban yang telah diisi, 

pastikan tidak ada jawaban yang terlewatkan. 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan 

baik 

    

2. Saya percaya bisa mengembangkan 

kemampuan diri 

    

3. Saya percaya bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya, masih ada kesempatan lain 

untuk sukses 

    

4. Saya mampu bertindak mandiri dalam 

mengambil keputusan 

    

5. Saya mampu mengerjakan tugas sekolah tanpa 

bantuan orang lain 

    

6. 

saya yakin dapat mengerjakan soal ulangan 

tanpa menyontek 

    

7. 

Saya yakin dapat menyelesaikan sesuatu tanpa 

bantuan orang lain 

    

8. 

Saya berani mengatakan bakat atau 

kemampuan yang saya miliki 

    

9. 

Saya yakin dengan kerja keras akan 

mensapatkan nilai yang baik 

    

10. 

Saya menentukan sendiri tujuan atau target 

yang saya capai 

    

11. Saya sudah menentukan cita-cita saya     

12. Saya bisa berhasil seperti orang lain     

13. Saya bisa memperoleh hasil yang memuaskan 

dari setip kegiatan belajar yang saya lakukan 

    

14. 

Saya berani mempresentasikan hasil jawaban 

secara lisan 

    

15. 

Saya menerima jika pendapat saya tidak 

disetujui orang lain 

    

16. Saya mau menerima kritikan dari orang lain     

17. Saya tegas dalam mengambil keputusan     

18. 

Saya dapat mengemukakan pendapat di depan 

kelas 

    

19. 

ketika menghadapi masalah yang sulit saya 

yakin bahwa ada jalan keluarnya 

    

20. 

Saya akan bertanggungjawab atas kesalahan 

yang saya perbuat 

    

21. Saya mengakui kesalahan yang saya lakukan     

22. Saya mampu menghadapi tantangan hidup     

23. Saya menerima saran dari orang lain     

24. Saya membantu teman ketika ada yang 

kesulitan 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

25. Saya tidak membandingkan diri sendiri dengan 

orang lain 

    

26. Saya meluangkan waktu untuk mengenal diri 

sendiri 

    

27. Saya menghargai pendapat orang lain     

28. Saya dapat mengontrol emosi     

29. Saya tahu hal apa yang benar-benar saya sukai     

30. Saya dapat menentukan masa depan saya 

sendiri 

    

31. Saya dapat meraih cita-cita saya dengan bebas 

tanpa paksaan pihak manapun 

    

32. Saya dapat menyaring informasi dengan baik     

33. Saya dapat mempertanggungjawbkan informasi 

yang saya berikan 

    

34. Saya selalu memberikan informasi yang benar     

35. Saya lebih memilih menyimpan informasi 

penting sendiri daripada menyampaikannya 

kepada yang lain 

    

36. Saya tidak bergantung pada orang lain     

37. Saya mengetahui tujuan hidup yang akan 

dijalani 

    

38. Saya dapat mengamati hal-hal baru     

39. Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang lain     

40. Saya dapat menjalin hubungan baik dengan 

orang lain 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian (Post-Test) 

INSTRUMENT PENELITIAN 

(Post-Test) 

          Inisial :     

Usia :     

Kelas :    

Tanggal Pengisian :   

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Silahkan mengisi identitas anda terlebih dahulu pada tempat yang telah 

disediakan 

2. Bacalah dan pahami baik-baik setiap pernyataan 

3. Anda diminta untuk memilih pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan 

diri anda dengan memberi tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang 

telah tersedia. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS   : bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri anda 

S     : bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda 

TS   : bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda 

STS : bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri anda     

4. Semua jawaban adalah benar, apabila sesuai dengan diri anda 

5. Setelah selesai periksa dan teliti kembali semua jawaban yang telah diisi, 

pastikan tidak ada jawaban yang terlewatkan. 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan 

baik 

    

2. Saya percaya bisa mengembangkan 

kemampuan diri 

    

3. Saya percaya bahwa kegagalan bukan akhir 

dari segalanya, masih ada kesempatan lain 

untuk sukses 

    

4. Saya mampu bertindak mandiri dalam 

mengambil keputusan 

    

5. Saya mampu mengerjakan tugas sekolah tanpa 

bantuan orang lain 

    

6. 

saya yakin dapat mengerjakan soal ulangan 

tanpa menyontek 

    

7. 

Saya yakin dapat menyelesaikan sesuatu tanpa 

bantuan orang lain 

    

8. 

Saya berani mengatakan bakat atau 

kemampuan yang saya miliki 

    

9. 

Saya yakin dengan kerja keras akan 

mensapatkan nilai yang baik 

    

10. 

Saya menentukan sendiri tujuan atau target 

yang saya capai 

    

11. Saya sudah menentukan cita-cita saya     

12. Saya bisa berhasil seperti orang lain     

13. Saya bisa memperoleh hasil yang memuaskan 

dari setip kegiatan belajar yang saya lakukan 

    

14. 

Saya berani mempresentasikan hasil jawaban 

secara lisan 

    

15. 

Saya menerima jika pendapat saya tidak 

disetujui orang lain 

    

16. Saya mau menerima kritikan dari orang lain     

17. Saya tegas dalam mengambil keputusan     

18. 

Saya dapat mengemukakan pendapat di depan 

kelas 

    

19. 

ketika menghadapi masalah yang sulit saya 

yakin bahwa ada jalan keluarnya 

    

20. 

Saya akan bertanggungjawab atas kesalahan 

yang saya perbuat 

    

21. Saya mengakui kesalahan yang saya lakukan     

22. Saya mampu menghadapi tantangan hidup     

23. Saya menerima saran dari orang lain     

24. Saya membantu teman ketika ada yang 

kesulitan 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

25. Saya tidak membandingkan diri sendiri dengan 

orang lain 

    

26. Saya meluangkan waktu untuk mengenal diri 

sendiri 

    

27. Saya menghargai pendapat orang lain     

28. Saya dapat mengontrol emosi     

29. Saya tahu hal apa yang benar-benar saya sukai     

30. Saya dapat menentukan masa depan saya 

sendiri 

    

31. Saya dapat meraih cita-cita saya dengan bebas 

tanpa paksaan pihak manapun 

    

32. Saya dapat menyaring informasi dengan baik     

33. Saya dapat mempertanggungjawbkan informasi 

yang saya berikan 

    

34. Saya selalu memberikan informasi yang benar     

35. Saya lebih memilih menyimpan informasi 

penting sendiri daripada menyampaikannya 

kepada yang lain 

    

36. Saya tidak bergantung pada orang lain     

37. Saya mengetahui tujuan hidup yang akan 

dijalani 

    

38. Saya dapat mengamati hal-hal baru     

39. Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang lain     

40. Saya dapat menjalin hubungan baik dengan 

orang lain 
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Lampiran 4. Rencana Pelaksanaan Layanan Penelitian 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

KONSELING KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN KONSELING 

REALITAS TEKNIK WDEP 

Pertemuan 1 

A. Komponen Layanan Dasar 

B. Bidang Layanan Pribadi 

C. Topik/Tema Layanan Self Confidence 

D. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

E. Tujuan Umum Warga belajar dapat meningkatkan kepercayaan 
diri setelah diberi pemahaman tentang Self 
Confidence itu sendiri. 

F. Tujuan Khusus a) Warga belajar dapat mengetahui pengertian 
Self Confidence 

b) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 

konsep Self Confidence 
c) Warga belajar dapat mengetahui apa saja ciri-

ciri Self Confidence 

d) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 
dampak rendahnya Self Confidence yang 

terjadi 

G. Materi Layanan a) Pengertian Self Confidence 
b) Konsep Self Confidence 
c) Ciri-Ciri Self Confidence 
d) Dampak Rendahnya Self Confidence 

H. Waktu  12 Juni 2023 (45 Menit) 

I. Sumber Materi Buku dan Internet 

J. Metode/Teknik Diskusi dan tanya jawab 

K. Tempat Ruang kelas 

L. Alat/Media Laptop, Naskah 

M. Pelaksanaan  

 1. Tahap 
Awal/Pembentukan 

a) Peneliti memberi salam 
b) Peneliti membina hubungan baik dengan 

menanyakan kabar kepada siswa 
c) Peneliti memperkenalkan diri 
d) Berdoa 
e) Perkenalan warga belajar 
f) Ice breaking 
g) Peneliti menjelaskan pengertian dan tujuan 

kegiatan 
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h) Peneliti menjelaskan azas – azas kegiatan 

 2. Tahap Peralihan a) Peneliti menjelaskan kegiatan yang akan 

ditempuh pada tahap selanjutnya 

b) Peneliti menanyakan dan mengamati 

kesiapan warga belajar 

c) Membahas suasana yang terjadi 

 3.  Tahap Inti a) Peneliti memulai memberikan materi dengan 

membuka naskah atau teks materi yang sudah 

dirangkai 

b) Peneliti menanyakan pertanyaan mendasar 

kepada para warga belajar tentang apa yang 

mereka ketahui tentang Self Confidence 

c) Peneliti menjelaskan   tentang   pengertian Self 

Confidence 

d) Peneliti menjelaskan tentang bagaimana 

konsep Self Confidence 

e) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang pengertian Self Confidence menurut 

pendapat masing-masing dan juga 

menanyakan tentang apa saja ciri-ciri orang 

yang mempunyai kepercayaan diri 

f) Peneliti menjelaskan tentang pengertian dan 

ciri-ciri Self Confidence 

g) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang dampak rendahnya Self Confidence 

h) Peneliti menjelaskan bgaimana dampak 

rendahnya Self Confidence 

 4. Tahap Pengakhiran a) Peneliti memberikan pesan dan harapan 

b) Peneliti menjelaskan bahwa kegiatan 

konseling kelompok akan diakhiri dan 

pertemuan kedua akan dilanjutkan pada hari 

Senin, 19 Juni 2023 

c) Mengucapkan terima kasih 

d) Berdoa 

e) Mengucapkan salam 

N. Evaluasi  

 1. Evaluasi Proses Peneliti melakukan evaluasi dengan 

memperhatikan proses yang terjadi seperti : 

a. Mengamati sikap atau antusias warga 

belajar dalam mengikuti kegiatan 

b. Mengamati cara warga belajar dalam 

menyampaikan pendapat atau bertanya 

c. Mengamati cara warga belajar dalam 

memberikan penjelasan terhadap pertanyaan 

peneliti 
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 2. Evaluasi Hasil Peneliti melakukan penilaian terhadap hasil 

pelaksanan layanan konseling kelompok dengan 

menggunakan instrument evaluasi hasil yang 

didalamnya meliputi : 
a. Pemahaman baru apa yang diperoleh oleh 

warga belajar 

b. Bagaimana perasaan warga belajar setelah 

mendapatkan layanan 

c. Menumbuhkan dan meningkatkan  rasa 

kepercaaan diri warga belajar di sekolah 

maupun di luar sekolah 

d. Menyadarkan dan membuat warga belajar 

supaya bisa mempunyai percaya diri yang  

baik. 

O. Tindak Lanjut Membahas kegiatan lanjutan pada pertemuan 

berikutnya dengan materi aspek-aspek Self 
Confidence. 

 

 

 Tegal,   12 Juni 2023 

Mengetahui,  

Kepala Sekolah 

 

 

 

 

Purwanto, S.E 

Peneliti 

 

 

 

 

Rina Iriyanti 

NPM. 1119500011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

KONSELING KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN KONSELING 

REALITAS TEKNIK WDEP 

Pertemuan 2 

A. Komponen Layanan Dasar 

B. Bidang Layanan Pribadi 

C. Topik/Tema Layanan Self Confidence 

D. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

E. Tujuan Umum Warga belajar dapat meningkatkan kepercayaan 
diri setelah diberi pemahaman tentang Self 
Confidence itu sendiri. 

F. Tujuan Khusus a) Warga belajar dapat mengetahui pengertian 
Self Confidence 

b) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 

konsep Self Confidence 
c) Warga belajar dapat mengetahui apa saja ciri-

ciri Self Confidence 

d) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 
dampak rendahnya Self Confidence yang 

terjadi 

G. Materi Layanan a) Pengertian Self Confidence 
b) Konsep Self Confidence 
c) Ciri-Ciri Self Confidence 
d) Dampak Rendahnya Self Confidence 

H. Waktu   19 Juni 2023 (45 Menit) 

I. Sumber Materi Buku dan Internet 

J. Metode/Teknik Diskusi dan tanya jawab 

K. Tempat Ruang kelas 

L. Alat/Media Laptop, Naskah 

M. Pelaksanaan  

 1. Tahap 
Awal/Pembentukan 

a) Peneliti memberi salam 
b) Peneliti membina hubungan baik dengan 

menanyakan kabar kepada siswa 
c) Peneliti memperkenalkan diri 
d) Berdoa 
e) Perkenalan warga belajar 
f) Ice breaking 
g) Peneliti menjelaskan pengertian dan tujuan 

kegiatan 
h) Peneliti menjelaskan azas – azas kegiatan 

 2. Tahap Peralihan a) Peneliti menjelaskan kegiatan yang akan 
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ditempuh pada tahap selanjutnya 

b) Peneliti menanyakan dan mengamati 

kesiapan warga belajar 

c) Membahas suasana yang terjadi 

 3.  Tahap Inti a) Peneliti memulai memberikan materi dengan 

membuka naskah atau teks materi yang sudah 

dirangkai 

b) Peneliti menanyakan pertanyaan mendasar 

kepada para warga belajar tentang apa yang 

mereka ketahui tentang Self Confidence 

c) Peneliti menjelaskan   tentang   pengertian Self 

Confidence 

d) Peneliti menjelaskan tentang bagaimana 

konsep Self Confidence 

e) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang pengertian Self Confidence menurut 

pendapat masing-masing dan juga 

menanyakan tentang apa saja ciri-ciri orang 

yang mempunyai kepercayaan diri 

f) Peneliti menjelaskan tentang pengertian dan 

ciri-ciri Self Confidence 

g) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang dampak rendahnya Self Confidence 

h) Peneliti menjelaskan bgaimana dampak 

rendahnya Self Confidence 

 4. Tahap Pengakhiran a) Peneliti memberikan pesan dan harapan 

b) Peneliti menjelaskan bahwa kegiatan 

konseling kelompok akan diakhiri dan 

pertemuan ketiga akan dilanjutkan pada hari 

Senin, 26 Juni 2023 

c) Mengucapkan terima kasih 

d) Berdoa 

e) Mengucapkan salam 

N. Evaluasi  

 1. Evaluasi Proses Peneliti melakukan evaluasi dengan 

memperhatikan proses yang terjadi seperti : 

a. Mengamati sikap atau antusias warga 

belajar dalam mengikuti kegiatan 

b. Mengamati cara warga belajar dalam 

menyampaikan pendapat atau bertanya 

c. Mengamati cara warga belajar dalam 

memberikan penjelasan terhadap pertanyaan 

peneliti 

 2. Evaluasi Hasil Peneliti melakukan penilaian terhadap hasil 

pelaksanan layanan konseling kelompok dengan 
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menggunakan instrument evaluasi hasil yang 

didalamnya meliputi : 

a. Pemahaman baru apa yang diperoleh oleh 

warga belajar 

b. Bagaimana perasaan warga belajar setelah 

mendapatkan layanan 

c. Menumbuhkan dan meningkatkan  rasa 

kepercaaan diri warga belajar di sekolah 

maupun di luar sekolah 

d. Menyadarkan dan membuat warga belajar 

supaya bisa mempunyai percaya diri yang  

baik. 

O. Tindak Lanjut Membahas kegiatan lanjutan yaitu membahas 

tentang bentuk-bentuk Self Confidence pada 

pertemuan ke-3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tegal,  19 Juni 2023 

Mengetahui,  

Kepala Sekolah 

 

 

 

 

Purwanto, S.E 

Peneliti 

 

 

 

Rina Iriyanti 

NPM. 1119500011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

KONSELING KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN KONSELING 

REALITAS TEKNIK WDEP 

Pertemuan 3 

A. Komponen Layanan Dasar 

B. Bidang Layanan Pribadi 

C. Topik/Tema Layanan Self Confidence 

D. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

E. Tujuan Umum Warga belajar dapat meningkatkan kepercayaan 
diri setelah diberi pemahaman tentang Self 
Confidence itu sendiri. 

F. Tujuan Khusus a) Warga belajar dapat mengetahui pengertian 
Self Confidence 

b) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 

konsep Self Confidence 
c) Warga belajar dapat mengetahui apa saja ciri-

ciri Self Confidence 

d) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 
dampak rendahnya Self Confidence yang 

terjadi 

G. Materi Layanan a) Pengertian Self Confidence 
b) Konsep Self Confidence 
c) Ciri-Ciri Self Confidence 
d) Dampak Rendahnya Self Confidence 

H. Waktu   26 Juni 2023 (45 Menit) 

I. Sumber Materi Buku dan Internet 

J. Metode/Teknik Diskusi dan tanya jawab 

K. Tempat Ruang kelas 

L. Alat/Media Laptop, Naskah 

M. Pelaksanaan  

 1. Tahap 
Awal/Pembentukan 

a) Peneliti memberi salam 
b) Peneliti membina hubungan baik dengan 

menanyakan kabar kepada siswa 
c) Peneliti memperkenalkan diri 
d) Berdoa 
e) Perkenalan warga belajar 
f) Ice breaking 
g) Peneliti menjelaskan pengertian dan tujuan 

kegiatan 
h) Peneliti menjelaskan azas – azas kegiatan 

 2. Tahap Peralihan a) Peneliti menjelaskan kegiatan yang akan 
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ditempuh pada tahap selanjutnya 

b) Peneliti menanyakan dan mengamati 

kesiapan warga belajar 

c) Membahas suasana yang terjadi 

 3.  Tahap Inti a) Peneliti memulai memberikan materi dengan 

membuka naskah atau teks materi yang sudah 

dirangkai 

b) Peneliti menanyakan pertanyaan mendasar 

kepada para warga belajar tentang apa yang 

mereka ketahui tentang Self Confidence 

c) Peneliti menjelaskan   tentang   pengertian Self 

Confidence 

d) Peneliti menjelaskan tentang bagaimana 

konsep Self Confidence 

e) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang pengertian Self Confidence menurut 

pendapat masing-masing dan juga 

menanyakan tentang apa saja ciri-ciri orang 

yang mempunyai kepercayaan diri 

f) Peneliti menjelaskan tentang pengertian dan 

ciri-ciri Self Confidence 

g) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang dampak rendahnya Self Confidence 

h) Peneliti menjelaskan bgaimana dampak 

rendahnya Self Confidence 

 4. Tahap Pengakhiran a) Peneliti memberikan pesan dan harapan 

b) Peneliti menjelaskan bahwa kegiatan 

konseling kelompok akan diakhiri dan 

pertemuan keempat akan dilanjutkan pada hari 

Senin, 3 Juli 2023 

c) Mengucapkan terima kasih 

d) Berdoa 

e) Mengucapkan salam 

N. Evaluasi  

 1. Evaluasi Proses Peneliti melakukan evaluasi dengan 

memperhatikan proses yang terjadi seperti : 

a. Mengamati sikap atau antusias warga 

belajar dalam mengikuti kegiatan 

b. Mengamati cara warga belajar dalam 

menyampaikan pendapat atau bertanya 

c. Mengamati cara warga belajar dalam 

memberikan penjelasan terhadap pertanyaan 

peneliti 

 2. Evaluasi Hasil Peneliti melakukan penilaian terhadap hasil 

pelaksanan layanan konseling kelompok dengan 
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menggunakan instrument evaluasi hasil yang 

didalamnya meliputi : 

a. Pemahaman baru apa yang diperoleh oleh 

warga belajar 

b. Bagaimana perasaan warga belajar setelah 

mendapatkan layanan 

c. Menumbuhkan dan meningkatkan  rasa 

kepercaaan diri warga belajar di sekolah 

maupun di luar sekolah 

d. Menyadarkan dan membuat warga belajar 

supaya bisa mempunyai percaya diri yang  

baik. 

O. Tindak Lanjut Membahas kegiatan lanjutan yaitu membahas 

tentang bentuk-bentuk Self Confidence pada 

pertemuan ke-4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tegal, 26  Juni 2023 

Mengetahui,  

Kepala Sekolah 

 

 

 

 

Purwanto, S.E 

Peneliti 

 

 

 

 

Rina Iriyanti 

NPM. 1119500011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

KONSELING KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN KONSELING 

REALITAS TEKNIK WDEP 

Pertemuan 4 

A. Komponen Layanan Dasar 

B. Bidang Layanan Pribadi 

C. Topik/Tema Layanan Self Confidence 

D. Fungsi Layanan Pemahaman dan Pengembangan  

E. Tujuan Umum Warga belajar dapat meningkatkan kepercayaan 
diri setelah diberi pemahaman tentang Self 
Confidence itu sendiri. 

F. Tujuan Khusus a) Warga belajar dapat mengetahui pengertian 
Self Confidence 

b) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 

konsep Self Confidence 
c) Warga belajar dapat mengetahui apa saja ciri-

ciri Self Confidence 

d) Warga belajar dapat mengetahui bagaimana 
dampak rendahnya Self Confidence yang 

terjadi 

G. Materi Layanan a) Pengertian Self Confidence 
b) Konsep Self Confidence 
c) Ciri-Ciri Self Confidence 
d) Dampak Rendahnya Self Confidence 

H. Waktu   3 Juli 2023 (45 Menit) 

I. Sumber Materi Buku dan Internet 

J. Metode/Teknik Diskusi dan tanya jawab 

K. Tempat Ruang kelas 

L. Alat/Media Laptop, Naskah 

M. Pelaksanaan  

 1. Tahap 
Awal/Pembentukan 

a) Peneliti memberi salam 
b) Peneliti membina hubungan baik dengan 

menanyakan kabar kepada siswa 
c) Peneliti memperkenalkan diri 
d) Berdoa 
e) Perkenalan warga belajar 
f) Ice breaking 
g) Peneliti menjelaskan pengertian dan tujuan 

kegiatan 
h) Peneliti menjelaskan azas – azas kegiatan 

 2. Tahap Peralihan a) Peneliti menjelaskan kegiatan yang akan 
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ditempuh pada tahap selanjutnya 

b) Peneliti menanyakan dan mengamati 

kesiapan warga belajar 

c) Membahas suasana yang terjadi 

 3.  Tahap Inti a) Peneliti memulai memberikan materi dengan 

membuka naskah atau teks materi yang sudah 

dirangkai 

b) Peneliti menanyakan pertanyaan mendasar 

kepada para warga belajar tentang apa yang 

mereka ketahui tentang Self Confidence 

c) Peneliti menjelaskan   tentang   pengertian Self 

Confidence 

d) Peneliti menjelaskan tentang bagaimana 

konsep Self Confidence 

e) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang pengertian Self Confidence menurut 

pendapat masing-masing dan juga 

menanyakan tentang apa saja ciri-ciri orang 

yang mempunyai kepercayaan diri 

f) Peneliti menjelaskan tentang pengertian dan 

ciri-ciri Self Confidence 

g) Peneliti bertanya kepada warga belajar 

tentang dampak rendahnya Self Confidence 

h) Peneliti menjelaskan bgaimana dampak 

rendahnya Self Confidence 

 4. Tahap Pengakhiran a) Peneliti memberikan pesan dan harapan 

b) Peneliti menjelaskan bahwa kegiatan 

konseling kelompok akan diakhiri dan 

menjelaskan bahwa pertemuan ini merupakan 

pertemuan terakhir 

c) Mengucapkan terima kasih 

d) Berdoa 

e) Mengucapkan salam 

N. Evaluasi  

 1. Evaluasi Proses Peneliti melakukan evaluasi dengan 

memperhatikan proses yang terjadi seperti : 

a. Mengamati sikap atau antusias warga 

belajar dalam mengikuti kegiatan 

b. Mengamati cara warga belajar dalam 

menyampaikan pendapat atau bertanya 

c. Mengamati cara warga belajar dalam 

memberikan penjelasan terhadap pertanyaan 

peneliti 

 2. Evaluasi Hasil Peneliti melakukan penilaian terhadap hasil 

pelaksanan layanan konseling kelompok dengan 
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menggunakan instrument evaluasi hasil yang 

didalamnya meliputi : 

a. Pemahaman baru apa yang diperoleh oleh 

warga belajar 

b. Bagaimana perasaan warga belajar setelah 

mendapatkan layanan 

c. Menumbuhkan dan meningkatkan  rasa 

kepercaaan diri warga belajar di sekolah 

maupun di luar sekolah 

d. Menyadarkan dan membuat warga belajar 

supaya bisa mempunyai percaya diri yang  

baik. 

O. Tindak Lanjut Kegiatan lanjutan setelah memberikan layanan 

yaitu dengan melihat perubahan perilaku warga 

belajar di sekolah 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Pengujian Validitas Dan Reliabilitas Variabel Self Confidence 

NO 
NOMOR ITEM PERTANYAAN PADA KUESIONER 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 81 

3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 83 

4 3 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

5 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 72 

6 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 90 

7 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 76 

8 1 2 3 4 2 3 3 2 3 1 3 2 4 1 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 1 1 2 67 

9 2 3 2 1 1 1 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 4 3 3 60 

10 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

11 3 4 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 82 

12 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

13 2 3 3 3 3 3 3 1 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 75 

14 3 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 84 

15 3 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 73 

16 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 91 

17 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 72 

18 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 88 

19 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 87 

20 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 79 

JUMLAH 53 62 61 63 62 59 64 66 68 64 67 73 73 74 76 77 81 82 80 78 81 80 86 86 87 84 92 1601 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Self Confidence 

Correlations 

 Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 Y08 Y09 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 

Y01 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

1 ,497* ,019 ,220 ,359 ,297 -,029 ,322 ,069 ,471* ,241 ,346 ,176 ,323 

 ,026 ,935 ,352 ,120 ,204 ,905 ,167 ,772 ,036 ,307 ,135 ,459 ,165 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y02 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,497* 1 ,261 -,227 ,401 ,284 ,191 ,103 ,000 ,191 -,135 ,273 ,118 ,433 

,026  ,267 ,336 ,079 ,224 ,419 ,667 1,000 ,419 ,572 ,244 ,621 ,057 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y03 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,019 ,261 1 ,080 ,291 ,393 ,105 ,145 ,351 ,180 ,379 ,331 ,461* ,113 

,935 ,267  ,738 ,214 ,086 ,660 ,543 ,129 ,448 ,099 ,154 ,041 ,635 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y04 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,220 -,227 ,080 1 ,400 ,365 ,111 ,412 ,416 ,176 ,348 ,190 ,481* -,098 

,352 ,336 ,738  ,081 ,114 ,642 ,071 ,068 ,458 ,133 ,421 ,032 ,680 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y05 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,359 ,401 ,291 ,400 1 ,568** ,063 ,291 ,266 ,236 ,357 ,259 ,213 ,348 

,120 ,079 ,214 ,081  ,009 ,791 ,214 ,257 ,316 ,123 ,271 ,368 ,133 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y06 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,297 ,284 ,393 ,365 ,568** 1 ,103 ,134 ,057 -,060 ,429 ,260 ,201 -,082 

,204 ,224 ,086 ,114 ,009  ,664 ,572 ,811 ,802 ,059 ,268 ,395 ,731 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y07 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

-,029 ,191 ,105 ,111 ,063 ,103 1 -,153 ,151 -,319 ,062 ,024 ,271 ,166 

,905 ,419 ,660 ,642 ,791 ,664  ,519 ,525 ,171 ,796 ,922 ,248 ,485 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y08 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,322 ,103 ,145 ,412 ,291 ,134 -,153 1 -,010 ,554* ,382 ,429 ,363 ,267 

,167 ,667 ,543 ,071 ,214 ,572 ,519  ,968 ,011 ,097 ,059 ,116 ,255 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y09 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,069 ,000 ,351 ,416 ,266 ,057 ,151 -,010 1 ,329 -,025 ,133 ,438 ,402 

,772 1,000 ,129 ,068 ,257 ,811 ,525 ,968  ,157 ,917 ,576 ,053 ,079 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Y10 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

,471* ,191 ,180 ,176 ,236 -,060 -,319 ,554* ,329 1 ,062 ,180 ,271 ,414 

,036 ,419 ,448 ,458 ,316 ,802 ,171 ,011 ,157  ,796 ,447 ,248 ,069 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y11 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,241 -,135 ,379 ,348 ,357 ,429 ,062 ,382 -,025 ,062 1 ,463* ,095 ,000 

,307 ,572 ,099 ,133 ,123 ,059 ,796 ,097 ,917 ,796  ,040 ,690 1,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y12 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,346 ,273 ,331 ,190 ,259 ,260 ,024 ,429 ,133 ,180 ,463* 1 -,193 ,355 

,135 ,244 ,154 ,421 ,271 ,268 ,922 ,059 ,576 ,447 ,040  ,415 ,125 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y13 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,176 ,118 ,461* ,481* ,213 ,201 ,271 ,363 ,438 ,271 ,095 -,193 1 ,000 

,459 ,621 ,041 ,032 ,368 ,395 ,248 ,116 ,053 ,248 ,690 ,415  1,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y14 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

,323 ,433 ,113 -,098 ,348 -,082 ,166 ,267 ,402 ,414 ,000 ,355 ,000 1 

,165 ,057 ,635 ,680 ,133 ,731 ,485 ,255 ,079 ,069 1,000 ,125 1,000  

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y15 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

-,069 ,155 ,618** ,111 ,014 ,295 ,382 ,296 ,295 ,116 ,025 ,120 ,548* ,134 

,772 ,514 ,004 ,642 ,953 ,207 ,096 ,205 ,207 ,627 ,917 ,613 ,012 ,573 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y16 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,277 -,155 ,133 ,321 ,014 ,031 -,329 ,582** ,007 ,382 ,400 -,006 ,438 ,134 

,237 ,514 ,575 ,167 ,953 ,897 ,157 ,007 ,976 ,096 ,080 ,979 ,053 ,573 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y17 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,302 ,449* ,123 ,321 ,447* ,345 ,465* ,443 ,230 ,271 ,254 ,350 ,238 ,487* 

,196 ,047 ,605 ,167 ,048 ,136 ,039 ,050 ,330 ,248 ,280 ,131 ,312 ,030 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y18 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

-,068 ,000 ,429 ,031 ,082 -,078 ,157 ,197 ,467* ,419 ,332 ,149 ,323 ,395 

,776 1,000 ,059 ,897 ,730 ,744 ,508 ,405 ,038 ,066 ,153 ,529 ,165 ,085 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y19 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,142 ,273 ,331 ,376 ,587** ,260 ,024 ,345 ,640** ,259 ,022 ,106 ,579** ,355 

,549 ,244 ,154 ,102 ,006 ,268 ,922 ,137 ,002 ,271 ,927 ,656 ,007 ,125 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Y20 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

,187 ,209 ,295 ,128 ,088 ,036 ,168 ,361 ,175 ,168 ,271 ,703** ,000 ,544* 

,429 ,376 ,207 ,590 ,711 ,881 ,478 ,117 ,460 ,478 ,249 ,001 1,000 ,013 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y21 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,124 -,167 ,261 ,227 ,100 ,000 -,191 ,411 ,310 ,478* ,404 ,409 ,118 ,289 

,602 ,482 ,267 ,336 ,674 1,000 ,419 ,072 ,184 ,033 ,077 ,073 ,621 ,217 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y22 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

-,101 -,170 ,239 ,335 -,031 -,164 -,058 ,501* ,299 ,331 ,082 ,014 ,479* ,294 

,672 ,475 ,311 ,149 ,898 ,490 ,807 ,024 ,200 ,154 ,731 ,954 ,032 ,209 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y23 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,024 -,319 ,162 ,668** ,235 ,367 ,266 ,226 ,467* ,174 ,464* -,020 ,451* ,000 

,921 ,170 ,494 ,001 ,318 ,111 ,258 ,338 ,038 ,463 ,039 ,935 ,046 1,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y24 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

-,187 ,209 ,361 ,014 -,088 -,036 ,313 ,284 ,214 -,048 ,068 ,497* ,148 ,363 

,429 ,376 ,118 ,952 ,711 ,881 ,180 ,225 ,365 ,840 ,777 ,026 ,533 ,116 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y25 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,311 ,549* -,069 -,217 ,086 ,169 ,038 ,081 -,092 ,290 -,231 ,171 -,155 ,571** 

,182 ,012 ,773 ,358 ,718 ,477 ,874 ,733 ,700 ,214 ,328 ,471 ,513 ,009 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y26 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,505* ,391 ,082 -,009 ,212 ,171 -,195 ,466* -,133 ,329 ,274 ,545* -,092 ,565** 

,023 ,088 ,732 ,970 ,370 ,472 ,411 ,038 ,575 ,156 ,243 ,013 ,699 ,009 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y27 Pearson Correlation ,328 ,293 ,057 ,025 ,419 ,146 ,295 ,136 -,102 ,211 ,118 ,090 ,104 ,381 

Sig. (2-tailed) ,158 ,209 ,810 ,917 ,066 ,539 ,207 ,569 ,668 ,373 ,619 ,706 ,664 ,097 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Pearson Correlation ,504* ,402 ,511* ,492* ,593** ,465* ,186 ,663** ,448* ,555* ,464* ,526* ,525* ,583** 

Sig. (2-tailed) ,023 ,079 ,021 ,027 ,006 ,039 ,432 ,001 ,047 ,011 ,039 ,017 ,017 ,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 
Skor 

Total 

Y01 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

-,069 ,277 ,302 -,068 ,142 ,187 ,124 -,101 ,024 -,187 ,311 ,505* ,328 ,504* 

,772 ,237 ,196 ,776 ,549 ,429 ,602 ,672 ,921 ,429 ,182 ,023 ,158 ,023 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y02 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,155 -,155 ,449* ,000 ,273 ,209 -,167 -,170 -,319 ,209 ,549* ,391 ,293 ,402 

,514 ,514 ,047 1,000 ,244 ,376 ,482 ,475 ,170 ,376 ,012 ,088 ,209 ,079 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y03 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,618** ,133 ,123 ,429 ,331 ,295 ,261 ,239 ,162 ,361 -,069 ,082 ,057 ,511* 

,004 ,575 ,605 ,059 ,154 ,207 ,267 ,311 ,494 ,118 ,773 ,732 ,810 ,021 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y04 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,111 ,321 ,321 ,031 ,376 ,128 ,227 ,335 ,668** ,014 -,217 -,009 ,025 ,492* 

,642 ,167 ,167 ,897 ,102 ,590 ,336 ,149 ,001 ,952 ,358 ,970 ,917 ,027 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y05 Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 

N 

,014 ,014 ,447* ,082 ,587** ,088 ,100 -,031 ,235 -,088 ,086 ,212 ,419 ,593** 

,953 ,953 ,048 ,730 ,006 ,711 ,674 ,898 ,318 ,711 ,718 ,370 ,066 ,006 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y06 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,295 ,031 ,345 -,078 ,260 ,036 ,000 -,164 ,367 -,036 ,169 ,171 ,146 ,465* 

,207 ,897 ,136 ,744 ,268 ,881 1,000 ,490 ,111 ,881 ,477 ,472 ,539 ,039 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y07 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,382 -,329 ,465* ,157 ,024 ,168 -,191 -,058 ,266 ,313 ,038 -,195 ,295 ,186 

,096 ,157 ,039 ,508 ,922 ,478 ,419 ,807 ,258 ,180 ,874 ,411 ,207 ,432 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y08 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,296 ,582** ,443 ,197 ,345 ,361 ,411 ,501* ,226 ,284 ,081 ,466* ,136 ,663** 

,205 ,007 ,050 ,405 ,137 ,117 ,072 ,024 ,338 ,225 ,733 ,038 ,569 ,001 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y09 Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

,295 ,007 ,230 ,467* ,640** ,175 ,310 ,299 ,467* ,214 -,092 -,133 -,102 ,448* 

,207 ,976 ,330 ,038 ,002 ,460 ,184 ,200 ,038 ,365 ,700 ,575 ,668 ,047 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 

Skor 

Total 

Y10 Pearson Correlation ,116 ,382 ,271 ,419 ,259 ,168 ,478* ,331 ,174 -,048 ,290 ,329 ,211 ,555* 

Sig. (2-tailed) ,627 ,096 ,248 ,066 ,271 ,478 ,033 ,154 ,463 ,840 ,214 ,156 ,373 ,011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y11 Pearson Correlation ,025 ,400 ,254 ,332 ,022 ,271 ,404 ,082 ,464* ,068 -,231 ,274 ,118 ,464* 

Sig. (2-tailed) ,917 ,080 ,280 ,153 ,927 ,249 ,077 ,731 ,039 ,777 ,328 ,243 ,619 ,039 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y12 Pearson Correlation ,120 -,006 ,350 ,149 ,106 ,703** ,409 ,014 -,020 ,497* ,171 ,545* ,090 ,526* 

Sig. (2-tailed) ,613 ,979 ,131 ,529 ,656 ,001 ,073 ,954 ,935 ,026 ,471 ,013 ,706 ,017 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y13 Pearson Correlation ,548* ,438 ,238 ,323 ,579** ,000 ,118 ,479* ,451* ,148 -,155 -,092 ,104 ,525* 

Sig. (2-tailed) ,012 ,053 ,312 ,165 ,007 1,000 ,621 ,032 ,046 ,533 ,513 ,699 ,664 ,017 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y14 Pearson Correlation ,134 ,134 ,487* ,395 ,355 ,544* ,289 ,294 ,000 ,363 ,571** ,565** ,381 ,583** 

Sig. (2-tailed) ,573 ,573 ,030 ,085 ,125 ,013 ,217 ,209 1,000 ,116 ,009 ,009 ,097 ,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y15 Pearson Correlation 1 ,137 ,397 ,170 ,247 ,214 ,155 ,331 ,274 ,564** ,092 -,109 ,102 ,466* 

Sig. (2-tailed)  ,566 ,083 ,475 ,293 ,365 ,514 ,154 ,242 ,010 ,700 ,647 ,668 ,038 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y16 Pearson Correlation ,137 1 ,084 ,170 ,120 ,214 ,465* ,646** ,422 ,175 ,092 ,376 ,102 ,466* 

Sig. (2-tailed) ,566  ,726 ,475 ,613 ,365 ,039 ,002 ,064 ,460 ,700 ,103 ,668 ,038 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y17 Pearson Correlation ,397 ,084 1 ,339 ,258 ,480* ,000 ,046 ,366 ,367 ,489* ,299 ,494* ,703** 

Sig. (2-tailed) ,083 ,726  ,144 ,273 ,032 1,000 ,848 ,113 ,111 ,029 ,200 ,027 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y18 Pearson Correlation ,170 ,170 ,339 1 ,336 ,401 ,228 ,325 ,306 ,172 ,090 ,250 ,201 ,465* 

Sig. (2-tailed) ,475 ,475 ,144  ,147 ,079 ,333 ,162 ,190 ,468 ,705 ,288 ,396 ,039 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 

Skor 

Total 

Y19 Pearson Correlation ,247 ,120 ,258 ,336 1 ,017 ,136 ,430 ,242 ,154 -,099 ,117 ,090 ,559* 

Sig. (2-tailed) ,293 ,613 ,273 ,147  ,943 ,566 ,058 ,305 ,516 ,678 ,622 ,706 ,010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y20 Pearson Correlation ,214 ,214 ,480* ,401 ,017 1 ,209 ,170 ,060 ,579** ,442 ,623** ,276 ,556* 

Sig. (2-tailed) ,365 ,365 ,032 ,079 ,943  ,376 ,473 ,801 ,007 ,051 ,003 ,238 ,011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y21 Pearson Correlation ,155 ,465* ,000 ,228 ,136 ,209 1 ,509* ,319 ,419 ,000 ,261 ,000 ,462* 

Sig. (2-tailed) ,514 ,039 1,000 ,333 ,566 ,376  ,022 ,170 ,066 1,000 ,267 1,000 ,040 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y22 Pearson Correlation ,331 ,646** ,046 ,325 ,430 ,170 ,509* 1 ,373 ,469* ,022 ,239 ,075 ,461* 

Sig. (2-tailed) ,154 ,002 ,848 ,162 ,058 ,473 ,022  ,105 ,037 ,925 ,311 ,755 ,041 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y23 Pearson Correlation ,274 ,422 ,366 ,306 ,242 ,060 ,319 ,373 1 ,140 -,137 -,212 ,035 ,469* 

Sig. (2-tailed) ,242 ,064 ,113 ,190 ,305 ,801 ,170 ,105  ,555 ,565 ,369 ,883 ,037 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y24 Pearson Correlation ,564** ,175 ,367 ,172 ,154 ,579** ,419 ,469* ,140 1 ,249 ,197 ,092 ,428 

Sig. (2-tailed) ,010 ,460 ,111 ,468 ,516 ,007 ,066 ,037 ,555  ,291 ,406 ,699 ,060 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y25 Pearson Correlation ,092 ,092 ,489* ,090 -,099 ,442 ,000 ,022 -,137 ,249 1 ,619** ,532* ,370 

Sig. (2-tailed) ,700 ,700 ,029 ,705 ,678 ,051 1,000 ,925 ,565 ,291  ,004 ,016 ,108 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y26 Pearson Correlation -,109 ,376 ,299 ,250 ,117 ,623** ,261 ,239 -,212 ,197 ,619** 1 ,402 ,543* 

Sig. (2-tailed) ,647 ,103 ,200 ,288 ,622 ,003 ,267 ,311 ,369 ,406 ,004  ,079 ,013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y27 Pearson Correlation ,102 ,102 ,494* ,201 ,090 ,276 ,000 ,075 ,035 ,092 ,532* ,402 1 ,448* 

Sig. (2-tailed) ,668 ,668 ,027 ,396 ,706 ,238 1,000 ,755 ,883 ,699 ,016 ,079  ,047 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 

Skor 

Total 

Total Pearson Correlation ,466* ,466* ,703** ,465* ,559* ,556* ,462* ,461* ,469* ,428 ,370 ,543* ,448* 1 

Sig. (2-tailed) ,038 ,038 ,001 ,039 ,010 ,011 ,040 ,041 ,037 ,060 ,108 ,013 ,047  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 Lampiran 7. Tabulasi Data Pengujian Validitas Dan Reliabilitas Variabel Konseling Realitas 

NOMOR 

RESPONDEN 

NOMOR ITEM PERTANYAAN PADA KUESIONER 
TOTAL 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 45 

2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 39 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 36 

4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 36 

5 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 36 

6 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 37 

7 2 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 33 

8 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 39 

9 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 36 

10 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 4 3 3 42 

11 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 37 

12 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 42 

13 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 41 

14 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 37 

15 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 40 

16 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 44 

17 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 38 

18 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 37 

19 3 3 4 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 40 

20 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 39 

JUMLAH 92 88 93 92 94 96 95 66 99 99 100 101 101 774 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Konseling Realitas 

Corelation 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 
Skor 

Total 

X01 Pearson Correlation 1 ,459* ,051 ,134 ,497* ,245 ,302 -,034 ,070 -,111 ,444* -,111 ,134 ,488* 

Sig. (2-tailed)  ,042 ,831 ,573 ,026 ,299 ,196 ,888 ,770 ,641 ,050 ,641 ,573 ,029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X02 Pearson Correlation ,459* 1 ,404 ,023 ,579** ,072 ,023 ,254 ,072 ,076 ,076 ,076 ,023 ,446* 

Sig. (2-tailed) ,042  ,078 ,923 ,007 ,762 ,923 ,281 ,762 ,749 ,749 ,749 ,923 ,049 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X03 Pearson Correlation ,051 ,404 1 ,284 ,298 ,249 ,131 ,054 ,569** ,433 ,178 ,178 ,131 ,623** 

Sig. (2-tailed) ,831 ,078  ,224 ,202 ,291 ,583 ,822 ,009 ,056 ,452 ,452 ,583 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X04 Pearson Correlation ,134 ,023 ,284 1 -,023 ,179 ,192 -,111 ,390 ,637** -,034 ,302 ,394 ,524* 

Sig. (2-tailed) ,573 ,923 ,224  ,923 ,450 ,418 ,641 ,089 ,003 ,888 ,196 ,086 ,018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X05 Pearson Correlation ,497* ,579** ,298 -,023 1 ,409 ,438 -,023 ,168 -,076 ,688** -,076 ,208 ,610** 

Sig. (2-tailed) ,026 ,007 ,202 ,923  ,073 ,053 ,923 ,478 ,749 ,001 ,749 ,380 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X06 Pearson Correlation ,245 ,072 ,249 ,179 ,409 1 ,601** -,137 ,121 -,105 ,594** ,245 ,179 ,568** 

Sig. (2-tailed) ,299 ,762 ,291 ,450 ,073  ,005 ,565 ,612 ,660 ,006 ,299 ,450 ,009 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X07 Pearson Correlation ,302 ,023 ,131 ,192 ,438 ,601** 1 -,313 ,179 -,034 ,637** ,302 ,192 ,558* 

Sig. (2-tailed) ,196 ,923 ,583 ,418 ,053 ,005  ,179 ,450 ,888 ,003 ,196 ,418 ,011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 
Skor 

Total 

X08 Pearson Correlation -,034 ,254 ,054 -,111 -,023 -,137 -,313 1 -,137 ,302 -,369 ,302 -,111 ,079 

Sig. (2-tailed) ,888 ,281 ,822 ,641 ,923 ,565 ,179  ,565 ,196 ,110 ,196 ,641 ,741 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X09 Pearson Correlation ,070 ,072 ,569** ,390 ,168 ,121 ,179 -,137 1 ,594** ,245 ,245 ,601** ,639** 

Sig. (2-tailed) ,770 ,762 ,009 ,089 ,478 ,612 ,450 ,565  ,006 ,299 ,299 ,005 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X10 Pearson Correlation -,111 ,076 ,433 ,637** -,076 -,105 -,034 ,302 ,594** 1 -,111 ,444* ,302 ,488* 

Sig. (2-tailed) ,641 ,749 ,056 ,003 ,749 ,660 ,888 ,196 ,006  ,641 ,050 ,196 ,029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X11 Pearson Correlation ,444* ,076 ,178 -,034 ,688** ,594** ,637** -,369 ,245 -,111 1 -,111 ,302 ,545* 

Sig. (2-tailed) ,050 ,749 ,452 ,888 ,001 ,006 ,003 ,110 ,299 ,641  ,641 ,196 ,013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X12 Pearson Correlation -,111 ,076 ,178 ,302 -,076 ,245 ,302 ,302 ,245 ,444* -,111 1 ,302 ,432 

Sig. (2-tailed) ,641 ,749 ,452 ,196 ,749 ,299 ,196 ,196 ,299 ,050 ,641  ,196 ,057 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X13 Pearson Correlation ,134 ,023 ,131 ,394 ,208 ,179 ,192 -,111 ,601** ,302 ,302 ,302 1 ,558* 

Sig. (2-tailed) ,573 ,923 ,583 ,086 ,380 ,450 ,418 ,641 ,005 ,196 ,196 ,196  ,011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TOTAL Pearson Correlation ,488* ,446* ,623** ,524* ,610** ,568** ,558* ,079 ,639** ,488* ,545* ,432 ,558* 1 

Sig. (2-tailed) ,029 ,049 ,003 ,018 ,004 ,009 ,011 ,741 ,002 ,029 ,013 ,057 ,011  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Lampiran 9. Hasil SPSS Uji Normalitas 
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Lampiran 10. Hasil SPSS Uji Linieritas 
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Lampiran 11. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi 1 

(Penyerahan  Surat Penelitian Kepada Kepala PKBM Arum Indah) 
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Dokumentasi 2 

(Try Out) 
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Dokumentasi 3 

(Pre-Test) 
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Dokumentasi 4 

Treatment Pertemuan Ke-1 
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Dokumentasi 5 

Treatment Pertemuan Ke-2 
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Dokumentasi 6 

Treatment Pertemuan Ke-3 
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Dokumentasi 7 

Treatment Pertemuan Ke-4 
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Dokumentasi 8 

(Post-Test) 
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Lampiran 13. Distribusi Nilai Rtabel Signifikansi 5% Dan 1% 
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Lampiran 14. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 15. Buku Jurnal Bimbingan 
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Lampiran 16. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 17. Berita Acara 
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Lampiran 18. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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