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LAMPIRAN



Lampiran 1. Profil Sumber Data

a. Sumber Data Sekunder 
1) Nama		:  ES
Kelas		: XI IPS 3	
TTL		: Brebes, 16 April 2006
Alamat 	: Kaligangsa Kulon
Agama	: Islam
Jabatan	: Peserta Didik 
2) Nama		: AF
TTL		: Brebes, 3 Desember 2005 
Kelas		: XI IPA 3
Alamat 	: Pasar Batang 
Agama	: Islam 
Jabatan	: Peserta Didik 
3) Nama		: RB
TTL		: Brebes, 1 Mei 2006
Alamat 	: Pulosari 
Agama	: Islam 
Jabatan	 Peserta Didik
b. Sumber Data Sekunder 
1) Nama		: IR (Inisial)
TTL		: Brebes, 28 Agustus 1980 
Alamat	: Klampis Jatibarang
Agama	: Islam
Jabatan	: Guru Bk	




Lampiran 2. Pedoman Observasi
PEDOMAN OBSERVASI
	No
	Hal Yang Diamati
	Hasil Observasi

	1.
	Memakai atibut yang baik sesuai peraturan sekolah 
	Siswa yang tidak memakai seragam sekolah dapat diberi teguran lisan atau tertulis oleh guru maupun staf sekolah. Teguran ini mungkin akan memberikan peringatan kepada siswa untuk mematuhi peraturan sekolah. Berdasarkan hasil observasi, peserta didik mampu memakai atribut yang baik.

	2.
	Menyelesaikan tugas sesuai waktu yang ditetapkan
	Peserta didik menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru, walaupun tidak semua peserta didik menyelasaikan tugas sesuai waktu yang telah ditetapkan. 

	3.
	Tidak keluar kelas saat jam mata pelajaran 
	Berdasarkan hasil observasi, terdapat peserta didik sering tidak mengikuti pembelajaran tanpa ijin terlebih dahulu 

	4.
	Hadir disekolah tepat waktu
	Guru sebaiknya memberi teladan dengan memberi contoh tidak terlambat hadir disekolah. tepat waktu sebelum 06.30 bagi warga sekolah dapat menjadi pembiasaan pembentukan karakter disiplin 

	5.
	Tidak pernah terlambat sekolah
	Upaya yang dilakukan pihak sekolah untuk menghilangkan kebiasaan yang tidak baik tersebut sudah di lakukan misalnya point kerajinan, memanggil orangtua bagi yang sudah 3 kali terlambat, dan membuat surat perjanjian untuk yang sering terlambat



Lampiran 3. Pedoman Observasi Wawancara 
PEDOMAN WAWANCARA
	Variabel Penelitian
	Aspek
	Indikator
	Butir Pertanyaan

	Upaya membentuk perilaku disiplin peserta didik kelas XI melalui Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri 3 Brebes 
	Peranan guru BK dalam membentuk perilaku disiplin peserta didik 
	a. Guru BK sangat penting untuk membantu siswa.
b. Mampu melaksanakan tugas dengan baik 
	1. Bagaimana membentuk perilaku peserta didik?
2. Bagaiamana cara mengetahui peserta didik yang memiliki sikap kedisiplinan rendah?
3. Apa yang ibu lakukan ketika peserta didik membolos pada saat jam mata pelajaran?
4. Apa peran guru BK dalam mencotohkan muridnya tentang perilaku disiplin di sekolah?
5. Hal apa di lakukan guru BK dalam meningkatkan kedisiplinan siswa?
6. Apakah ada bentuk layanan yang di berikan peserta didik dalam membentuk perilaku disiplin?
7. Apa tujuan layanan konseling individu dalam membentuk perilaku disiplin tersebut?

8. Bagaimana pelaksanaan pemberian layanan kepada peserta didik dalam membentuk perilaku disiplin di sekolah?
9. Bagaimana implementasi guru BK dalam membentuk perilaku disiplin pada siswa?
10. Bagaimana hasil guru BK dalam membentuk perilaku disiplin? 
11. Bagaimana guru BK dalam mengarahkan penyelesaian masalah peserta didik yang pernah di alami?

	
	Membentuk perilaku disiplin peserta didik 
	a. Tidak keluar saat mata pelajaran 
b. Menyelesaikan tugas tepat waktu 
c. Memakai atribut yang baik sesuai peraturan sekolah
	1. Apa yang kamu ketahui tentang kedisplinan?
2. Apakah kamu merasa sudah disiplin?
3. Apakah bagi anda itu kedisiplinan itu penting?
4. Apa peran yang di lakukan anda ketika ada orang disiplin?
5. apa yang meliputi ketidak rapihan siswa ketika berada di sekolah dan bagaimana cara mengatasinya?
6. Ketika siswa diberikan tugas oleh guru apakah selalu mengumpulkan tepat waktu?
7. Pelanggaran disiplin apa saja yang paling sering dilakukan oleh siswa ketika disekolah?
8. Bagaimana cara menerapkan disiplin yang positif di sekolah?
9. Bagaiamana upaya yang di lakukan untuk menjadi siswa yang disiplin disekolah?
10. Apa yang anda ketahui sebagai peserta didk untuk meningkatkan kedisiplinan?
11. Apa yang anda ketahui tentang bimbingan dan konseling?
12. Apa saja layanan yang pernah anda dapatkan pada sekarang ini?
13. Bagaimana perasaan anda setelah diberikan layanan konseling individu?



Lampiran 4. Transkip Wawancara dengan Peserta didik.
1. Transkip Wawancara dengan ES
Interview	: Apa yang kamu ketahui tentang kedisplinan?
ES	: Dengan mematuhi peraturan-perturan tentang kedisiplinan.
Interview	: Apakah kamu merasa sudah disiplin?
ES	: Belum, karena sering tidak berangkat kesekolah dan memakai 	pakaian tidak rapi. 
Interview	: Apakah bagi anda itu kedisiplinan itu penting 
ES	: Penting, membuat tugas kita selesai tepat waktu baik besar 	maupun kecil. 
Interview	: 	Bagaimana peran kedisiplinan dalam hidup anda 
ES	:	Yang hadir tepat waktu, terhadap semua peraturan disekolah. 
Interview	:	Apa yang meliputi ketidakrapihan siswa ketika   berada 	disekolah dan bagaimana cara mengatasinya
ES	:	Ketika sedang upacara ada yang tidak memakai topi itu 	termasuk ketidakrapihan, cara mengatasi dengan memakai 	atribut. 
Interview	:	Ketika siswa diberikan tugas oleh guru apakah selalu 	mengumpulkan tugas tepat waktu 
ES	: Tidak, dengan mengikuti teman-temanya. 
Interview	: 	Pelanggaran disiplin apa yang sering dilakukan oleh siswa 		ketika disekolah
ES	:	Tidak memakai dalaman krudung, berangkat siang disuruh 	balik lagi akhirnya tidak berangkat. 
Interview	: Bagiamana cara menerapkan disiplin yang positif 
ES	: Bersikap tegas, bukan malah marah. 
Interview	: Bagaimana upaya yang dilakukan untuk menjadi siswa yang 	disiplin disekolah?
ES	:	Dengan cara tidak menunda-menunda mengumpulkan tugas 	mata pelajaran. 
Interview	: Cara kalian sebagai peserta didik untuk menumbuhkan sikap 	kedisiplinan 
ES	: 	Memberikan contoh-contoh yang baik kepada orang lain.
Interview	: 	Menurut pendapat anda tentang bimbingan dan konseling?
ES	: 	Bimbingan dan Konseling biasanya memanggil peserta didik 	yang memiliki masalah. 
Interview	:	Apa saja layanan yang pernah anda dapatkan pada masa 	sekarang ini?
ES	:	Dengan menggunakan konseling individu
Interview	:	Bagimana perasaan setelah diberikan layanan konseling 	individu?
ES	: Sangat membantu saya mengatasi masalah
Interview	:	Bagaiamana perubahan dalam diri yang kalian rasakan setelah 	diberlakukan layanan konseling individual oleh guru BK? 
ES	:	Karena menjadi lebih baik, karena guru BK sering membantu 	saya dalam mengatasi masalah. 
2. Transkip Wawancara Dengan AF	
Interviewer	: Apa yang kamu ketahui tentang kedisplinan?
AF	: Mematuhi peraturan disekolahan
Interviewer	: Apakah kamu merasa sudah disiplin?
AF	:	Sudah disiplin, alesanya karena kepengin kuliah sehingga bisa 	berubah
Interviewer	:	Apakah bagi anda itu kedisiplinan itu penting?
AF	:	penting bagi siswa, semua sekolah mempunyai peraturan 	masing-masing dan kita harus mengikutinya.
Interviewer	: Bagaimana peran kedisiplinan dalam hidup anda?
AF	: Mampu menciptakan suasana lingkungan sekolah.
Interviewer	:	Apa yang meliputi ketidakrapihan siswa ketika berada 	disekolah dan bagaimana cara mengatasinya?
AF	: Merasa sudah rapi, dengan memakai atribut disekolah?
Interviewer	:	Ketika siswa diberikan tugas oleh guru apakah selalu 	mengumpulkan tugas tepat waktu?
AF	:	Males, tetapi mengumpulkan tugasnya menyusul dengan cara 	menyontek kepada teman. 
Interviewer	:	Pelanggaran disiplin apa yang sering dilakukan oleh siswa 	ketika disekolah?
AF	: 	Membolos pada saat jam mata pelajaran, ketauan merokok.
Interviewer	:	Bagiamana cara menerapkan disiplin yang positif?
AF	: Masuk jam mata pelajaran tepat waktu, tidak membolos. 
Interviewer	:	Bagaimana upaya yang dilakukan untuk menjadi siswa yang 	disiplin disekolah?
AF	:	Membutuhkan penyemangat, pengin dipandang seseorang biar 	menjadi lebih baik
Interviewer	:	Cara kalian sebagai peserta didik untuk menumbuhkan sikap 	kedisiplinan?
AF	:	Dengan mempunyai motivasi sikap disiplin, membuat 	peraturan yang jelas lalu bersikap konsisten. 
Interviewer	: Menurut pendapat anda tentang bimbingan dan konseling?
AF	: Bimbingan dan Konseling biasanya membantu peserta didik 	yang memiliki masalah.
Interviewer	:	Apa saja layanan yang pernah anda dapatkan pada masa 	sekarang ini?
AF	:	Layanan Bimbingan Konseling perorangan
Interviewer	:	Bagaimana perasaan setelah diberikan layanan konseling 	individu?
AF	:	Seperti curhat dengan guru BK. Diberi pertanyaan tentang 	perilaku disiplin sekolah. 
Interviewer	:	Bagaiamana perubahan dalam diri yang kalian rasakan setelah 	diberlakukan layanan konseling individual oleh guru BK? 
AF	:	Dengan memberikan gambaran – gambaran realita. Misalnya, 	kalau saya terlambat masuk sekolah dengan teman yang rajin 	berangkat ke sekolah. 
3. Transkip Wawancara dengan RB	
Interviewer	: Apa yang kamu ketahui tentang kedisplinan?
RB	: Kedisiplinan dengan mengikuti pelajaran yang diberikan bapak 	ibu guru. 
Interviewer	: Apakah kamu merasa sudah disiplin?
RB	: Belum, karena merasa males belajar, pakaian belum rapi, tidak 	mematuhi guru dan sering terlambat masuk sekolah. 
Interviewer	:	Apakah bagi anda itu kedisiplinan itu penting 
RB	:	Penting, dengan mendapatkan ilmu-ilmu yang bermanfaat 	tentang kedisiplinan.
Interviewer	: Bagaimana peran kedisiplinan dalam hidup anda 
RB	: Memberikan nasihat dan peringatan kepada saya yang sering 	melanggar contohnya : murid berangkat jam 7.45 kalau 	melebihi akan diberikan sanski hormat bendera merah putih.  
Interviewer	:	Apa yang meliputi ketidakrapihan siswa ketika berada 	disekolah dan bagaimana cara mengatasinya
RB	: Merasa belum rapi, karena lebih tidak suka dipandang dengan 	orang lain, dengan memakai baju sesuai peraturan disekolah
Interviewer	:	Ketika siswa diberikan tugas oleh guru apakah selalu 	mengumpulkan tugas tepat waktu 
RB	: Tidak, bermalas menulis, menyontek teman-temanya.
Interviewer	:	Pelanggaran disiplin apa yang sering dilakukan oleh siswa 	ketika disekolah
RB	: Jam mata pelajaran sering telat, berangkat kesekolah sering 	telambat dan tidak mengumpulkan tugas tepat waktu.
Interviewer	:	Bagiamana cara menerapkan disiplin yang positif 
RB	:	Memberikan hukuman-hukuman atau siswa yang sering 	melanngar disekolah. 
Interviewer	:	Bagaimana upaya yang dilakukan untuk menjadi siswa 	yang 	disiplin disekolah?
RB	:	Menetapkan rutinitas harian, dengan menargetkan setiap hari 	bangun jam 5 pagi dan tidak datang terlambat lagi. 
Interviewer	:	Cara kalian sebagai peserta didik untuk menumbuhkan sikap 	kedisiplinan 
RB	:	Bersikap tegas, dengan memberikan hukuman kepada siswa 	yang telah melanggar peraturan 
Interviewer	: 	Menurut pendapat anda tentang bimbingan dan konseling?
RB	:	Bimbingan dan Konseling itu dapat mengentaskan masalah-	masalah atau menangani masalah pada peserta didik. 
Interviewer	:	Apa saja layanan yang pernah anda dapatkan pada masa 	sekarang ini?
RB	:	Layanan Konseling Individu.
Interviewer	:	Baagimana perasaan setelah diberikan layanan konseling 	individu?
RB	:	Perasaan saya merasa tenang ketika guru BK membantu saya 	dalam mengatasi masalah. 
Interviewer	:	Bagaiamana perubahan dalam diri yang kalian rasakan setelah 	diberlakukan layanan konseling individual oleh guru BK? 
RB	:	Kedepanya akan menjadi lebih baik sehingga siswa tidak 	menirukan keburukan saya yang pernah alami. 	
				:






Lampiran 5. Pedoman Wawancara dengan Peserta Didik

PEDOMAN WAWANCARA DENGAN PESERTA DIDIK
1. Apa yang kamu ketahui tentang kedisplinan?
2. Apakah kamu merasa sudah disiplin?
3. Apakah bagi anda itu kedisiplinan itu penting?
4. Bagaimana peran kedisiplinan dalam hidup anda?
5. apa yang meliputi ketidak rapihan siswa ketika berada di sekolah dan bagaimana cara mengatasinya?
6. Ketika siswa diberikan tugas oleh guru apakah selalu mengumpulkan tepat waktu?
7. Pelanggaran disiplin apa saja yang paling sering dilakukan oleh siswa ketika disekolah?
8. Bagaimana cara menerapkan disiplin yang positif di sekolah? 
9. Bagaiamana upaya yang di lakukan untuk menjadi siswa yang disiplin disekolah?
10. Bagaiamana cara kalian sebagai peserta didik untuk menumbuhkan sikap kedisiplinan?
11. Bagaimana pendapat anda tentang bimbingan dan konseling?
12. Apa saja layanan yang pernah anda dapatkan pada sekarang ini?
13. Bagaimana perasaan anda setelah diberikan layanan konseling individu?
14. Bagaiamana perubahan dalam diri yang kalian rasakan setelah diberlakukan layanan konseling individual oleh guru BK?





Lampiran 6. Transkip Wawancara dengan Guru BK
1. Transkip Wawancara dengan IR 
Interviewer 	: Bagaimana membentuk perilaku peserta didik?
IR 	:	Membentuk peraturan tata tertib dengan kewajiban atau 	larang-larangan dan mencotohkan hal-hal yang baik sebagai 	guru BK dengan kesan-kesan dan memberikan motivasi. 
Interviewer 	:	Bagaiamana cara mengetahui peserta didik yang memiliki 	sikap kedisiplinan rendah?
IR 	:	Melihatnya dengan buku absen kemudian dari lapoan guru 	mapel.
Interviewer 	:	Apa yang ibu lakukan ketika peserta didik membolos pada 	saat jam mata pelajaran?
IR 	:	Diselesaikan dengan guru mapel dengan dipanggil dengan 	cara melaporkan ke guru mapel menyelesaikan secara 	bersama-sama.
Interviewer 	:	Apa peran guru BK dalam mencotohkan muridnya tentang 	perilaku disiplin di sekolah?
IR 	:	Ketika ada siswa mengeluarkan bajunya dengan cara 	menegur dan mengingatkan kepada peserta didik bahwa itu 	salah. 
Interviewer 	:	Apa saja yang di lakukan guru BK dalam meningkatkan 	kedisiplinan siswa?
IR 	:	Biasanya anak-anak yang tidak disiplin di kumpulkan diberi 	pengarahan dengan cara berkolaborasi oleh guru-guru dan 	lebih ditingkatkan lagi kedisiplinan melalui pembinaan-	pembinaan.
Interviewer 	:	Apakah ada bentuk layanan yang di berikan peserta didik 	dalam membentuk perilaku disiplin?
IR 	:	Layanan Konseling individual
Interviewer 	:	Apa tujuan layanan konseling individu dalam membentuk 	perilaku disiplin tersebut?
IR 	:	Lebih enak terungkap masalahnya, dengan melibatkan wali 	kelas. 
Interviewer 	:	Bagaimana pelaksanaan pemberian layanan kepada peserta 	didik dalam membentuk perilaku disiplin di sekolah?
IR	:	Setiap hari guru BK mengecek absen di hari senin-jumat 	memanggil peserta didik secara terus menerus. 
Interviewer	:	Bagaimana implementasi guru BK dalam membentuk 	perilaku disiplin pada siswa?
IR 	:	Dengan cara mengulangi-mengulangi kedisiplinanatau 	teguran.
Interviewer 	:	Bagaimana guru BK dalam mengarahkan penyelesaian 	masalah peserta didik yang pernah di alami?
IR	:	Dengan memberikan solusi yang baik. Agar peserta didik 	tidak melakukan kesalahanya
Lampiran 7. Pedoman Wawancara dengan Guru BK
PEDOMAN WAWANCARA DENGAN GURU BK
1. Bagaimana membentuk perilaku peserta didik?
2. Bagaiamana cara mengetahui peserta didik yang memiliki sikap kedisiplinan rendah?
3. Apa yang ibu lakukan ketika peserta didik membolos pada saat jam mata pelajaran?
4. Apa peran guru BK dalam mencotohkan muridnya tentang perilaku disiplin di sekolah?
5. Apa saja yang di lakukan guru BK dalam meningkatkan kedisiplinan siswa?
6. Apakah ada bentuk layanan yang di berikan peserta didik dalam membentuk perilaku disiplin?
7. Apa tujuan layanan konseling individu dalam membentuk perilaku disiplin tersebut?
8. Bagaimana pelaksanaan pemberian layanan kepada peserta didik dalam membentuk perilaku disiplin di sekolah?
9. Bagaimana implementasi guru BK dalam membentuk perilaku disiplin pada siswa?
10. Bagaimana hasil guru BK dalam membentuk perilaku disiplin? 
11. Bagaimana guru BK dalam mengarahkan penyelesaian masalah peserta didik yang pernah di alami?






Lampiran 8. Data Peserta didik Yang Mempunyai Masalah 

	ES
	Sakit
	4

	
	Izin
	1

	
	Alfa
	25

	AF
	Sakit
	5

	
	Izin
	-

	
	Alfa
	14

	RB
	Sakit
	8

	
	Izin
	-

	
	Alfa
	26









Lampiran 9. Dokumentasi Peserta didik 
1. Wawancara Dengan Sumber Data Pertama 
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.08.20 (1).jpeg]\

2. Wawancara Dengan Sumber Data Kedua
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.08.20 (2).jpeg]
3. Wawancara Dengan Sumber Data Ketiga
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.08.20 (3).jpeg]
4. Wawancara dengan guru BK
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.08.20.jpeg]
Lampiran Peserta Didik Yang mempunyai Masalah
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.10.01 (1).jpeg]







Lampiran Pada Saat UAS
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.10.01 (6).jpeg]
Lampiran Setiap Berangkat Pagi
[image: C:\Users\Acer\Downloads\WhatsApp Image 2023-07-23 at 15.10.01 (5).jpeg]


Lampiran 10. Rencana Pelaksanaan Layanan

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN RPL KONSELING INDIVIDU SMAN 3 BRERES TAHUN AJARAN 2022/2023

Satuan pendidikan		: SMAN 3 Brebes
Komponen			: Layanan Responsif
Bidang Layanan		: Pribadi
Pelaksanaan			: Senin, 22 Mei 2023
Kelas / Semester		: XI 
Alokasi Waktu 		: 1 x 40 Menit 

	1. 
	Tujuan Layanan
1. Konseli dapat mengidentifikasi hambatan yang dihadapi
2. Konseli dapat memecahkan hambatan yang dihadapi

	2. 
	Metode, Alat dan Media
1. Metode : Diskusi
2. Alat/Media : lembaran alat tulis

	3. 
	Langkah-langkah Kegiatan layanan 
Tahap Awal/Pendahuluan 
1. Membuka dengan salam 
2. Mengucapkan selamat datang dengan menanyakan kabar 
3. Menyambut dengan sikap menyenangkan 
4. Menjelaskan tujuan, manfaat asas-asas kegiatan konseling 
5. Menjelaskan langkah-langkah konseling
Tahap Transisi 
Menanyakan dan memastikan kesiapan konseli 
Tahap Inti 
1. Membangun kepercayaan kepada konseli 
2. Mempersilahkan konseli mengemukakan tentang hambatan masalah yang sedang dirasakan dan dihadapi
3. Melakukan diskusi tentang hambatan yang disampaikan konseli 
4. Memberikan balikan kepada konseli
5. Mengajak konseli bersama-sama membuat kesmpulan 
Tahap Penutup 
1. Memberikan pendapat yang wajib disi konseli
2. Membrikan apresiasi atas partisipasi konseli mau mengikuti konseling individu
3. Mengakhiri kegiatan dengan doa dan ditutup dengan salam 

	4. 
	Evaluasi 
1. Evaluasi proses : Memperhatikan proses layanan sperti antusiasme, keaktifan, dan sikap konseli dalam mengikuti layanan konseling
2. Evaluasi Hasil : Evaluasi pemahaman konseli dalam pemecahan hambatan yang dihadap. 
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