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DAFTAR NAMA PESERTA DIDIK (UJI COBA)
KELAS IX
	No
	Nama
	L/P

	1.
	Aditya Vynata
	L

	2.
	Aini Salsabila
	P

	3.
	Alika Raisya Nur Fadilah
	P

	4.
	Andi Rizky Sugito
	L

	5.
	Ayu Trisna Safitri
	P

	6.
	Bachtiar Luhur Nadja Pratama
	L

	7. 
	Bayu Pranata
	L

	8.
	Dika Lutfi Ardiansyah
	L

	9.
	Eva Maryani Ismawati
	P

	10.
	Galang Aji Saputra
	L

	11.
	Hasbi Sholemah
	L

	12.
	Ilham Maulana
	L

	 13.
	Junindo Bayu Pangestu
	L

	14.
	Keysa Putri Salsabila
	P

	15.
	Kholifah Umroh Waningsih
	P

	16.
	Lucky Andrian Syah
	L

	17.
	Miftah Nur Khasanah
	P

	18.
	Moch Farkhan Dwi Rizky
	L

	19.
	Muhammad Aizzul Anam Sokhibi 
	L

	20.
	Mutia Dwi Zahrani
	P

	21.
	Muttiara Noer Khoerunisa
	P

	22.
	Nadinda Tiara Anindita
	P

	23.
	Nur Rahma Nahar Maulida
	P

	24.
	Ratu Febi Malika
	P

	25.
	Renata Dewantary
	P

	26.
	Rhevina Melani Al Zahra
	P

	27.
	Riska Zakiyah
	P

	28.
	Sabrina Apriliana Rahmawati
	P

	29.
	Salma ‘Izzatun Nisa
	P

	30.
	Tiara Finda Fransiska
	P

	31.
	Wira Panca Nugroho
	L

	32.
	Zafinza Evan Chollin
	L
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DAFTAR NAMA PESERTA DIDIK
SMP NEGERI 1 DUKUHTURI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023
KELAS VIII
	No
	Nama
	L/P

	1.
	Abdul Kholik
	L

	2.
	Defina Dilla Safara
	P

	3.
	Dimas Raja Maulana
	L

	4.
	Dinda Artika Sari
	P

	5.
	Dinda Cahya Kirana
	P

	6.
	Hengky Andreans Firmansyah
	L

	7. 
	Inaya Husna
	P

	8.
	Karisa Soraya
	P

	9.
	Laela Nur Yasmin
	P

	10.
	Moh. Aditya Afri Rizqi
	L

	11.
	Mohammad Syarul Gunawan
	L

	12.
	Muhamad Anum Fadhilah
	L

	 13.
	Muhammad Lutfi Syawaludin
	L

	14.
	Muhammad Mirza Andanish
	L

	15.
	Muhammad Raykhan
	L

	16.
	Muhammad Rizal Al Faqih
	L

	17.
	Muhammad Saleh Agil 
	L

	18.
	Priyo Bangun Romadhon
	L

	19.
	Putri Tobirin Almira 
	P

	20.
	Refa Aulia
	P

	21.
	Safinatun Najah
	P

	22.
	Selvia Gholia Ismah
	P

	23.
	Shoofi Nuur Khayrunnisaa
	P

	24.
	Siti Khoiriyah
	P

	25.
	Sri Rahayu Sugiharto
	P

	26.
	Sulis Dwi Yani Maulidha
	P

	27.
	Syarifah Fadhilah
	P

	28.
	Taufiq Amin Wibowo
	L

	29.
	Wahyu Rizky Aladdin
	L

	30.
	Widya Cahyani
	P
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DAFTAR NAMA PESERTA DIDIK
SMP NEGERI 1 DUKUHTURI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023
KELAS VIII
	No
	Nama
	L/P

	1.
	Abdi Maulana Agung
	L

	2.
	Adelia Agustin
	P

	3.
	Adhitya Fajar Pratama
	L

	4.
	Adinda Putri Salsabila
	P

	5.
	Ahmad Faizal
	L

	6.
	Aini Salsa Bila
	P

	7. 
	Aizvara Kusumawardhani
	P

	8.
	Anggun Hikmah Cahyani
	P

	9.
	Dhea Rahmawati
	P

	10.
	Evita
	P

	11.
	Fitri Wulandari
	P

	12.
	Indah Nur Afiati
	P

	 13.
	Lidiva Rahmaristi Munandar
	P

	14.
	M. Fakhrul Mu’min
	L

	15.
	Mar’atus Salichah
	P

	16.
	Moh. Adin Muamar
	L

	17.
	Moh. Zikri Nurokhim
	L

	18.
	Mohammad Hafidh Endru Pratama
	L

	19.
	Mohammad Indra Ibrahim
	L

	20.
	Muh. Khoirul Amin
	L

	21.
	Muhamad Zabur Riziq
	L

	22.
	Muhammad Fadlan
	L

	23.
	Muhammad Firdaus Keyno Saputra
	L

	24.
	Muhammad Hanif Nabil Fairuz
	L

	25.
	Muhammad Reza Dhofi
	L

	26.
	Muhammad Rico Prasutio
	L

	27.
	Muhammad Tobiin Ffauzi
	L

	28.
	Nabila Syarifatun Nisa
	P

	29.
	Resta Winanda Tara
	P

	30.
	Sekar Nadhifatun Aulia
	P
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KISI-KISI INSTRUMEN SOAL UJI COBA
SISTEM PERNAPASAN MANUSIA

Mata Pelajaran	: IPA
Kelas/Semester	: VIII/Genap
Sekolah		: SMP N 1 Dukuhturi
Tahun Pelajaran	: 2022/2023
Alokasi Waktu	: 60 Menit
A. Kompetensi Inti (KI)
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.
2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya
3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata
4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori
B. Kompetensi Dasar (KD)
1. Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
2. Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan


	No
	Indikator Literasi Sains
	Indikator Materi
	Kisi-kisi Soal
	Dimensi Kognitif
	No Soal
	Kunci Jawaban

	
	
	
	
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	
	

	1.
	Pengetahuan Konten
	Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
	Menentukan proses pertukaran gas
	
	
	
	
	
	1
	A

	
	
	
	Memahami fungsi bagian dari organ pernapasan
	
	
	
	
	
	18
	B

	
	
	
	Memahami faktor frekuensi pernapasan
	
	
	
	
	
	27
	C

	
	
	
	Mengetahui pengangkutan oksigen
	
	
	
	
	
	34
	B

	
	
	
	Mengetahui fungsi bagian dari organ pernapasan
	
	
	
	
	
	28
	B

	
	
	Memahami mekanisme pernapasan
	Memahami penyebab cepat lambatnya gerakan pernapasan
	
	
	
	
	
	2
	D

	
	
	Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
	Menentukan organ yang mengalami gangguan pada sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	3
	D

	
	
	
	Memahami gangguan pada sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	21
	D

	
	
	Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	Mengatahui upaya dalam menjaga Kesehatan system pernapasan pada manusia
	
	
	
	
	
	4
	A

	2.
	Pengetahuan Prosedural
	Memahami mekanisme pernapasan

	Menerapkan mekanisme pernapasan proses inspirasi
	
	
	
	
	
	5
	B

	
	
	
	Mengamati gambar sistem pernapasan dan mengidentifikasi proses inspirasi
	
	
	
	
	
	7
	B

	
	
	
	Mengidentifi kasi pernyataan yang tepat terkait mekanisme pernapasan yang disajikan dalam gambar model paru-paru
	
	
	
	
	
	19
	A

	
	
	
	Memahami urutan saluran pernapasan
	
	
	
	
	
	33
	C

	
	
	
	Menentukan volume dan kapasitas paru-paru
	
	
	
	
	
	22
	A

	
	
	
	Memahami mekanisme pernapasan saat sedang tidur
	
	
	
	
	
	6
	C

	3.
	Pengetahuan Epistemik
	Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
	Mengamati gambar dan mendeskripsikan penyataan yang terkait dengan frekuensi pernapasan
	
	
	
	
	
	20
	C

	
	
	Memahami mekanisme pernapasan

	Disajikan tabel mengenai aktivitas bernapas, kemudian melengkapi data yang tepat sesuai urutan dalam tabel
	
	
	
	
	
	29
	B

	
	
	
	Disajikan sebuah grafik rata-rata frekuensi pernapasan, kemudian mengidentikasi pernyataan yang tepat terkait grafik tersebut
	
	
	
	
	
	35
	B

	
	
	
	Menganalisis gambar yang berkaitan dengan sistem pernapasan manusia 
	
	
	
	
	
	8
	C

	
	
	
	Disajikan gambar model paru-paru peserta didik dapat menganalisis proses dan jenis pernafasan
	
	
	
	
	
	39
	C

	
	
	Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	Disajikan suatu pernyataan, kemudian mengidentifikasi upaya yang tepat dalam menjaga kesehatan sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	9
	A

	4.
	Mengidentifikasi Pertanyaan atau Isu-isu Ilmiah
	Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
	Diberikan suatu perbandingan, kemudian menjelaskan keadaan frekuensi pernapasan
	
	
	
	
	
	12
	B

	
	
	
	Mengetahui cara kerja pada sistem pernapasan pada bagian dari organ tertentu
	
	
	
	
	
	30
	B

	
	
	
	Memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia
	
	
	
	
	
	11
	C

	
	
	
	Memahami sistem pernapasan saat berolahraga
	
	
	
	
	
	36
	A

	
	
	
	Menjelaskan gejala pada gangguan sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	32
	D

	
	
	Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
	Memahami penyebab gangguan pada organ pernapasan 
	
	
	
	
	
	10
	D

	
	
	
	Menyimpulan keterkaitan rokok dengan Kesehatan
	
	
	
	
	
	31
	A

	5.
	Menjelaskan Fenomena Secara Ilmiah
	Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
	Menganalisis hubungan antara sistem pernapasan dengan sistem pencernaan
	
	
	
	
	
	13
	C

	
	
	
	Diberikan suatu fenomena, kemudian menyebutkan bagian dari organ pernapasan yang berkaitan dengan fenomena tersebut
	
	
	
	
	
	15
	C

	
	
	
	Memahami alasan yang sesuai dari akibat suatu fenomena yang disajikan
	
	
	
	
	
	37
	B

	
	
	Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan

	Diberikan suatu fenomena singkat, kemudian menjelaskan penyebab terjadinya gangguan pada sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	14
	C

	
	
	
	Diberikan suatu pernyataan, kemudian menentukan hubungan gangguan sistem pernapasan dengan pernyataan tersebut
	
	
	
	
	
	38
	A

	
	
	
	Menentukan penyebab gangguan pada sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	23
	A

	6.
	Menggunakan Bukti Ilmiah
	Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
	Fungsi penerapan teknologi sistem pernapasan
	
	
	
	
	
	16
	A

	
	
	Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
	Disajikan sebuah kejadian singkat, kemudian menyebutkan alat yang dapat membantu gangguan pernapasan
	
	
	
	
	
	25
	B

	
	
	
	Disajikan sebuah kejadian singkat, kemudian menyebutkan alat yang dapat mendeteksi gangguan pada sistem kerja paru-paru
	
	
	
	
	
	40
	C

	
	
	
	Memahami pernyataan yang benar terkait penyakit pada gangguan sistem pernapasan
	
	[bookmark: _Hlk127730547]
	
	
	
	17
	A

	
	
	
	mengidentifikasi akibat yang terjadi pada orang yang mengalami gangguan



	
	
	
	
	
	26
	D

	
	
	
	Memahami gangguan sistem pernapasan berdasarkan pernyataan
	
	
	
	
	
	24
	B





[bookmark: _Toc142384477]LAMPIRAN 7 Soal Uji Coba
SOAL UJI COBA
Mata Pelajaran	: Ilmu Pengetahuan Alam
Kelas/Semester	: VIII/Genap
Tahun Pelajaran	: 2022/2023
Kompetensi Dasar	: 3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
Waktu		: 60 Menit
A. Petunjuk Pengerjaan Soal
1. Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal
2. Isilah identitas diri dengan lengkap dan jelas
3. Bacalah soal dengan teliti
4. [bookmark: _Hlk132214100]Berilah tanda silang (x) pada huruf A, B, C atau D untuk salah satu jawaban yang tepat
5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikembalikan
B. Identitas Diri
Nama		: 
No. absen	:
Kelas		:
C. Soal
1. [bookmark: _Hlk141381243]Sistem pernapasan manusia merupakan mekanisme yang memungkinkan kita untuk mengambil oksigen dari udara dan membuang karbon dioksida. Proses ini melibatkan beberapa organ dan bagian tubuh yang bekerja bersama-sama untuk menjaga keseimbangan gas-gas dalam darah. Melalui kerjasama organ-organ sistem pernapasan memungkinkan tubuh manusia untuk mendapatkan oksigen yang diperlukan untuk kehidupan dan membuang karbon dioksida serta limbah gas lainnya sebagai hasil dari proses metabolisme. Proses ini berlangsung secara terus-menerus dan otomatis tanpa kita perlu menyadarinya sehari-hari. Cermatilah gambar sistem pernapasan manusia di bawah ini.
[image: ]
Berdasarkan gambar, pertukaran oksigen dan karbon dioksida berlangsung pada organ nomor… . 
A. 5		
B. 4 		
C. 3
D. 2
2. Gerakan pernapasan adalah proses fisik yang terjadi saat udara masuk dan keluar dari paru-paru manusia. Gerakan ini memungkinkan pertukaran oksigen dan karbon dioksida antara darah dan udara, yang sangat penting untuk mendukung fungsi sel-sel tubuh. Gerakan pernapasan ini merupakan proses krusial bagi tubuh manusia karena memastikan pasokan oksigen yang cukup untuk metabolisme dan fungsi sel-sel tubuh, serta menghilangkan karbon dioksida yang merupakan produk samping dari metabolisme. Rangsangan yang mengatur cepat lambatnya gerakan pernapasan adalah… .
A. rangsangan pusat saraf
B. H2O dalam darah
C. CO2 dalam darah
D. kadar O2 dalam darah
3. Enfisema adalah penyakit kronis yang tidak dapat disembuhkan, tetapi pengelolaan gejala dan pengendalian faktor risiko, seperti berhenti merokok, dapat membantu memperlambat progresi penyakit dan meningkatkan kualitas hidup penderitanya. Perawatan yang tepat dan pengaturan gaya hidup yang sehat juga dapat membantu mengurangi dampak gangguan pernapasan akibat enfisema. Gangguan pernapasan yang mengakibatkan berkurangnya daerah pertukaran O2 dengan CO2 disebut emfisema. Gangguan ini muncul disebabkan ada kerusakan berupa radang pada….
A. trakea 			
B. membran mukosa 		
C. tenggorokan
D. dinding alveolus
4. Gangguan sistem pernapasan manusia mencakup berbagai kondisi yang dapat mempengaruhi fungsi paru-paru, saluran pernapasan, dan pertukaran gas. Gangguan sistem pernapasan dapat memiliki dampak yang signifikan pada kualitas hidup individu dan sering memerlukan perhatian medis untuk diagnosis dan pengobatan yang tepat. Pengenalan dini, pencegahan, dan manajemen yang tepat sangat penting untuk mengurangi komplikasi dan meningkatkan kesehatan pernapasan. Berikut ini merupakan upaya dalam menjaga kesehatan sistem pernapasan manusia adalah… .
A. tidak merokok
B. berolahraga di malam hari
C. duduk di dekat perokok aktif
D. saling bertukar masker yang sudah digunakan
5. [bookmark: _Hlk141381286]Mekanisme inspirasi pernapasan merupakan proses fisik yang terjadi saat udara masuk ke dalam paru-paru manusia. Inspirasi adalah tahap pertama dari siklus pernapasan dan melibatkan serangkaian gerakan otot-otot pernapasan yang bekerja bersama-sama untuk memungkinkan masuknya udara ke dalam paru-paru. Disaat menghirup napas, otot-otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang dada naik sehingga… 
A. rongga dada mengecil, berarti tekanan udara membesar di dalam paruparu dan udara keluar dari paru-paru
B. rongga dada membesar, berarti tekanan udara di dalam paru-paru
mengecil dan udara masuk ke paru-paru
C. rongga dada mengecil, berarti tekanan udara mengecil di dalam paru-paru
dan udara masuk ke paru-paru
D. rongga dada membesar, berarti tekanan udara di dalam paru-paru
membesar dan udara masuk ke paru-paru
6. Mekanisme pernapasan saat tidur dapat berbeda dengan mekanisme pernapasan saat kita terjaga. Ketika tidur, sistem saraf otonom tetap mengendalikan pernapasan, tetapi beberapa aspeknya dapat mengalami perubahan. Proses ini juga dipengaruhi oleh posisi tubuh dan fase tidur. Seseorang yang sedang tidur akan selalu melakukan pernapasan perut. Hal ini terjadi karena… 
A. saat tidur otot diafragma dalam keadaan paling aktif
B. saat tidur otot antartulang rusuk tertekan sehingga tidak mampu berkontraksi
C. saat tidur punggung tertekan sehingga sulit menggunakan pernpasan dada
D. saat tidur otot diafragma berkontraksi maksimal
7. [bookmark: _Hlk141381332]Proses pernapasan manusia adalah serangkaian langkah yang kompleks yang memungkinkan masuknya udara ke dalam tubuh untuk mengambil oksigen dan mengeluarkan karbon dioksida. Pernapasan adalah fungsi vital yang mendukung kehidupan dan memastikan sel-sel tubuh mendapatkan oksigen yang cukup untuk menjalankan berbagai proses biologis. Amati gambar sistem pernapasan manusia di bawah ini.
[image: ]Q
P

proses inspirasi akan terjadi jika… .
A. P dan Q berkontraksi 	
B. P berkontraksi 		
C. Q berkontraksi
D. Q berelaksasi
8. [bookmark: _Hlk141381419]Aktivitas tubuh dan sistem pernapasan memiliki hubungan yang erat karena sistem pernapasan bertanggung jawab untuk memasok oksigen yang dibutuhkan oleh tubuh dan menghilangkan karbon dioksida yang merupakan produk samping dari metabolisme sel. Berbagai aktivitas tubuh mempengaruhi tingkat pernapasan dan cara tubuh memenuhi kebutuhan oksigen. Analisis yang sesuai dengan gambar di bawah ini kaitannya dengan sistem pernapasan manusia adalah… .
[image: ]
A. orang yang rajin berolahraga maka badannya akan menjadi sehat dan kuat
B. orang yang berolahraga akan mempengaruhi kesehatan paru-paru manusia
C. orang yang berolahraga mempunyai frekuensi pernapasan yang tinggi karena banyaknya jumlah O2 yang dibutuhkan
D. orang yang berolahraga mempunyai frekuensi pernapasan yang tinggi karena mampu mengendalikan ritme pernapasan.
9. Penyakit menular pada sistem pernapasan merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi mikroorganisme, seperti virus, bakteri, atau jamur, yang menyerang saluran pernapasan manusia. Penyakit-penyakit ini dapat menyebar dari orang ke orang melalui percikan air liur saat batuk atau bersin, kontak fisik, atau melalui partikel udara yang terkontaminasi. Perhatikan pernyataan berikut ini!
1. Rajin menggunakan masker dan cuci tangan
1. Tidak merokok dan menghindari asap rokok
1. Menghindari benda-benda yang memicu penyempitan saluran nafas
1. Mengkonsumsi makanan bergizi agar sistem imun tubuh menjadi kuat
Pernyataan yang tepat sebagai upaya dalam menjaga kesehatan pada penyakit menular pada sistem pernafasan adalah… .
1. 1 dan 4			
1. 1 dan 3	
1. 2 dan 3
1. 3 dan 4	
10. Ketika seseorang sedang berenang, sistem pernapasan berperan penting untuk memastikan pasokan oksigen yang cukup ke tubuh dan menghilangkan karbon dioksida yang merupakan produk samping dari metabolisme. Pernapasan yang baik dan efisien selama berenang adalah kunci untuk menjaga daya tahan dan kinerja yang baik dalam air. Oleh karena itu, penting bagi orang yang berenang untuk memahami teknik pernafasan yang tepat, melatih kapasitas paru-paru, dan mengembangkan koordinasi antara gerakan tubuh dan pernapasan. Saat orang tersebut berenang kemudian tenggelam akan mengalami gangguan pada organ pernapasannya karena… .
A. tidak adanya kontraksi pada paru-paru
B. alveolus yang mengalami kebocoran
C. pembuluh darah pada paru-paru mengalami pecah
D. terisi air di dalam alveolus
11. [bookmark: _Hlk141381469]Pernapasan yang baik dan efisien sangat penting untuk mendukung kesehatan dan fungsi tubuh yang optimal. Menghirup udara segar yang kaya oksigen membantu menjaga kelancaran berbagai fungsi tubuh. Penting juga untuk menjaga lingkungan yang sehat dengan menghindari paparan terhadap polusi udara dan merokok, yang dapat merusak sistem pernapasan dan menyebabkan berbagai gangguan pernapasan. Berdasarkan narasi singkat tersebut, mengapa tubuh manusia memerlukan oksigen?
3. Karena bernafas membutuhkan oksigen
3. Karena otak memerlukan udara untuk bekerja
3. Karena oksigen berperan pada penceraan makanan
3. Karena manusia akan mati jika tidak ada oksigen
12. [bookmark: _Hlk141381539]Ketika orang sedang berlari, sistem pernapasan berperan penting untuk memenuhi kebutuhan oksigen yang lebih tinggi karena tubuh membutuhkan lebih banyak energi untuk mendukung aktivitas fisik yang intens. Berlari adalah bentuk olahraga aerobik yang melibatkan gerakan seluruh tubuh, terutama kaki dan lengan, dan memerlukan pasokan oksigen yang cukup untuk mendukung otot-otot yang bekerja keras. Jika dibandingkan antara seorang yang berlari dalam kondisi sakit dengan seorang yang dalam keadaan normal, maka bagaimana keadaan frekuensi pernapasan mereka… .
A. rongga dada orang normal lebih besar sehingga frekuensinya lebih cepat
B. rongga dada orang lari lebih besar sehingga frekuensinya lebih cepat
C. frekuensi bernapas mereka sama
D. orang dalam keadaan normal frekuensi bernapasnya lebih banyak dibandingkan yang berlari

13. [bookmark: _Hlk141381612]Bernapas merupakan siklus yang menggerakkan udara ke dalam dan keluar paru-paru. Bagian-bagian dari sistem pernapasan juga berfungsi dalam membantu kita berbicara. Orang yang makan sambil berbicara dapat menyebabkan tersedak, hal tersebut terjadi karena… 
A. saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama-sama
tertutup, sehingga makanan dapat masuk ke dalam trakea.
B. saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea salah
satunya terbuka, sehingga makanan dapat masuk ke dalam esophagus.
C. saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama-sama terbuka, sehingga makanan dapat masuk dalam trakea.
D. saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama
terbuka, sehingga makanan tidak dapat masuk ke dalam trakea.
14. Pendaki gunung akan mengalami gangguan pada tubuhnya jika sudah mencapai ketinggian di atas 1.600 meter. Gangguan tersebut erat kaitannya dengan… .
A. suhu lingkungan yang sangat dingin
B. kesulitan pengeluaran CO2 dari paru-paru
C. kadar oksigen yang rendah pada ketinggian tersebut
D. tiupan angin yang sangat kencang pada ketinggian tersebut
15. Ketika hujan udara di sekitar terasa sangat dingin, akan tetapi kita tidak merasakan dinginya udara yang masuk kedalam paru-paru. Hal tersebut disebabkan karena dalam sistem pernapasan terdapat …
A. selaput lendir
B. bulu hidung
C. konka yang mengandung kapiler darah
D. epiglotis yang dapat membuka dan menutup
16. Amatilah gambar di bawah ini:
[image: ]
[bookmark: _Hlk141381695]Teknologi pernapasan dalam bidang medis mencakup beragam perangkat dan metode yang dirancang untuk membantu atau menggantikan fungsi pernapasan pada pasien dengan gangguan pernapasan atau kondisi medis tertentu. Teknologi-teknologi ini sangat penting dalam perawatan medis modern karena dapat menyelamatkan nyawa dan meningkatkan kualitas hidup pasien yang menghadapi masalah pernapasan yang serius. Salah satu fungsi teknologi pernapasan berupa pulmotor, yaitu:
A. alat yang sering digunakan di rumah sakit untuk melakukan pernapasan buatan terhadap orang-orang yang mengalami gangguan pernapasan karena tenggelam atau shock karena sengatan listrik.
B. pemberian oksigen 100% ke pada pasien di dalam ruangan hiperbarik
yang bertekanan lebih tinggi dari udara atmosfer normal (1 atm = 760 mmHg)
C. alat bantu untuk meredakan rasa sakit pada paru-paru dan meningkatkan
kinerja pernapasan
D. alat yang sering digunakan di rumah sakit dalam kondisi darurat di karena kondisi pasien mengalami sesak napas.
17. [bookmark: _Hlk141381871]Saat rokok dibakar, asap yang dihasilkan mengandung berbagai zat berbahaya seperti tar, karbon monoksida, amonia, dan benzena. Zat-zat ini dapat menyebabkan kerusakan pada paru-paru, jantung, dan organ tubuh lainnya. Rokok telah terbukti menjadi penyebab utama berbagai penyakit serius, termasuk penyakit jantung, kanker, bronkitis kronis, emfisema, dan masalah pernapasan lainnya. Manakah penyataan dibawah ini yang benar tentang emfisema?
A. Kadar oksigen yang berikatan dengan alveolus sedikit.
B. Penderita kesulitan bernafas
C. Pederita dilarang minum minuman yang mengandung alcohol
D. Hanya diderita orang dewasa
18. [image: ]Kapiler darah adalah jenis pembuluh darah mikroskopis yang paling kecil dan paling halus di dalam tubuh manusia. Mereka berperan penting dalam proses pertukaran gas, nutrisi, dan limbah antara darah dan jaringan tubuh. Kapiler darah banyak terdapat di dalam rongga hidung yang berfungsi untuk…..
A. memproduksi lendir 
B. menghangatkan udara
C. menyaring debu
D. alat indera penciuman
19. Perhatikan gambar model paru-paru dengan tiga posisi yang berbeda-beda, yang ditunjukan pada gambar A, B, dan C.
[image: ]
[bookmark: _Hlk141381963]Pernapasan manusia dipengaruhi oleh posisi paru-paru dalam rongga dada. Paru-paru adalah organ utama dalam sistem pernapasan yang terletak di dalam rongga dada atau dikenal sebagai kavum toraks. Cara paru-paru berada dan bergerak di dalam rongga dada dapat mempengaruhi efisiensi pernapasan dan kemampuan paru-paru untuk mengisi dan mengosongkan udara. Jika tarikan balon pada alas botol dilepas, pernyataan yang tepat adalah ....
1. balon di botol A dan B akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol C tidak berubah
1. balon di botol A dan C akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol B tidak berubah
1. balon yang terdapat di botol A, B, dan C akan menjadi mengecil yang menunjukkan terjadinya proses ekspirasi
1. balon di botol A akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol B dan C tidak berubah
20. Perhatikan gambar dibawah ini!
[image: ] [image: ]
	     Gambar A			   Gambar B
Frekuensi pernapasan mengacu pada jumlah kali seseorang bernapas dalam satu menit. Ini adalah salah satu parameter yang penting dalam mengukur aktivitas pernapasan seseorang. Penting untuk diingat bahwa frekuensi pernapasan adalah aspek yang sangat dinamis dan dapat berubah dalam berbagai situasi. Berdasarkan dari gambar tersebut, pernyataan yang tepat terkait frekuensi pernapasan adalah……
A. gambar a memiliki frekuensi pernapasan yang sama dengan gambar b
B. gambar b memiliki frekuensi pernapasan lebih tinggi dari pada gambar a
C. gambar a memiliki frekuensi pernapasan lebih tinggi dari pada gambar b
D. gambar a memiliki frekuensi pernapasan sedang
21. [bookmark: _Hlk141382051]Proses pengangkutan oksigen dimulai di paru-paru, di mana oksigen dari udara yang dihirup masuk ke dalam alveoli (kantong-kantong udara kecil). Oksigen berdifusi melalui dinding alveoli dan masuk ke dalam pembuluh darah kapiler yang mengelilingi alveoli. Di dalam pembuluh darah, oksigen akan terikat pada hemoglobin dalam sel darah merah dan diangkut ke seluruh tubuh. Asfiksi adalah gangguan pada proses pengangkutan oksigen yang terjadi karena adanya kompetisi antara oksigen dan zat lain yang dapat berkaitan dengan… .
A. karbon monoksida
B. karbon dioksida
C. paru-paru
D. hemoglobin
22. Rahma jalan-jalan pada saat pagi hari ke daerah perbukitan kerinci, dia mulai menghirup napas lebih lama dibandingkan biasanya kurang lebih volume pernapasannya Rahma sekitar 1.800 mL karena udaranya begitu sejuk. Selanjutnya menghembuskan napas sampai terasa tidak ada lagi udara di dalam saluran pernapasannya, volume pernapasannya sekitar 800 mL. Selanjutnya Rahma duduk santai di tepi perbukitan sambil menikamati indahnya pemandangan pagi itu, volume pernapasannya 390 mL.
Berdasarkan wacana di atas maka volume pernapasan Rahma yang benar adalah….
A. volume cadangan inspirasi 1.800 mL, volume cadangan ekspirasi 800 mL, dan volume tidal 390 mL.
B. volume tidal Rahma adalah 900 mL, volume residu 800 mL, dan cadangan inspirasi sebesar 1.800 mL.
C. volume residu 1.800 mL, volume cadangan ekspirasi 1.800 mL, dan
volume tidal 800 mL
D. kapasitas ekspirasi 2.990 mL 
23. [bookmark: _Hlk141382381]Gas karbon dioksida (CO2) berperan penting dalam sistem pernapasan manusia. CO2 adalah produk samping dari proses metabolisme sel yang terjadi di seluruh tubuh. Ketika sel-sel tubuh menguraikan nutrisi untuk menghasilkan energi, salah satu produk samping yang dihasilkan adalah karbon dioksida. CO2 kemudian akan dibawa oleh darah dan harus dikeluarkan dari tubuh melalui sistem pernapasan. Gas CO2 yang masuk kedalam sistem pernapasan kita dapat menyebabkan kematian karena… 
A. gagalnya pengangkutan oksigen oleh hemoglobin
B. melemah otot diafragma sehingga meluasnya alveolus karena banyaknya gas CO sehingga paru-paru membesar tidak berkontraksi
C. penyempitan saluran pernapasan karena alergi gas CO
D. racun gas CO jantung tidak dapat berkontraksi
24. Sudah beberapa hari Susana mengalami sesak napas dan batuk kronis. Oleh karena itu, Susana melakukan pemeriksaan radiografi untuk mengetahui kondisi paru-parunya. Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya abnormalitas pada susunan alveolus Susana. Berdasarkan gejala dan hasil pemeriksaan tersebut, jenis penyakit yang diderita Susana adalah… .
A. tuberkulosis, yang menyebabkan penyempitansaluran pernapasan
B. enfisema, yang menyebabkan hilangnya elastisitas alveolus
C. pneumonia, yang menyebabkan peradangan pada pleura
D. asma, yang enyebabkan peradangan pada sinus
25. Seseorang yang melalukan renang, tetapi terlalu kecapean sehingga menyebabkan kesulitan bernapas, orang yang dalam kondisi demikian dapat dibantu dengan menggunakan alat yang disebut…
A. pulmonik
B. pulmotor
C. psikomonik
D. psikomotor
26. Seseorang pemuda ingin mendonorkan darahnya, pada saat dites kadar hemoglobin pemuda itu rendah. Jika darah kekurangan hemoglobin maka mengakibatkan… .
A. tubuh akan kekurangan darah
B. oksigen tidak bisa ditukar dengan karbondioksida
C. peredaran darah terganggu
D. darah akan kekurangan oksigen
27. [bookmark: _Hlk141382178]Frekuensi pernapasan manusia diukur dengan mengamati jumlah tarikan napas yang dilakukan dalam waktu satu menit. Setiap tarikan napas terdiri dari satu inspirasi (menghirup udara) dan satu ekspirasi (mengeluarkan udara). Berikut ini merupakan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan… .
A. jenis kelamin dan warna kulit 
B. banyak minum dan makan 
C. jenis kelamin dan ketinggian tempat
D. jenis makanan yang di makan
28. Bulu hidung juga dikenal sebagai rambut hidung, adalah rambut halus yang tumbuh di dalam lubang hidung manusia. Meskipun terlihat kecil dan sederhana, bulu hidung memiliki beberapa fungsi penting dalam melindungi dan menjaga kesehatan saluran pernapasan. Di bawah ini merupakan fungsi bulu hidung, kecuali… .
A. menyaring udara yang dihirup
B. mengatur kelembaban udara yang dihirup
C. megatur potensial hydrogen udara yang dihirup
D. menangkap partikel kotoran di udara
29. Perhatikan  tabel berikut !
	
	Aktivitas
	Volume (mL)
	Nama Volume pernafasan

	1.
	Menghirup udara dengan inspirasi normal, dan menghembuskan nafas dengan normal
	
A
	
B

	2.
	Menghembuskan udara dengan normal dilanjutkan menghembuskan sebanyak mungkin udara dan sekuat mungkin.
	
C
	
D


Data yang tepat untuk melengkapi A, B, C dan D  berturut-turut… .
A. 500 mL, tidal, 1500 ml dan cadangan inspirasi
B. 500 mL, tidal, 1500 ml dan cadangan ekspirasi
C. 1000 ml, residu, 1500 ml dan cadangan inspirasi
D. 1000 ml, residu, 1500 ml dan cadangan ekspirasi
30. Apabila seseorang menghisap udara yang berdebu, tidak semua debu akan tersaring oleh bulu hidung. Cara sistem respirasi mengatasi debu yang telah menembus bulu hidung adalah… . 
A. debu tersebut akan disaring ulang oleh epiglottis
B. debu tersebut akan keluar karena sternutatory reflex
C. debu tersebut akan dibuang melalui ekspirasi
D. debu tersebut akan diarahkan menuju faring
31. Rokok merupakan penyumbang devisa terbesar bagi negara Indonesia. Rokok telah digunakan secara luas sejak berabad-abad yang lalu dan menjadi salah satu produk tembakau yang paling populer di dunia. Rokok digunakan oleh jutaan orang di seluruh dunia, meskipun kesadaran tentang dampak negatifnya terhadap kesehatan semakin meningkat. Bagaimana keterkaitannya dengan kesehatan, terutama paru-paru... .
0. rokok lebih banyak menimbulkan kerugian dibandingkan manfaatnya, salah satunya pada kesehatan paru-paru seperti kanker paru-paru dan radang-paru-paru
0. rokok merupakan penyumbang devisa terbesar di Indonesia,oleh karena itu sangat bermanfaat bagi manusia
0. rokok sangat menguntungkan bagi manusia
0. tidak hanya bermanfaat bagi negara, bagi manusia pun rokok bermanfaat sebagai penenang
32. Pleurisy juga dikenal sebagai pleuritis, adalah kondisi medis yang mengenai selaput tipis yang melapisi paru-paru dan bagian dalam dinding dada yang disebut pleura. Mengapa kondisi ini sangat menyakitkan, terutama ketika seseorang mengambil napas dalam-dalam… .
A. ketika jaringan pada trakea meradang, itu berakibat pada nyeri yang tajam pada dada yang memburuk dengan bernapas. Gejala-gejala lain dari pleurisy dapat termasuk batuk, kepekaan dada, dan sesak napas.
B. serat-serat nyeri dari paru berlokasi pada pleura. Ketika jaringan ini meradang, itu berakibat pada nyeri yang tajam pada hidung.
C. ketika diafragma meradang, itu berakibat pada nyeri yang tajam
D. serat-serat nyeri dari paru berlokasi pada pleura. Ketika jaringan ini meradang, itu berakibat pada nyeri yang tajam pada dada yang memburuk dengan bernapas. Gejala-gejala lain dari pleurisy dapat termasuk batuk, kepekaan dada, dan sesak napas
33. Saluran pernapasan merupakan sistem jalan udara yang membantu proses pernapasan pada manusia dan hewan vertebrata. Sistem saluran pernapasan terdiri dari beberapa bagian yang bekerja bersama-sama untuk memungkinkan masuknya oksigen ke dalam tubuh dan mengeluarkan karbon dioksida sebagai produk samping metabolisme. Pada manusia urut-urutan saluran pernapasan dari luar ke dalam adalah… .
A. tenggorokan – tekak-bronkiolus – bronkus – alveolus
B. tekak – kerongkongan – bronkus – bronkiolus – alveolus
C. tenggorokan – tekak – bronkus – bronkiolus – alveolus
D. tekak – tenggorokan – bronkus – bronkiolus – alveolus
34. [bookmark: _Hlk141382269]Proses pengangkutan oksigen berlangsung secara terus-menerus dan mendukung fungsi normal tubuh serta menjaga keseimbangan gas dalam darah. Setiap sel tubuh sangat bergantung pada pasokan oksigen yang cukup untuk melakukan berbagai fungsi biologis. Jika terjadi gangguan dalam pengangkutan oksigen, ini dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan dan gangguan pada sistem tubuh manusia. Bagaimana oksigen diangkut dalam darah?
A. terlarut dalam plasma
B. terikat pada hemoglobin
C. dalam bentuk CO2
D. terlarut dalam air
35. Frekuensi pernapasan manusia berkaitan erat dengan aktivitas tubuh yang sedang dilakukan. Ketika tubuh melakukan aktivitas yang meningkatkan kebutuhan akan oksigen, frekuensi pernapasan akan meningkat untuk memenuhi permintaan tersebut. Perhatikan grafik rata-rata frekuensi pernapasan berikut ini.
[image: ]
Berdasarkan grafik, pernyataan yang tepat adalah aktivitas....
A. duduk lebih banyak membutuhkan oksigen daripada aktivitas jalan cepat
B. loncat di tempat lebih banyak membutuhkan oksigen daripada berenang
C. jalan cepat dan berenang membutuhkan oksigen yang sama banyaknya
D. berenang lebih banyak membutuhkan jumlah oksigen daripada loncat di tempat
36. [bookmark: _Hlk141382443]Berolahraga adalah kegiatan yang melibatkan gerakan tubuh dengan intensitas tertentu untuk meningkatkan kekuatan otot, daya tahan kardiovaskular, fleksibilitas, dan keseimbangan. Jenis olahraga dapat bervariasi, mulai dari aktivitas aerobik seperti berlari, bersepeda, berenang, hingga olahraga kekuatan seperti angkat beban atau latihan dengan berat badan. Setelah berolahraga, napas seseorang akan menjadi tersengal-sengal. Hal ini dapat terjadi karena… .
A. saat berolahraga orang membutuhkan banyak O2 sehingga paru-paru bekerja lebih keras
B. saat berolahraga paru-paru tertekan oleh gerakan kontaksi otot sehingga menjadi tersengal-sengal
C. Saat berolahraga jantung berdetak lebih keras untuk mensuplai darah ke paru-paru
D. Saat berolahraga otot diafragma sering berkontraksi mempercepat laju pernapasan
37. Apabila kamu menghembuskan napas di kaca maka akan terbentuk titik-titik air pada kaca. Hal ini karena… .
A. dari proses pernapasan akan dihasilkan CO2
B. dari proses pernapasan akan dihasilkan H2O
C. dari proses pernapasan akan membutuhkan O2
D. dari proses pernapasan akan membutuhkan C6H12O6
38. [bookmark: _Hlk127729362]Zat sisa rokok akan bertahan dalam waktu yang lama hingga puluhan tahun, dan jumlah kadar racun yang tersimpan akan terus bertambah. Anak dari perokok akan sangat berisiko terkena paparan asap rokok dan lingkungan yang dengan kontaminasi asap rokok. Hal ini dikarenakan zat sisa asap rokok akan terus… .
A. ada di lingkungan rumah, pakaian, dan kendaraan dengan kadar kontaminasi yang signifikan
B. merusak kesehatan manusia terutama bagi anak-anak
C. meningkat seiring dengan pertambahan usia si perokok.
D. menjadi momok bagi masyarakat yang sangat peduli terhadap kesehatan dan lingkungan


39. Perhatikan gambar percobaan pernapasan berikut ini.
[image: ]






Fase pernapasan mengacu pada dua tahapan utama dalam proses pernapasan manusia, yaitu inspirasi (menghirup udara) dan ekspirasi (mengeluarkan udara). Ini adalah dua fase penting yang bekerja bersama-sama untuk memastikan bahwa oksigen masuk ke dalam tubuh dan karbon dioksida dikeluarkan dari tubuh. Fase pernapasan yang digambarkan pada percobaan tersebut adalah…
0. inspirasi pada pernapasan dada
0. ekspirasi pada pernapasan dada
0. inspirasi pada pernapasan perut
0. ekspirasi pada pernapasan perut
40. [bookmark: _Hlk141382485]Sesak napas adalah kondisi di mana seseorang merasa kesulitan atau terbatas dalam bernapas. Sensasi ini dapat berkisar dari ringan hingga parah, tergantung pada penyebabnya dan tingkat keparahannya. Sesak napas dapat dirasakan sebagai kesulitan untuk mengambil napas dalam-dalam, napas pendek, atau perasaan tidak bisa mendapatkan cukup udara. Seseorang yang menunjukkan gejala sesak napas yang disebabkan oleh gangguan pada sistem kerja paru-paru, hal ini dapat dideteksi dengan menggunakan alat yang disebut… .
A. pulmonik
B. pulmotor
C. ventilator
D. psikomotor







[bookmark: _Toc142384478]LAMPIRAN 8 Hasil Tes Soal Uji Coba
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[bookmark: _Toc142384479][bookmark: _Hlk142398133]LAMPIRAN 9 Hasil Analisis Validitas Soal Uji Coba
Analisis Validitas Soal Uji Coba SPSS Versi 24

	Uji Validitas
	
	Uji Validitas

	No. Soal
	r tabel
	r hitung
	Kriteria
	
	No. soal
	r tabel
	r hitung
	Kriteria

	1
	0,349
	0,434
	Valid
	
	21
	0,349
	0,401
	Valid

	2
	0,349
	0,285
	Tidak Valid 
	
	22
	0,349
	0,407
	Valid

	3
	0,349
	0,689
	Valid
	
	23
	0,349
	0,468
	Valid

	4
	0,349
	-
	Tidak Valid 
	
	24
	0,349
	0,307
	Tidak Valid

	5
	0,349
	0,473
	Valid
	
	25
	0,349
	0,307
	Tidak Valid

	6
	0,349
	0,180
	Tidak Valid 
	
	26
	0,349
	-0,155
	Tidak Valid

	7
	0,349
	0,487
	Valid
	
	27
	0,349
	0,584
	Valid 

	8
	0,349
	0,398
	Valid 
	
	28
	0,349
	0,293
	Tidak Valid

	9
	0,349
	-0,067
	Tidak Valid 
	
	29
	0,349
	0,514
	Valid 

	10
	0,349
	0,410
	Valid
	
	30
	0,349
	0,324
	Tidak Valid

	11
	0,349
	0,374
	Valid
	
	31
	0,349
	0,210
	Tidak Valid

	12
	0,349
	0,413
	Valid
	
	32
	0,349
	0,232
	Tidak Valid

	13
	0,349
	0,420
	Valid
	
	33
	0,349
	-0,017
	Tidak Valid

	14
	0,349
	0,513
	Valid
	
	34
	0,349
	0,508
	Valid 

	15
	0,349
	0,434
	Valid
	
	35
	0,349
	0,107
	Tidak Valid

	16
	0,349
	0,611
	Valid
	
	36
	0,349
	0,372
	Valid 

	17
	0,349
	0,436
	Valid
	
	37
	0,349
	-0,312
	Tidak Valid

	18
	0,349
	0,199
	Tidak Valid
	
	38
	0,349
	0,026
	Tidak Valid

	19
	0,349
	0,428
	Valid
	
	39
	0,349
	0,051
	Tidak Valid

	20
	0,349
	0,380
	Valid
	
	40
	0,349
	0,417
	Valid 
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[bookmark: _Toc142384480]LAMPIRAN 10 Hasil Analisis Reliabilitas Soal Uji Coba
Analisis Reliabilitas Soal Uji Coba SPSS Versi 24
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.775
	40


























[bookmark: _Toc142384481]LAMPIRAN 11 Analisis Tingkat Kesukaran Soal Uji Coba
Hasil Analisis Tingkat Kesukaran Tiap Butir Soal
	No
	Hasil
	Kriteria
	
	No
	Hasil
	Kriteria

	1
	0,28
	Sukar
	
	21
	0,22
	Sukar

	2
	0,16
	Sukar
	
	22
	0,38
	Cukup

	3
	0,50
	Cukup
	
	23
	0,16
	Sukar

	4
	1,00
	Mudah
	
	24
	0,22
	Sukar

	5
	0,56
	Cukup
	
	25
	0,72
	Mudah

	6
	0,34
	Cukup
	
	26
	0,38
	Cukup

	7
	0,75
	Mudah
	
	27
	0,41
	Cukup

	8
	0,25
	Sukar
	
	28
	0,09
	Sukar

	9
	0,50
	Cukup
	
	29
	0,16
	Sukar

	10
	0,25
	Sukar
	
	30
	0,19
	Sukar

	11
	0,31
	Cukup
	
	31
	0,88
	Mudah

	12
	0,53
	Cukup
	
	32
	0,44
	Cukup

	13
	0,69
	Cukup
	
	33
	0,63
	Cukup

	14
	0,53
	Cukup
	
	34
	0,28
	Sukar

	15
	0,31
	Cukup
	
	35
	0,91
	Mudah

	16
	0,47
	Cukup
	
	36
	0,56
	Cukup

	17
	0,25
	Sukar
	
	37
	0,16
	Sukar

	18
	0,41
	Cukup
	
	38
	0,25
	Sukar

	19
	0,22
	Sukar
	
	39
	0,31
	Cukup

	20
	0,69
	Cukup 
	
	40
	0,56
	Cukup 
















[bookmark: _Toc142384482]LAMPIRAN 12 Hasil Daya Beda Soal Uji Coba
Hasil Analisis Daya Beda Tiap Butir Soal
	No
	Hasil
	Kriteria
	
	No
	Hasil
	Kriteria

	1
	0,434
	Baik
	
	21
	0,401
	Baik

	2
	0,285
	Cukup
	
	22
	0,407
	Baik

	3
	0,689
	Baik
	
	23
	0,468
	Baik

	4
	-
	Sangat Jelek
	
	24
	0,307
	Cukup

	5
	0,473
	Baik
	
	25
	0,307
	Cukup

	6
	0,180
	Jelek
	
	26
	-0,155
	Sangat Jelek

	7
	0,487
	Baik
	
	27
	0,584
	Baik

	8
	0,398
	Cukup
	
	28
	0,293
	Cukup

	9
	-0,067
	Sangat Jelek
	
	29
	0,514
	Baik

	10
	0,410
	Baik
	
	30
	0,324
	Cukup

	11
	0,374
	Cukup
	
	31
	0,210
	Cukup

	12
	0,413
	Baik
	
	32
	0,232
	Cukup

	13
	0,420
	Baik
	
	33
	-0,017
	Sangat Jelek

	14
	0,513
	Baik
	
	34
	0,508
	Baik

	15
	0,434
	Baik
	
	35
	0,107
	Jelek

	16
	0,611
	Baik
	
	36
	0,372
	Cukup

	17
	0,436
	Baik
	
	37
	-0,312
	Sangat Jelek

	18
	0,199
	Jelek
	
	38
	0,026
	Jelek

	19
	0,428
	Baik
	
	39
	0,051
	Jelek

	20
	0,380
	Cukup
	
	40
	0,417
	Baik














[bookmark: _Toc142384483]LAMPIRAN 13 Soal Pretest-Posttest (Pilihan Ganda)
[bookmark: _Hlk140437769]SOAL PRETEST-POST TEST
Mata Pelajaran	: Ilmu Pengetahuan Alam
Kelas/Semester	: VIII/Genap
Tahun Pelajaran	: 2022/2023
Kompetensi Dasar	: 3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
Waktu		: 40 Menit
A. Petunjuk Pengerjaan Soal
1. Berdoalah terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal
2. Isilah identitas diri dengan lengkap dan jelas
3. Bacalah soal dengan teliti
4. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c atau d untuk salah satu jawaban yang tepat
5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikembalikan
B. Identitas Diri
Nama		: 
No. absen	:
Kelas		:
C. Soal
1. Sistem pernapasan manusia merupakan mekanisme yang memungkinkan kita untuk mengambil oksigen dari udara dan membuang karbon dioksida. Proses ini melibatkan beberapa organ dan bagian tubuh yang bekerja bersama-sama untuk menjaga keseimbangan gas-gas dalam darah. Melalui kerjasama organ-organ sistem pernapasan memungkinkan tubuh manusia untuk mendapatkan oksigen yang diperlukan untuk kehidupan dan membuang karbon dioksida serta limbah gas lainnya sebagai hasil dari proses metabolisme. Proses ini berlangsung secara terus-menerus dan otomatis tanpa kita perlu menyadarinya sehari-hari. Cermatilah gambar sistem pernapasan manusia di bawah ini.
[image: ]
Berdasarkan gambar, pertukaran oksigen dan karbon dioksida berlangsung pada organ nomor… . 
A. 5		
B. 4 		
C. 3
D. 2
2. Mekanisme inspirasi pernapasan merupakan proses fisik yang terjadi saat udara masuk ke dalam paru-paru manusia. Inspirasi adalah tahap pertama dari siklus pernapasan dan melibatkan serangkaian gerakan otot-otot pernapasan yang bekerja bersama-sama untuk memungkinkan masuknya udara ke dalam paru-paru. Disaat menghirup napas, otot-otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang dada naik sehingga… 
A. Rongga dada mengecil, berarti tekanan udara membesar di dalam paruparu dan udara keluar dari paru-paru
B. Rongga dada membesar, berarti tekanan udara di dalam paru-paru
mengecil dan udara masuk ke paru-paru
C. Rongga dada mengecil, berarti tekanan udara mengecil di dalam paru-paru dan udara masuk ke paru-paru
D. Rongga dada membesar, berarti tekanan udara di dalam paru-paru
membesar dan udara masuk ke paru-paru
3. Proses pernapasan manusia adalah serangkaian langkah yang kompleks yang memungkinkan masuknya udara ke dalam tubuh untuk mengambil oksigen dan mengeluarkan karbon dioksida. Pernapasan adalah fungsi vital yang mendukung kehidupan dan memastikan sel-sel tubuh mendapatkan oksigen yang cukup untuk menjalankan berbagai proses biologis.Amati gambar sistem pernapasan manusia di bawah ini. Proses [image: ]inspirasi akan terjadi jika…Q
P


A. P dan Q berkontraksi 	
B. P berkontraksi 		
C. Q berkontraksi
D. Q berelaksasi
4. Aktivitas tubuh dan sistem pernapasan memiliki hubungan yang erat karena sistem pernapasan bertanggung jawab untuk memasok oksigen yang dibutuhkan oleh tubuh dan menghilangkan karbon dioksida yang merupakan produk samping dari metabolisme sel. Berbagai aktivitas tubuh mempengaruhi tingkat pernapasan dan cara tubuh memenuhi kebutuhan oksigen.Analisis yang sesuai dengan gambar di bawah ini kaitannya dengan sistem pernapasan manusia adalah… 
[image: ]
A. Orang yang rajin berolahraga maka badannya akan menjadi sehat dan kuat
B. Orang yang berolahraga akan mempengaruhi kesehatan paru-paru manusia
C. Orang yang berolahraga mempunyai frekuensi pernapasan yang tinggi karena banyaknya jumlah O2 yang dibutuhkan
D. Orang yang berolahraga mempunyai frekuensi pernapasan yang tinggi karena mampu mengendalikan ritme pernapasan.
5. Pernapasan yang baik dan efisien sangat penting untuk mendukung kesehatan dan fungsi tubuh yang optimal. Menghirup udara segar yang kaya oksigen membantu menjaga kelancaran berbagai fungsi tubuh. Penting juga untuk menjaga lingkungan yang sehat dengan menghindari paparan terhadap polusi udara dan merokok, yang dapat merusak sistem pernapasan dan menyebabkan berbagai gangguan pernapasan. Berdasarkan narasi singkat tersebut, mengapa tubuh manusia memerlukan oksigen?
A. Karena bernafas membutuhkan oksigen
B. Karena otak memerlukan udara untuk bekerja
C. Karena oksigen berperan pada penceraan makanan
D. Karena manusia akan mati jika tidak ada oksigen
6. Ketika orang sedang berlari, sistem pernapasan berperan penting untuk memenuhi kebutuhan oksigen yang lebih tinggi karena tubuh membutuhkan lebih banyak energi untuk mendukung aktivitas fisik yang intens. Berlari adalah bentuk olahraga aerobik yang melibatkan gerakan seluruh tubuh, terutama kaki dan lengan, dan memerlukan pasokan oksigen yang cukup untuk mendukung otot-otot yang bekerja keras. Jika dibandingkan antara seorang yang berlari dalam kondisi sakit dengan seorang yang dalam keadaan normal, maka bagaimana keadaan frekuensi pernapasan mereka… .
A. Rongga dada orang normal lebih besar sehingga frekuensinya lebih cepat
B. Rongga dada orang lari lebih besar sehingga frekuensinya lebih cepat
C. Frekuensi bernapas mereka sama
D. Orang dalam keadaan normal frekuensi bernapasnya lebih banyak dibandingkan yang berlari
7. Bernapas merupakan siklus yang menggerakkan udara ke dalam dan keluar paru-paru. Bagian-bagian dari sistem pernapasan juga berfungsi dalam membantu kita berbicara. Orang yang makan sambil berbicara dapat menyebabkan tersedak, hal tersebut terjadi karena… 
A. Saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama-sama
tertutup, sehingga makanan dapat masuk ke dalam trakea.
B. Saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea salah
satunya terbuka, sehingga makanan dapat masuk ke dalam esophagus.
C. Saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama-sama terbuka, sehingga makanan dapat masuk dalam trakea.
D. Saat makan sambil berbicara, katup pada esophagus dan trakea sama
terbuka, sehingga makanan tidak dapat masuk ke dalam trakea.
8. Ketika hujan udara di sekitar terasa sangat dingin, akan tetapi kita tidak merasakan dinginya udara yang masuk kedalam paru-paru. Hal tersebut disebabkan karena dalam sistem pernapasan terdapat …
A. Selaput lendir
B. Bulu hidung
C. Konka yang mengandung kapiler darah
D. Epiglotis yang dapat membuka dan menutup
9. Amatilah gambar di bawah ini:
[image: ]
Teknologi pernapasan dalam bidang medis mencakup beragam perangkat dan metode yang dirancang untuk membantu atau menggantikan fungsi pernapasan pada pasien dengan gangguan pernapasan atau kondisi medis tertentu. Teknologi-teknologi ini sangat penting dalam perawatan medis modern karena dapat menyelamatkan nyawa dan meningkatkan kualitas hidup pasien yang menghadapi masalah pernapasan yang serius. Salah satu fungsi teknologi pernapasan berupa pulmotor, yaitu:
A. Alat yang sering digunakan di rumah sakit untuk melakukan pernapasan buatan terhadap orang-orang yang mengalami gangguan pernapasan karena tenggelam atau shock karena sengatan listrik.
B. Pemberian oksigen 100% ke pada pasien di dalam ruangan hiperbarik
yang bertekanan lebih tinggi dari udara atmosfer normal (1 atm = 760 mmHg)
C. Alat bantu untuk meredakan rasa sakit pada paru-paru dan meningkatkan
kinerja pernapasan
D. Alat yang sering digunakan di rumah sakit dalam kondisi darurat di karena kondisi pasien mengalami sesak napas.
10. Saat rokok dibakar, asap yang dihasilkan mengandung berbagai zat berbahaya seperti tar, karbon monoksida, amonia, dan benzena. Zat-zat ini dapat menyebabkan kerusakan pada paru-paru, jantung, dan organ tubuh lainnya. Rokok telah terbukti menjadi penyebab utama berbagai penyakit serius, termasuk penyakit jantung, kanker, bronkitis kronis, emfisema, dan masalah pernapasan lainnya. Manakah penyataan dibawah ini yang benar tentang emfisema?
A. Kadar oksigen yang berikatan dengan alveolus sedikit.
B. Penderita kesulitan bernafas
C. Pederita dilarang minum minuman yang mengandung alcohol
D. Hanya diderita orang dewasa
11. [image: ]Perhatikan gambar model paru-paru dengan tiga posisi yang berbeda-beda, yang ditunjukan pada gambar A, B, dan C.

Pernapasan manusia dipengaruhi oleh posisi paru-paru dalam rongga dada. Paru-paru adalah organ utama dalam sistem pernapasan yang terletak di dalam rongga dada atau dikenal sebagai kavum toraks. Cara paru-paru berada dan bergerak di dalam rongga dada dapat mempengaruhi efisiensi pernapasan dan kemampuan paru-paru untuk mengisi dan mengosongkan udara. Jika tarikan balon pada alas botol dilepas, pernyataan yang tepat adalah ....
A. balon di botol A dan B akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol C tidak berubah
B. balon di botol A dan C akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol B tidak berubah
C. balon yang terdapat di botol A, B, dan C akan menjadi mengecil yang menunjukkan terjadinya proses ekspirasi
D. balon di botol A akan mengecil yang menunjukkan proses ekspirasi, sedangkan balon dibotol B dan C tidak berubah
12. Perhatikan gambar dibawah ini
[image: ] [image: ]
Frekuensi pernapasan mengacu pada jumlah kali seseorang bernapas dalam satu menit. Ini adalah salah satu parameter yang penting dalam mengukur aktivitas pernapasan seseorang. Penting untuk diingat bahwa frekuensi pernapasan adalah aspek yang sangat dinamis dan dapat berubah dalam berbagai situasi. Berdasarkan dari gambar tersebut, pernyataan yang tepat terkait frekuensi pernapasan adalah……
A. Gambar a memiliki frekuensi pernapasan yang sama dengan gambar b
B. Gambar b memiliki frekuensi pernapasan lebih tinggi dari pada gambar a
C. Gambar a memiliki frekuensi pernapasan lebih tinggi dari pada gambar b
D. Gambar a memiliki frekuensi pernapasan sedang
13. Proses pengangkutan oksigen dimulai di paru-paru, di mana oksigen dari udara yang dihirup masuk ke dalam alveoli (kantong-kantong udara kecil). Oksigen berdifusi melalui dinding alveoli dan masuk ke dalam pembuluh darah kapiler yang mengelilingi alveoli. Di dalam pembuluh darah, oksigen akan terikat pada hemoglobin dalam sel darah merah dan diangkut ke seluruh tubuh. Asfiksi adalah gangguan pada proses pengangkatan oksigen yang terjadi karena adanya kompetisi antara oksigen dan zat lain yang dapat berkaitan dengan… .
A. Karbon monoksida
B. Karbon dioksida
C. Paru-paru
D. Hemoglobin
14. Rahma jalan-jalan pada saat pagi hari ke daerah perbukitan kerinci, dia mulai menghirup napas lebih lama dibandingkan biasanya kurang lebih volume pernapasannya Rahma sekitar 1.800 mL karena udaranya begitu sejuk. Selanjutnya menghembuskan napas sampai terasa tidak ada lagi udara di dalam saluran pernapasannya, volume pernapasannya sekitar 800 mL. Selanjutnya Rahma duduk santai di tepi perbukitan sambil menikamati indahnya pemandangan pagi itu, volume pernapasannya 390 mL.
Berdasarkan wacana di atas maka volume pernapasan Rahma yang benar adalah….
A. Volume cadangan inspirasi 1.800 mL, volume cadangan ekspirasi 800 mL, dan volume tidal 390 mL.
B. Volume tidal Rahma adalah 900 mL, volume residu 800 mL, dan cadangan inspirasi sebesar 1.800 mL.
C. Volume residu 1.800 mL, volume cadangan ekspirasi 1.800 mL, dan volume tidal 800 mL
D. Kapasitas ekspirasi 2.990 mL 
15. Frekuensi pernapasan manusia diukur dengan mengamati jumlah tarikan napas yang dilakukan dalam waktu satu menit. Setiap tarikan napas terdiri dari satu inspirasi (menghirup udara) dan satu ekspirasi (mengeluarkan udara). Berikut ini merupakan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan… .
A. Jenis kelamin dan warna kulit 
B. banyak minum dan makan 
C. jenis kelamin dan ketinggian tempat
D. jenis makanan yang di makan
16. Perhatikan  tabel berikut !
	No
	Aktivitas
	Volume (mL)
	Nama Volume pernafasan

	1.
	Menghirup udara dengan inspirasi normal, dan menghembuskan nafas dengan normal
	
A
	
B

	2.
	Menghembuskan udara dengan normal dilanjutkan menghembuskan sebanyak mungkin udara dan sekuat mungkin.
	
C
	
D


Data yang tepat untuk melengkapi A, B, C dan D  berturut-turut… .
A. 500 mL, tidal, 1500 ml dan cadangan inspirasi
B. 500 mL, tidal, 1500 ml dan cadangan ekspirasi
C. 1000 ml, residu, 1500 ml dan cadangan inspirasi
D. 1000 ml, residu, 1500 ml dan cadangan ekspirasi
17. Proses pengangkutan oksigen berlangsung secara terus-menerus dan mendukung fungsi normal tubuh serta menjaga keseimbangan gas dalam darah. Setiap sel tubuh sangat bergantung pada pasokan oksigen yang cukup untuk melakukan berbagai fungsi biologis. Jika terjadi gangguan dalam pengangkutan oksigen, ini dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan dan gangguan pada sistem tubuh manusia. Bagaimana oksigen diangkut dalam darah?
A. Terlarut dalam plasma
B. Terikat pada hemoglobin
C. Dalam bentuk CO2
D. Terlarut dalam air
18. Gas karbon dioksida (CO2) berperan penting dalam sistem pernapasan manusia. CO2 adalah produk samping dari proses metabolisme sel yang terjadi di seluruh tubuh. Ketika sel-sel tubuh menguraikan nutrisi untuk menghasilkan energi, salah satu produk samping yang dihasilkan adalah karbon dioksida. CO2 kemudian akan dibawa oleh darah dan harus dikeluarkan dari tubuh melalui sistem pernapasan. Gas CO2 yang masuk kedalam sistem pernapasan kita dapat menyebabkan kematian karena… 
A. gagalnya pengangkutan oksigen oleh hemoglobin
B. melemah otot diafragma sehingga meluasnya alveolus karena banyaknya gas CO sehingga paru-paru membesar tidak berkontraksi
C. penyempitan saluran pernapasan karena alergi gas CO
D. racun gas CO jantung tidak dapat berkontraksi
19. Berolahraga adalah kegiatan yang melibatkan gerakan tubuh dengan intensitas tertentu untuk meningkatkan kekuatan otot, daya tahan kardiovaskular, fleksibilitas, dan keseimbangan. Jenis olahraga dapat bervariasi, mulai dari aktivitas aerobik seperti berlari, bersepeda, berenang, hingga olahraga kekuatan seperti angkat beban atau latihan dengan berat badan. Setelah berolahraga, napas seseorang akan menjadi tersengal-sengal. Hal ini dapat terjadi karena… 
A. Saat berolahraga orang membutuhkan banyak O2 sehingga paru-paru bekerja lebih keras
B. Saat berolahraga paru-paru tertekan oleh gerakan kontaksi otot sehingga menjadi tersengal-sengal
C. Saat berolahraga jantung berdetak lebih keras untuk mensuplai darah ke paru-paru
D. Saat berolahraga otot diafragma sering berkontraksi mempercepat laju pernapasan
20. Sesak napas adalah kondisi di mana seseorang merasa kesulitan atau terbatas dalam bernapas. Sensasi ini dapat berkisar dari ringan hingga parah, tergantung pada penyebabnya dan tingkat keparahannya. Sesak napas dapat dirasakan sebagai kesulitan untuk mengambil napas dalam-dalam, napas pendek, atau perasaan tidak bisa mendapatkan cukup udara. Seseorang yang menunjukkan gejala sesak napas yang disebabkan oleh gangguan pada sistem kerja paru-paru, hal ini dapat dideteksi dengan menggunakan alat yang disebut… .
A. Pulmonik
B. Pulmotor
C. Ventilator
D. Psikomotor
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Kelas Eksperimen
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Kelas Kontrol
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Kelas Eksperimen
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Kelas Kontrol
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	Case Processing Summary

	
	Kelas
	Cases

	
	
	Valid
	Missing
	Total

	
	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Scientific Literacy Skills
	Pre Test Eksperimen model inkuiri terbimbing berbantuan Media Poster
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%

	
	Post Tes Eksperimen model inkur terbimbng berbantuan Media Poster
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%

	
	Pre Tes Kontrol model inkuri terbimbing
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%

	
	Post Test Kontrol model inkuiri terbimbing
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Tests of Normality

	
	Kelas
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	   Scientific Literacy Skills
	Pre Test Eksperimen model inkuiri terbimbing berbantuan Media Poster
	.171
	30
	.025
	.934
	30
	.062

	
	Post Tes Eksperimen model inkur terbimbng berbantuan Media Poster
	.125
	30
	.200*
	.943
	30
	.108

	
	Pre Tes Kontrol model inkuri terbimbing
	.124
	30
	.200*
	.950
	30
	.174

	
	Post Test Kontrol model inkuiri terbimbing
	.178
	30
	.016
	.942
	30
	.100

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction
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	Case Processing Summary

	
	Kelas
	Cases

	
	
	Valid
	Missing
	Total

	
	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Scientific Literacy Skills
	Pre Test Eksperimen model inkuiri terbimbing berbantuan meda poster
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%

	
	Post Tes Kontrol model inkuiri terbimbing
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Test of Homogeneity of Variance

	
	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	Scientific Literacy Skills
	Based on Mean
	.331
	1
	58
	.567

	
	Based on Median
	.284
	1
	58
	.596

	
	Based on Median and with adjusted df
	.284
	1
	57.451
	.596

	
	Based on trimmed mean
	.353
	1
	58
	.555
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	PERHITUNGAN N-GAIN SKOR KELAS EKSPERIMEN

	NO
	NAMA
	POST TES
	PRE TEST
	POST - PRE
	SKOR MAK (100) - PRE TEST
	N Gain Skor
	N Gain Skor (100%)

	1
	S1
	80
	50
	30
	50
	0.6
	60

	2
	S2
	90
	55
	35
	45
	0.77
	77.77777778

	3
	S3
	70
	50
	20
	50
	0.4
	40

	4
	S4
	80
	35
	45
	65
	0.69
	69.23076923

	5
	S5
	80
	50
	30
	50
	0.6
	60

	6
	S6
	90
	55
	35
	45
	0.77
	77.77777778

	7
	S7
	80
	20
	60
	80
	0.75
	75

	8
	S8
	90
	20
	70
	80
	0.87
	87.5

	9
	S9
	70
	35
	35
	65
	0.53
	53.84615385

	10
	S10
	80
	55
	25
	45
	0.55
	55.55555556

	11
	S11
	80
	40
	40
	60
	0.66
	66.66666667

	12
	S12
	90
	50
	40
	50
	0.8
	80

	13
	S13
	75
	60
	15
	40
	0.37
	37.5

	14
	S14
	75
	30
	45
	70
	0.64
	64.28571429

	15
	S15
	75
	35
	40
	65
	0.61
	61.53846154

	16
	S16
	90
	40
	50
	60
	0.83
	83.33333333

	17
	S17
	60
	35
	25
	65
	0.38
	38.46153846

	18
	S18
	75
	60
	15
	40
	0.37
	37.5

	19
	S19
	75
	25
	50
	75
	0.66
	66.66666667

	20
	S20
	85
	30
	55
	70
	0.78
	78.57142857

	21
	S21
	95
	30
	65
	70
	0.92
	92.85714286

	22
	S22
	85
	30
	55
	70
	0.78
	78.57142857

	23
	S23
	95
	55
	40
	45
	0.88
	88.88888889

	24
	S24
	95
	50
	45
	50
	0.9
	90

	25
	S25
	75
	65
	10
	35
	0.28
	28.57142857

	26
	S26
	95
	25
	70
	75
	0.93
	93.33333333

	27
	S27
	75
	40
	35
	60
	0.58
	58.33333333

	28
	S28
	85
	60
	25
	40
	0.62
	62.5

	29
	S29
	85
	65
	20
	35
	0.57
	57.14285714

	30
	S30
	85
	25
	60
	75
	0.8
	80

	RATA-RATA
	82
	42.5
	39.5
	57.5
	0.66
	66.71367521









	PERHITUNGAN N-GAIN SKOR KELAS KONTROL

	NO
	NAMA
	POST TES
	PRE TEST
	POST - PRE
	SKOR MAK (100) - PRE TEST
	N Gain Skor
	N Gain Skor (100%)

	1
	S1
	85
	60
	25
	40
	0.625
	62.5

	2
	S2
	50
	35
	15
	65
	0.230769231
	23.07692308

	3
	S3
	75
	55
	20
	45
	0.444444444
	44.44444444

	4
	S4
	85
	50
	35
	50
	0.7
	70

	5
	S5
	65
	50
	15
	50
	0.3
	30

	6
	S6
	85
	35
	50
	65
	0.769230769
	76.92307692

	7
	S7
	85
	55
	30
	45
	0.666666667
	66.66666667

	8
	S8
	60
	40
	20
	60
	0.333333333
	33.33333333

	9
	S9
	75
	30
	45
	70
	0.642857143
	64.28571429

	10
	S10
	90
	40
	50
	60
	0.833333333
	83.33333333

	11
	S11
	60
	50
	10
	50
	0.2
	20

	12
	S12
	75
	35
	40
	65
	0.615384615
	61.53846154

	13
	S13
	75
	40
	35
	60
	0.583333333
	58.33333333

	14
	S14
	90
	70
	20
	30
	0.666666667
	66.66666667

	15
	S15
	55
	40
	15
	60
	0.25
	25

	16
	S16
	75
	55
	20
	45
	0.444444444
	44.44444444

	17
	S17
	80
	30
	50
	70
	0.714285714
	71.42857143

	18
	S18
	70
	60
	10
	40
	0.25
	25

	19
	S19
	65
	65
	0
	35
	0
	0

	20
	S20
	75
	45
	30
	55
	0.545454545
	54.54545455

	21
	S21
	90
	70
	20
	30
	0.666666667
	66.66666667

	22
	S22
	80
	65
	15
	35
	0.428571429
	42.85714286

	23
	S23
	65
	65
	0
	35
	0
	0

	24
	S24
	75
	50
	25
	50
	0.5
	50

	25
	S25
	80
	70
	10
	30
	0.333333333
	33.33333333

	26
	S26
	80
	60
	20
	40
	0.5
	50

	27
	S27
	70
	55
	15
	45
	0.333333333
	33.33333333

	28
	S28
	60
	50
	10
	50
	0.2
	20

	29
	S29
	55
	25
	30
	75
	0.4
	40

	30
	S30
	50
	25
	25
	75
	0.333333333
	33.33333333

	RATA-RATA
	72.666667
	49.16667
	23.5
	50.83333333
	0.450348078
	45.03480778
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	Group Statistics

	
	Kelas
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Scientific Literacy Skills
	Post Tes Eksperimen model inkur terbimbng berbantuan Media Poster
	30
	82.00
	8.670
	1.583

	
	Post Test Kontrol model inkuiri terbimbing
	30
	72.67
	11.871
	2.167



	[bookmark: _Hlk140502869]Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Scientific Literacy Skills
	Equal variances assumed
	3.328
	.073
	3.478
	58
	.001
	9.333
	2.684
	3.961
	14.706

	
	Equal variances not assumed
	
	
	3.478
	53.086
	.001
	9.333
	2.684
	3.950
	14.716
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Kelas Eksperimen
	Kode Siswa
	Nilai Pretest
	Keterangan
	Nilai Posttest
	Keterangan 

	S1
	50
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S2
	55
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S3
	50
	Tidak Tuntas
	70
	Tidak Tuntas

	S4
	35
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S5
	50
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S6
	55
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S7
	20
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S8
	20
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S9
	35
	Tidak Tuntas
	70
	Tidak Tuntas

	S10
	55
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S11
	40
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S12
	50
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S13
	60
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S14
	30
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S15
	35
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S16
	40
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S17
	35
	Tidak Tuntas
	60
	Tidak Tuntas

	S18
	60
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S19
	25
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S20
	30
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S21
	30
	Tidak Tuntas
	95
	Tuntas

	S22
	30
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S23
	55
	Tidak Tuntas
	95
	Tuntas

	S24
	50
	Tidak Tuntas
	95
	Tuntas

	S25
	65
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S26
	25
	Tidak Tuntas
	95
	Tuntas

	S27
	40
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S28
	60
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S29
	65
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S30
	25
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	
	
	
	
	

	Keterangan
	Pretest
	Posttest 

	Min
	20
	60

	Max 
	65
	95

	Rata-rata
	42,5
	82

	Presentase Ketuntasan
	0%
	90%





[bookmark: _Toc142384491]LAMPIRAN 21 Nilai Pretest dan Posttest Peserta Didik Kelas Kontrol
Kelas Kontrol
	Kode Siswa
	Nilai Pretest
	Keterangan
	Nilai Posttest
	Keterangan 

	S1
	60
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S2
	35
	Tidak Tuntas
	50
	Tidak Tuntas

	S3
	55
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S4
	50
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S5
	50
	Tidak Tuntas
	65
	Tidak Tuntas

	S6
	35
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S7
	55
	Tidak Tuntas
	85
	Tuntas

	S8
	40
	Tidak Tuntas
	60
	Tidak Tuntas

	S9
	30
	Tidak Tuntas
	75
	Tidak Tuntas

	S10
	40
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S11
	50
	Tidak Tuntas
	60
	Tidak Tuntas

	S12
	35
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S13
	40
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S14
	70
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S15
	40
	Tidak Tuntas
	55
	Tidak Tuntas

	S16
	55
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S17
	30
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S18
	60
	Tidak Tuntas
	70
	Tidak Tuntas

	S19
	65
	Tidak Tuntas
	65
	Tidak Tuntas

	S20
	45
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S21
	70
	Tidak Tuntas
	90
	Tuntas

	S22
	65
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S23
	65
	Tidak Tuntas
	65
	Tidak Tuntas

	S24
	50
	Tidak Tuntas
	75
	Tuntas

	S25
	70
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S26
	60
	Tidak Tuntas
	80
	Tuntas

	S27
	55
	Tidak Tuntas
	70
	Tidak Tuntas

	S28
	50
	Tidak Tuntas
	60
	Tidak Tuntas

	S29
	25
	Tidak Tuntas
	55
	Tidak Tuntas

	S30
	25
	Tidak Tuntas
	50
	Tidak Tuntas

	
	
	
	
	

	Keterangan
	Pretest
	Posttest 

	Min
	25
	50

	Max 
	70
	90

	Rata-rata
	49,167
	72,67

	Presentase Ketuntasan
	0%
	60%
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Kelas Eksperimen
KISI-KISI LEMBAR ANGKET RESPON PESERTA DIDIK
	No
	Indikator Literasi Sains
	Pernyataan
	No Soal

	1.
	Pengetahuan Konten
	· Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana tentang proses bernapas.

· Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pernapasan kita dengan alam.
	1




3

	2.
	Pengetahuan Prosedural
	· Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pernapasan secara sederhana.

· Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh penerapan mekanisme pernapasan menggunakan alat-alat yang ada disekitar kita.
	2




6

	3.
	Pengetahuan Epistemik
	· Melalui penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pernapasan.

· Saya dapat menganalisis gambar kegiatan manusia yang berkaitan dengan frekuensi pernapasan.
	4



7

	4.
	Mengidentifikasi Pertanyaan atau Isu-isu Ilmiah
	· Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.

· Saya dapat menarik kesimpulan mengenai keterkaitan rokok dengan kesehatan sistem pernapasan berdasarkan gambar yang disajikan.
	5


9

	5.
	Menjelaskan Fenomena secara Ilmiah
	Saya dapat menganalisis hubungan antara sistem pernapasan dengan sistem penernaan.
	8

	6.
	Menggunakan Bukti Ilmiah
	Saya bisa mengetahui alat-alat yang dapat digunakan pada gangguan sistem kerja paru-paru.
	10


[bookmark: _Toc142384495]LAMPIRAN 25 Angket Respon Kelas Eksperimen
ANGKET RESPON SISWA
Nama			: 
No. Absen		:
Petunjuk Pengisian	:
1. Pada angket ini terdapat 10 butir pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap
pernyataan dan tentukanlah tingkat kebenaran dari masing-masing pernyataan
tersebut dalam kaitannya dengan materi pembelajaran yang telah anda
pelajari.
2. Berilah tanda ceklis () pada kolom nilai sesuai dengan penilaian anda dengan ketentuan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju).
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana tentang proses bernapas.
	
	
	
	

	2.
	Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pernapasan secara sederhana.
	
	
	
	

	3.
	Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pernapasan kita dengan alam.
	
	
	
	

	4.
	Melalui penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pernapasan.
	
	
	
	

	5.
	Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.
	
	
	
	

	6.
	Dengan pembelajaran menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh penerapan mekanisme pernapasan menggunakan alat-alat yang ada disekitar kita.
	
	
	
	

	7.
	Saya dapat menganalisis gambar kegiatan manusia yang berkaitan dengan frekuensi pernapasan.
	
	
	
	

	8.
	Saya dapat menganalisis hubungan antara sistem pernapasan dengan sistem penernaan.
	
	
	
	

	9.
	Saya dapat menarik kesimpulan mengenai keterkaitan rokok dengan kesehatan sistem pernapasan berdasarkan gambar yang disajikan.
	
	
	
	

	10.
	Saya bisa mengetahui alat-alat yang dapat digunakan pada gangguan sistem kerja paru-paru.
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Kelas Kontrol
KISI-KISI LEMBAR ANGKET RESPON SISWA
	No
	Indikator Literasi Sains
	Pernyataan
	No Soal

	1.
	Pengetahuan Konten
	· Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana tentang proses bernapas.

· Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pernapasan kita dengan alam.
	1




3

	2.
	Pengetahuan Prosedural
	· Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pernapasan secara sederhana.

· Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh penerapan mekanisme pernapasan menggunakan alat-alat yang ada disekitar kita.
	2




6

	3.
	Pengetahuan Epistemik
	· Tanpa penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pernapasan.

· Saya dapat menganalisis gambar kegiatan manusia yang berkaitan dengan frekuensi pernapasan.
	4



7

	4.
	Mengidentifikasi Pertanyaan atau Isu-isu Ilmiah
	· Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.

· Saya dapat menarik kesimpulan mengenai keterkaitan rokok dengan kesehatan sistem pernapasan berdasarkan gambar yang disajikan.
	5


9

	5.
	Menjelaskan Fenomena secara Ilmiah
	Saya dapat menganalisis hubungan antara sistem pernapasan dengan sistem penernaan.
	8

	6.
	Menggunakan Bukti Ilmiah
	Saya bisa mengetahui alat-alat yang dapat digunakan pada gangguan sistem kerja paru-paru.
	10
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ANGKET RESPON SISWA
Nama			: 
No. Absen		:
Petunjuk Pengisian	:
1. Pada angket ini terdapat 10 butir pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap
pernyataan dan tentukanlah tingkat kebenaran dari masing-masing pernyataan
tersebut dalam kaitannya dengan materi pembelajaran yang telah anda
pelajari.
2. Berilah tanda ceklis () pada kolom nilai sesuai dengan penilaian anda dengan ketentuan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju).
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana tentang proses bernapas.
	
	
	
	

	2.
	Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pernapasan secara sederhana.
	
	
	
	

	3.
	Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pernapasan kita dengan alam.
	
	
	
	

	4.
	Tanpa penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pernapasan.
	
	
	
	

	5.
	Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.
	
	
	
	

	6.
	Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis Pictorial Riddle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh penerapan mekanisme pernapasan menggunakan alat-alat yang ada disekitar kita.
	
	
	
	

	7.
	Saya dapat menganalisis gambar kegiatan manusia yang berkaitan dengan frekuensi pernapasan.
	
	
	
	

	8.
	Saya dapat menganalisis hubungan antara sistem pernapasan dengan sistem penernaan.
	
	
	
	

	9.
	Saya dapat menarik kesimpulan mengenai keterkaitan rokok dengan kesehatan sistem pernapasan berdasarkan gambar yang disajikan.
	
	
	
	

	10.
	Saya bisa mengetahui alat-alat yang dapat digunakan pada gangguan sistem kerja paru-paru.
	
	
	
	



[bookmark: _Toc142384499]LAMPIRAN 29 Hasil Angket Respon Kelas Kontrol
[image: ]
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
KELAS EKSPERIMEN

Sekolah		: SMP Negeri 1 Dukuhturi
Mata Pelajaran	: Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
Materi Pokok		: Sistem Pernapasan
Kelas/Semester	: VIII / 2 (Genap)
Alokasi Waktu	: 2JP X 40 Menit
C. Kompetensi Inti (KI)
5. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.
6. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya
7. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata
8. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori
D. Kompetensi Dasar (KD) dan Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)
	Kompetensi Dasar (KD)
	Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)

	3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	3.9.1 Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
3.9.2 Memahami mekanisme pernapasan
3.9.3 Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
3.9.4 Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

	4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	4.9.1 Menyajikan karya tentang upaya menjaga Kesehatan sistem pernapasan
4.9.2 Membuat poster tentang bahaya merokok bagi kesehatan 



E. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
1. [bookmark: _Hlk131862293]Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
2. Memahami mekanisme pernapasan
3. Memahami frekuensi pernapasan
4. Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
5. Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
6. Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
7. Membuat poster tentang bahaya merokok bagi Kesehatan
F. Materi Pembelajaran
Sistem Pernapasan
· Organ pernapasan
Sistem pernapasan manusia tersusun atas hidung, faring (tekak), laring (ruang suara), trakea (tenggorokan), bronkus, dan paru-paru. Organ penyusun sistem pernapasan tersebut dapat dikelompokkan berdasarkan struktur maupun fungsinya.
Secara struktural, sistem pernapasan tersusun atas dua bagian utama.
1. Sistem pernapasan bagian atas, meliputi hidung dan faring.
2. Sistem pernapasan bagian bawah, meliputi laring, trakea, bronkus, dan paru-paru.
Secara fungsional, sistem pernapasan tersusun atas dua bagian utama.
1. Zona penghubung, tersusun atas serangkaian rongga dan saluran yang saling terhubung baik di luar maupun di dalam paru-paru. Bagian penghubung, meliputi hidung, faring, laring, trakea, bronkus, dan bronkiolus. Fungsi dari bagian penghubung yaitu menyaring, menghangatkan, dan melembapkan udara serta menyalurkan udara menuju paru-paru.
2. Zona respirasi, tersusun atas jaringan dalam paru-paru yang berperan dalam pertukaran gas yaitu alveolus.
· Mekanisme pernapasan
pada saat kamu bernapas berlangsung dua mekanisme, yaitu menghirup udara (inhalasi/inspirasi) dan mengembuskan udara (ekshalasi/ekspirasi) yang melibatkan pertukaran udara antara atmosfer dengan alveolus paru-paru. Pada saat melakukan mekanisme pernapasan terjadi kerja sama antara otot dada, tulang rusuk, otot perut, dan diafragma.
Frekuensi pernapasan dipengaruhi oleh jenis kelamin, posisi tubuh, kegiatan tubuh, umur, dan suhu tubuh.
Volume udara yang digunakan dalam proses pernapasan dikelompokkan menjadi beberapa macam, yaitu volume tidal (500 mL), volume cadangan ekspirasi (1.500 mL), volume cadangan inspirasi (1.500 mL), volume residu (1.000 mL).
· Gangguan pada sistem pernapasan
Ada banyak gangguan, kelainan, atau penyakit pada sistem pernapasan, antara lain asma, pneumonia, tuberculosis (TBC), faringitis, tonsilitis, influenza atau flu, dan kanker paru-paru.
· Upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
Berikut ini merupakan upaya untuk menjaga organ sistem pernapasan
1. Rutin berolahraga
2. Mengkonsumsi makanan bergizi
3. Perbanyak minum air putih
4. Rajin mencuci tangan
5. Tidak merokok
6. Menghindari paparan polusi
7. Rutin memeriksa kesehatan secara berkala
G. Metode Pembelajaran
Pendekatan	: Saintifik
Model		: Inkuiri Terbimbing
Metode		: Ceramah, tanya jawab, dan diskusi

H. Media dan Sumber Belajar
Media	: Laptop, LCD, power point, text book, Poster berbasis Pictorial Riddle, LKPD
Sumber Belajar	: Buku IPA Kelas VIII, Kemdikbud, Tahun 2013 edisi 2017
I. Kegiatan Pembelajaran
	Pertemuan ke- 1 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Pengantar tentang Sistem Pernapasan dan Organ Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· [bookmark: _Hlk131861946]Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Pengantar tentang Sistem Pernapasan dan Organ Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Organ Pernapasan dengan menampilkan media poster berbasis Pictorial Riddle dan mengajukan pertanyaan:
1. Organ apa saja yang menyusun sistem pernapasan manusia?
2. Berdasarkan gambar yang ada di poster, bagaimana keterkaitan pohon atau daun-daun dengan sistem pernapasan kita?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
· Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Organ Pernapasan.



Merumuskan Masalah
Guru kembali mengingatkan dengan menunjukkan pertanyaan berkaitan dengan gambar yang ditampilkan pada poster sesuai dengan indikator pada aspek konten literasi sains. Lalu peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.
Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.
· Guru dapat mengukur kemampuan literasi sains peserta didik berdasarkan tiap indikatornya melalui pertanyaan yang disajikan dalam poster yang didiskusikan dan dipresentasikan antar kelompok.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Organ Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.

	Penilaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilihan Ganda) dan Tes Lisan



	Pertemuan ke- 2 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan dengan menampilkan media poster berbasis Pictorial Riddle dan mengajukan pertanyaan:
1. Berdasarkan gambar model paru-paru yang terdapat di poster, bagaimana keadaan pada setiap gambar model paru-paru?
2. Berdasarkan gambar yang ada di poster, bagaimana keterkaitan aktivitas manusia dengan frekuensi pernapasan?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.



Merumuskan Masalah
Guru kembali mengingatkan dengan menunjukkan pertanyaan berkaitan dengan gambar Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan yang ditampilkan pada poster sesuai dengan indikator pada aspek konten literasi sains. Lalu peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.
Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD.

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.
· Guru dapat mengukur kemampuan literasi sains peserta didik berdasarkan tiap indikatornya melalui pertanyaan yang disajikan dalam poster yang didiskusikan dan dipresentasikan antar kelompok.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.

	Penilaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilhan Ganda) dan Tes Lisan


	
	Pertemuan ke- 3 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan dengan menampilkan media poster berbasis Pictorial Riddle dan mengajukan pertanyaan:
1. [bookmark: _Hlk131969408]Mengapa tubuh manusia membutuhkan oksigen? Lalu mengapa orang yang sedang makan sambil berbicara dapat tersedak? (Mengaitkan jawaban dengan hubungan sistem pernapasan dan sistem pencernaan)
2. Gangguan apa yang dapat terjadi pada sistem pernapasan jika kita merokok? Serta bagaimana cara menjaga kesehatan sistem pernapasan kita?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.

Merumuskan Masalah
Guru kembali mengingatkan dengan menunjukkan pertanyaan berkaitan dengan gambar Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan yang ditampilkan pada poster sesuai dengan indikator pada aspek kompetensi literasi sains. Lalu peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.

Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD.

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.
· Guru dapat mengukur kemampuan literasi sains peserta didik berdasarkan tiap indikatornya melalui pertanyaan yang disajikan dalam poster yang didiskusikan dan dipresentasikan antar kelompok.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.


	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.

	Penialaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilihan Ganda) dan Tes Lisan



	Pertemuan ke- 4 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Memberikan penjelasan tentang petunjuk pengerjaan soal posttest dan lembar angket respon peserta didik.

	Kegiatan Inti
( 60 Menit)
	· Peserta didik mengerjakan soal posttest dengan seksama
· Peserta didik mengisi lembar angket respon

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik bersama guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran pada pertemuan ini.
2. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.














[bookmark: _Toc142384501]LAMPIRAN 31 RPP Kelas Kontrol
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
KELAS KONTROL

Sekolah		: SMP Negeri 1 Dukuhturi
Mata Pelajaran	: Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
Materi Pokok		: Sistem Pernapasan
Kelas/Semester	: VIII / 2 (Genap)
Alokasi Waktu	: 2JP X 40 Menit
A. Kompetensi Inti (KI)
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.
2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya
3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata
4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori
B. Kompetensi Dasar (KD) dan Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)
	Kompetensi Dasar (KD)
	Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)

	3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	3.9.1 Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
3.9.2 Memahami mekanisme pernapasan
3.9.3 Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
3.9.4 Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

	4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
	4.9.1 Menyajikan karya tentang upaya menjaga Kesehatan sistem pernapasan
4.9.2 Membuat poster tentang bahaya merokok bagi kesehatan 



C. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
1. Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan
2. Memahami mekanisme pernapasan
3. Memahami frekuensi pernapasan
4. Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
5. Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
6. Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
7. Membuat poster tentang bahaya merokok bagi Kesehatan
D. Materi Pembelajaran
Sistem Pernapasan
· Organ pernapasan
Sistem pernapasan manusia tersusun atas hidung, faring (tekak), laring (ruang suara), trakea (tenggorokan), bronkus, dan paru-paru. Organ penyusun sistem pernapasan tersebut dapat dikelompokkan berdasarkan struktur maupun fungsinya.
Secara struktural, sistem pernapasan tersusun atas dua bagian utama.
1. Sistem pernapasan bagian atas, meliputi hidung dan faring.
2. Sistem pernapasan bagian bawah, meliputi laring, trakea, bronkus, dan paru-paru.
Secara fungsional, sistem pernapasan tersusun atas dua bagian utama.
1. Zona penghubung, tersusun atas serangkaian rongga dan saluran yang saling terhubung baik di luar maupun di dalam paru-paru. Bagian penghubung, meliputi hidung, faring, laring, trakea, bronkus, dan bronkiolus. Fungsi dari bagian penghubung yaitu menyaring, menghangatkan, dan melembapkan udara serta menyalurkan udara menuju paru-paru.
2. Zona respirasi, tersusun atas jaringan dalam paru-paru yang berperan dalam pertukaran gas yaitu alveolus.
· Mekanisme pernapasan
pada saat kamu bernapas berlangsung dua mekanisme, yaitu menghirup udara (inhalasi/inspirasi) dan mengembuskan udara (ekshalasi/ekspirasi) yang melibatkan pertukaran udara antara atmosfer dengan alveolus paru-paru. Pada saat melakukan mekanisme pernapasan terjadi kerja sama antara otot dada, tulang rusuk, otot perut, dan diafragma.
Frekuensi pernapasan dipengaruhi oleh jenis kelamin, posisi tubuh, kegiatan tubuh, umur, dan suhu tubuh.
Volume udara yang digunakan dalam proses pernapasan dikelompokkan menjadi beberapa macam, yaitu volume tidal (500 mL), volume cadangan ekspirasi (1.500 mL), volume cadangan inspirasi (1.500 mL), volume residu (1.000 mL).
· Gangguan pada sistem pernapasan
Ada banyak gangguan, kelainan, atau penyakit pada sistem pernapasan, antara lain asma, pneumonia, tuberculosis (TBC), faringitis, tonsilitis, influenza atau flu, dan kanker paru-paru.
· Upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
Berikut ini merupakan upaya untuk menjaga organ sistem pernapasan
1. Rutin berolahraga
2. Mengkonsumsi makanan bergizi
3. Perbanyak minum air putih
4. Rajin mencuci tangan
5. Tidak merokok
6. Menghindari paparan polusi
7. Rutin memeriksa kesehatan secara berkala
E. Metode Pembelajaran
Pendekatan	: Saintifik
Model		: Inkuiri Terbimbing
Metode		: Ceramah, tanya jawab, dan diskusi

F. Media dan Sumber Belajar
Media	: Laptop, LCD, power point, text book, LKPD
Sumber Belajar	: Buku IPA Kelas VIII, Kemdikbud, Tahun 2013 edisi 2017
G. Kegiatan Pembelajaran
	Pertemuan ke- 1 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Pengantar tentang Sistem Pernapasan dan Organ Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Pengantar tentang Sistem Pernapasan dan Organ Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Organ Pernapasan dengan mengajukan pertanyaan:
1. Apa yang dimaksud dengan respirasi?
2. Organ apa saja yang menyusun sistem pernapasan manusia?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
· Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Organ Pernapasan.

Merumuskan Masalah
Peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.


Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Organ Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.


	Penilaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilihan Ganda) dan Tes Lisan



	Pertemuan ke- 2 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan dengan mengajukan pertanyaan:
1. Mekanisme pernapasan apa yang berlangsung pada saat kamu bernapas?
2. Faktor apa saja yang mempengaruhi frekuensi pernapasan seseorang?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan.

Merumuskan Masalah
Peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.
Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD.

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.

	Penilaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilhan Ganda) dan Tes Lisan



	Pertemuan ke- 3 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (10 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan menghubungkan dengan materi selanjutnya.
3. Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) dengan mempelajari materi : Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.
4. Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang akan ditempuh.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	Orientasi
· Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.
· Peserta didik diberi rangsangan untuk memusatkan perhatian pada materi Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan dengan mengajukan pertanyaan:
1. Apa saja yang menyebabkan terjadinya gangguan pernapasan kita?
2. Bagaimana cara menjaga kesehatan sistem pernapasan kita?
· Guru membagi peserta didik menjadi 4 kelompok
Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada setiap kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan.

Merumuskan Masalah
Peserta didik diminta untuk merumuskan masalah yang terdapat pada lembar LKPD sesuai dengan arahan guru.
Mengajukan Hipotesis
Peserta didik diberi kesempatan untuk menyusun hipotesis sesuai dengan permasalahan yang ada.

Mengumpulkan Data
· Guru mendorong peserta didik untuk aktif dalam berdiskusi guna memperoleh data-data yang dibutuhkan.
· Peserta didik secara berkelompok mencari data berdasarkan referensi yang ada untuk memperoleh informasi sesuai fakta dan menuliskannya pada lembar LKPD.

Menguji Hipotesis
· Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok yang mempresentasikan.

Merumuskan Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gangguan Pada Sistem Pernapasan dan Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami.

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
2. Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.
3. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.

	Penialaian Hasil Pembelajaran

	Penilaian Pengetahuan
Teknik Penilaian: Tes Tertulis (Pilihan Ganda) dan Tes Lisan



	Pertemuan ke- 4 (2 JP X 40 Menit)

	Pendahuluan (5 Menit)

	1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin.
2. Memberikan penjelasan tentang petunjuk pengerjaan soal posttest dan lembar angket respon peserta didik.

	Kegiatan Inti
(60 Menit)
	· Peserta didik mengerjakan soal posttest dengan seksama
· Peserta didik mengisi lembar angket respon

	Penutup (10 Menit)

	1. Peserta didik bersama guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran pada pertemuan ini.
2. Guru menutup pertemuan dengan mengucapkan hamdalah dan salam penutup.
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	No. Soal
	Validitas
	Tingkat Kesukaran
	Daya Beda
	Kriteria

	1
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	2
	Tidak Valid
	Sukar
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	3
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal tidak digunakan

	4
	Tidak Valid
	Mudah
	Sangat Jelek
	Soal tidak digunakan

	5
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	6
	Tidak Valid
	Sedang
	Jelek
	Soal tidak digunakan

	7
	Valid
	Mudah
	Baik
	Soal digunakan

	8
	Valid
	Sukar
	Cukup
	Soal digunakan

	9
	Tidak Valid
	Sedang
	Sangat Jelek
	Soal tidak digunakan

	10
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal tidak digunakan

	11
	Valid
	Sedang
	Cukup
	Soal digunakan

	12
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	13
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	14
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal tidak digunakan

	15
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	16
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	17
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	18
	Tidak Valid
	Sedang
	Jelek
	Soal tidak digunakan

	19
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	20
	Valid
	Sedang
	Cukup
	Soal digunakan

	21
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	22
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	23
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	24
	Tidak Valid
	Sukar
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	25
	Tidak Valid
	Mudah
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	26
	Tidak Valid
	Sedang
	Sangat Jelek
	Soal tidak digunakan

	27
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan

	28
	Tidak Valid
	Sukar
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	29
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	30
	Tidak Valid
	Sukar
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	31
	Tidak Valid
	Mudah
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	32
	Tidak Valid
	Sedang
	Cukup
	Soal tidak digunakan

	33
	Tidak Valid
	Sedang
	Sangat Jelek
	Soal tidak digunakan

	34
	Valid
	Sukar
	Baik
	Soal digunakan

	35
	Tidak Valid
	Mudah
	Jelek
	Soal tidak digunakan

	36
	Valid
	Sedang
	Cukup
	Soal digunakan

	37
	Tidak Valid
	Sukar
	Sangat Jelek
	Soal tidak digunakan

	38
	Tidak Valid
	Sukar
	Jelek
	Soal tidak digunakan

	39
	Tidak Valid
	Sedang
	Jelek
	Soal tidak digunakan

	40
	Valid
	Sedang
	Baik
	Soal digunakan
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LEMBAR JAWAB SOAL UJI COBA
SMP NEGERI 1 DUKUHTURI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Nama Tsko oigan  *
Kelas toiixe . X
No Absen 27 T
iy 215
ta Pelajaran  1pp
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LEMBAR JAWAB SOAL |’|j
SMP NEGERI | DUKUHTURI

TAHUN PELAJARAN 2022/2023
Nama Hengley  Anrtang F
Kelas -8
No Absen 3

Mata Pelajaran: |PA
HarifTanggal  : Jumaav 1) B e 2023

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C atau D untuk salah satu jawaban yang tepat

x| 1|A|B|C|X 1n|¥X|B|c|D
x| 2|a|B|X|D 12|A|B|&|D
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LEMBAR JAWAB SOAL PRE TEST
SMP NEGERI | DUKUHTURI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Nama Pini Sulsabita
Kelas :86
No Absen 06

Mata Pelajaran: A (ftru pengedcthaan plam )
Hari/Tanggal ~ Spain [ 15 Mt

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C atau D untuk salah satu jawaban yang tepat

1 B|C|D n B(C|D
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SMP NEGERI | DUKUHTURI

‘TAHUN PELAJARAN 202272023
Nama : Shaofi Nuue Knayronaisgq
Kelas 81
No Absen HEX)

Mata Pelgjaran 1P
Hari/Tanggal ~ : Jumat, 26 Mei 103

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C atau D untuk salsh satu jawaban yang tept

1[X[B|c|p 1 [x|B[c|p @
2 [A[X[c|D 12|A|B|X|D
x|3|a[B[X|D 13|A[B|C|X|
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LEMBAR JAWAB SOAL POST TEST
SMP NEGERI | DUKUHTURI
TAHUN PELAJARAN 202272023

Nama M. fitdass keyno Sopoers
Kelas fvug
No Absen i23

Mata Pelajaran  :1pa
Hari/Tanggal  :Senin 22 mei 2023

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C atau D untuk salah satu jawaban yang tepat

1 [X[B[c[D x[n]als[x[p
2 |A|f|c|p 12|A|B|X[D
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Angket Respon Siswa Kelas Eksperimen

ANGKET RESPON SISWA

Nama M o St din
No. Absen t 19
Petunjuk Pengisian

1

Pada angket ini terdapat 10 butir permyataan. Pertimbangkan baik-baik
setiap

pemyataan dan tentukanlah tingkat kebenaran dari masing-masing
pemyataan

terscbut dalam Kaitannya dengan materi pembelajaran yang telah anda
pelajri,

Berilah tanda ceklis () pada kolom nilai sesusi dengan penilaian anda
dengan ketentuan SS (Sengat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan
STS (Sangat Tidak Sefuju).

Pemyataan [ss

t4
.

STS

Dengan_pembelajaran_menggunakan media_poster_berbasis
Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana
tentang proses bemapas.

Dengan_pembelajaran_menggunakan media _poster _berbasis
Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pemapasan secara
sedechana.

Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pemapasan kita
dengan alam.

‘Melalui penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya
dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pemapasan.

Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.

Dengan pembelajaran_menggunakan media_poster berbasis
Pictorial Ridle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh
pencrapan mekanisme pemapasan menggunakan alat-alat yang
ada disekitar kit

¥
i
Dengan pembeaaes Derggualan meio poser beioss | |
/
J|

Saya dapat menganalisis gambar Kegiatan manusia yang berkaitan 7
dengan frekuensi pemapasan.

Saya dapat menganalisis hubungan antara sisiem pemapasan | _/
dengan sistem penemaan.

Saya dapat menarik kesimpulan mengenai Keterkaitan rokok
dengan kesehatan sistem pemapasan berdasarkan gambar yang
disajikan.

C

10,

Saya bisa mengetahui alat-alal yang dapat digunakan pada

gangguan sistem kerja paru-paru.
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Anglet Respon Siswa Kelas Kontrol
ANGKET RESPON SISWA

Nama M. Beza Do

No. Absen 25

Petunjuk Pengisian

1. Pada angket ini terdapat 10 butir pemyataan. Pertimbangkan baik-baik

setiap
pemyataan dan tentukanlah tingkat kebenaran dari masing-masing
pemyataan

tersebut dalam kaitannya dengan materi pembelajaran yang telah anda
pelajari.

2. Berilah tanda ceklis () pada kolom nilai sesuai dengan penilaian anda
dengan ketentuan S (Sangat Setuju), S (Sewju), TS (Tidak Setuju), dan
STS (Sangat Tidak Setuju).

No _Pemyataan ss[s

TS [ STS |

1. | Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis
Pictorial Riddle saya dapat memberikan penjelasan sederhana
tentang proses bernapas.

2. | Dengan pembelajaran tanpa menggunakan media poster berbasis
Pictorial Riddle dapat memahami mekanisme pernapasan sccara
sederhana.

3. | Dengan pembelajaran fanpa menggunakan media posicr berbasis
Pictorial Riddle saya dapat mengaitkan sistem pemapasan kita
dengan alam.

~ | <<

4| Tanpa penggunaan media poster berbasis Pictorial Riddle saya
dapat memahami secara singkat tentang frekuensi pemnapasan. v

5| Saya dapat memahami pentingnya oksigen bagi tubuh manusia.

. [ Dengan pembelajaran fanpa menggunakan media poster berbasis
Pictorial Riddle saya bisa menyimpulkan keadaan pada contoh | |\/
penerapan mekanisme pemapasan menggunakan alat-alat yang

ada disekitar kita.

7 Sayndapat menganliss gambarkegiatan manusi yang erain {
dengan frekvensi pemapasan.

8 [ Saya dapat menganalisis hubungan antara sistem pemapasan
dengan sistem penemaan. V4

5[ Saya dapat menarik kesimpulan mengenai Keterkaitan rokok
dengan keschatan sistem pemapasan berdasarkan gambar yang
disajiken.

70, Saya bisa mengetahui alat-alat yang dapat digunakan pada
gangguan sistem kerja paru-paru.
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Mata Pelajaran - Tlmu Pengetahuan Alam (IPA)

Kelas/Semester 111/ 2 (Genap)

Sekolah : SMP Negeri | Dukuhturi

Kompetensi Dasar ~ : 3.9 Menganalisis sistem pemapasan pada manusia dan memahami
gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pemnapasan

Sub Materi Pengantar tentang Sistem Pernapasan dan Organ Pernapasan
Tujuan Pembelajaran

1. Peserta didik mampu memahami sistem pernapasan manusia
2. Memahami dan mengidentifikasi organ pernapasan

1. Bacalah LKPD Sistem Pemnapasan dan Organ pernapasan

2. Jawablah pertanyaan dengan tepat berdasarkan diskusi
dengan masing-masing kelompok

3. Gunakan sumber belajar untuk menjawab seluruh pertanyaan
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AYO BERDISKUST!

1. Apa yang Kalian ketahui tentang respirasi? Apakah sistem repirasi berkaitan dengan
tumbuhan atau tanaman yang ada disekitar kita?

2. Jelaskan masing-masing proses dasar dalam respirasi manusia!

. Isilah urutan organ-organ pada sistem pernapasan manusia beserta dengan fungsinya!
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Kelompok
Nama Kelompok

Mata Pelajaran : llmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas/Semester : VIII /2 (Genap)
Sekolah : SMP Negeri 1 Dukuhturi

Kompetensi Dasar ~ : 3.9 Menganalisis sistem pemapasan pada manusia dan memahami
gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan

Sub Materi - Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi Pernapasan
Tujuan Pembelajaran

1. Peserta didik mampu memahami sistem pernapasan
2. Melalui percobaan sederhana, peserta didik mampu menganalisis faktor yang
mempengaruhi frekuensi pernapasan

Y, PETUNJUK PENGERTAAN

1. Bacalah LKPD Mekanisme Pernapasan dan Frekuensi
Pemnapasan

2. Jawablah pertanyaan dengan tepat berdasarkan diskusi
dengan masing-masing kelompok

3. Gunakan sumber belajar untuk menjawab seluruh pertanyaan
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AYO BERDISKUSIN

1. Pada saat kamu melakukan pemapasan dada, apa yang terjadi pada dadamu ketika kamu
menghirup udara (inspirasi) dan ketika kamu mengembuskan udara (ckspirasi)?

2. Pada saat kamu melakukan pernapasan perut, apa yang terjadi pada perutmu ketika
kamu menghirup udara (inspirasi) dan ketika kamu mengembuskan udara (ckspirasi)?

g MARI KITA LAKUKAN

Alat dan Bahan
- Stopwatch atau jam
- Pem

Cara Kerja
1. Bekerjalah secara berkelompok (terdapat laku-laki dan perempuan)
2. Lakukan perhitungan napas selama 15 detik untuk masing-masing kegiatan.
Lakukan masing-masing kegiatan dengan 2 kali ulangan.
. Tulislah perhitungan napas pada kolom yang telah disediakan.
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Faktor yang Mempengaruhi frekuensi Frekuensi Pernapasan

Rerata
Permapasan Ulangan | Ulangan 2 !
; " Laki-laki
Jenis Kelamin
Perempuan
) Berdiri
el . {
Berjalan selama 15
detik
Altivitas Tubuh =g celama 15
detik
) f )
e d

AYO BERDISKUSIN

1. Berdasarkan hasil pengamatanmu, manakah yang lebih tinggi frekuensi pemapasan
laki-laki atau perempuan? Menurutmu mengapa demikian?

2. Posisi tubuh manakah yang memiliki frekuensi pernapasan paling tinggi? Mengapa
demikian?

3. Menurutmu apakah kegiatan tubuh memengaruhi frekuensi pemapasan? Mengapa
demikian?
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas/Semester  : VIII /2 (Genap)
Sekolah : SMP Negeri 1 Dukuhturi

Kompetensi Dasar ~ : 3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami

gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pemapasan

Sub Materi  Gangguan Pada Sistem Pemapasan dan Upaya Menjaga Keschatan Sistem
Pemapasan

‘Tujuan Pembelajaran :

1. Memahami berbagai gangguan pada sistem pernapasan
2. Menjelaskan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
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Mengapa tubuh manusia membutuhkan oksigen? Lalu mengapa orang yang sedang
makan sambil berbicara dapat tersedak? (Mengaitkan jawaban dengan hubungan sistem
pernapasan dan sistem pencernaan)

. Perokok pasif merupakan seseorang yang menghirup asap rokok dari orang yang

sedang merokok atau orang yang terpapar asap rokok dari asap yang dikeluarkan
perokok aktif. Perokok pasif memiliki risiko yang lebih tinggi dibandingkan perokok
akiif. Bahkan bahaya yang harus ditanggung perokok pasif tiga sampai lima kali lipat
dari bahaya perokok akiif. Mengapa demikian?
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ya apa yang dapat kit lakukan untuk menjaga Kesehatan sistem pernapasan?
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LEMBAR KERJA PESER'

DIDIK

1

sprifeh F (29)
e ob n (18)
o ghota | (22

Mata Pelajaran +llmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas/Semester + VIII/ 2 (Genap)
Sekolah + SMP Negeri 1 Dukuhturi

Kompetensi Dasar ;3.9 Menganaliss sistem pemapasan pada manusia dan memahami
gangguan pada sistem pemapasan serta upaya menjaga keschatan sistem
pemapasan

Sub Materi Pengantar tentang Sistem Permapasan dan Organ Pemapasan

Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik mampu memahami sistem pernapasan manusia
2. Memahami dan mengidentifikasi organ pemapasan

A . E PETUNJUK PENGERTAAN

1. Bacalah LKPD Sistem Pemapasan dan Organ pernapasan

2. Jawablah pertanyaan dengan tepat berdasarkan diskusi
dengan masing-masing kelompok

3. Gunakan sumber belajar untuk menjawab seluruh pertanyaan
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AYO BERDISKUSIN

1
1. Apa yang kalian ketahui tentang respirasi? Apakah sistem repirasi berkaitan dengan
tumbuhan atau tanaman yang ada disckdtar kita?

Resfs addloh_proses pettamat o6 v tecpds Cidlam (b eitin fiaup,
92 kargna umbuhan menghonitkan  0KRigen y9 dikagiikan dari Proseq

Fo Sinkesig
2

2. Jelaskan masing-masing proses dasar dalam respirasi manusia!
1) betnapas / VenKIGM Qatu - pard, MeuPauan proses MeAguicup udara.
don menghem butkan udara gg melibatkan Pertukaran Udara antarg
At MOS fer dengon allVeONS parwpar U,
2) resprant  evre(nal, Merupakan Pertukailan gar-gas antara AlveOluss
Poru- paru  dengan durol di datom Pembuluh - Kapiter paru -parhi .
3) ®Opirari  Interna ), Morupakah pertukan gasz antara darah didim
Pebuluh Kopsier yastngan  ubuh dengan  set-geL [ Jangan tubyh.

3. Isilah urutan organ-organ pada sistem pernapasan manusia beserta dengan fungsinya! /(
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Kelompok 1
Nama Kelompok ~: Selvia ghtia iseeh (32) \
S raboyu ¢ (29), v
Putri tobiip A (1
hcnnwa € zﬂ
L LN)
W‘ s Seh 2] (\H
0 boguan L (|
Mata Pelajaran : Tlmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas/Semester VIl /2 (Genap)
Sekolah : SMP Negeri 1 Dukuhturi

Kompetensi Dasar ~ : 3.9 Menganalisis sistem pemapasan pada manusia dan memahami
‘gangguan pada sistem pemapasan serta upaya menjaga keschatan sistem
pemapasan

Sub Materi Mekanisme Pemapasan dan Frekuensi Pemapasan
Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik mampu memahami sistem pernapasan

2. Melalui percobaan sederhana, peserta didik mampu menganalisis faktor yang
mempengaruhi frekuensi pemapasan

. E PETUNJUK PENGERTAAN

Bacalah LKPD Mekanisme Pemapasan dan Frekuensi

Pemapasan

2. Jawablah pertanyaan dengan tepat berdasarkan diskusi
dengan masing-masing kelompok

3. Gunakan sumber belajar untuk menjawab seluruh pertanyaan
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AYO BERDISKUSIM

1. Pada saat kamu melakukan permapasan dada, apa yang terjadi pada dadamu ketika karmu
menghirup udara (inspirasi) dan ketika kamu mengembuskan udara (kspirasi)”
Ketim engfiup Udra  dlaual dg orot sy \g becrontonsi Menyebabran

mﬁ ok uaik dan voluwe (maga Mempesar,  Qedangran ketika
psrfi Udara  diawali 49 oot WUk \g relksai Hewepabkan clan:
Tusuk twun  dan Vole ongga [ g

2. Pada saat kamu melakukan pemapasan perut, apa yang terjadi pada perutmu ketika
kamu menghirup udara (inspirasi) dan ketika kamu mengembuskan udara (ckspirasi)?

(etka Hergjarup Wlora diawali dori K0t Diagrogus Merdatar .o kan Ketlia
«Tmﬁm.m"‘ ldora.  diowal g oot Dfrgha \q telaksam  Seltg3t Dlage.

o Melengaung Ke atas

MARI KITA LAKUKAN

Alat dan Bahan
- Stopwatch atau jam
- Pena

Cara Kerja

1. Bekerjalah sccara berkelompok (terdapat laku-laki dan perempuan)

2. Lakukan perhitungan napas selama 15 detik untuk masing-masing kegiatan.
Lakukan masing-masing kegiatan dengan 2 kali ulangan.

3. Tulislah perhitungan napas pada kolom yang telah disediakan.
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Fakior yang Mempengaruhi frel " Frekuensi Pernapasan S
| Pemapasmn Ulangan 1 Ulangan 2 |
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T Perempuan [ _J‘
T Berdiri 4
Posisi T - -
sisi Tubuh Bk v =
Berjalan sclama 15 W “w
detik
Aktivitas Tubuh :
Berlari sclama 15 = . |
detik 5

=y

AYO BERDISKUSIN

1. Berdasarkan hasil pengamatanmu, manakah yang lebih tinggi frekuensi pernapasan
laki-laki atau perempuan? Menurutmu mengapa demikian?

(oW -taxi  di karenakan  Hogudt Srekuensi pada Jawi- laki  lebin

banyak di bandingkan dengan  Ferempuan. B

2. Posisi tubuh manakah yang memiliki frekuensi pernapasan paling tinggi? Mengapa
demikian?

Berdti dilorenakon refrpacuad oot kaki unkuk menyangga

Peoan tbun Sengga oot awi Menierwikan bangaw OkSgen Uy
menghasiikan Eﬂ:r?;?- ¢ & “
3

3. Menurutmu apakah kegiatan tubuh memengaruhi frekuensi pemapasan? Mengapa
demikian?

Ya di karenakan Eingkat grewuenst See0rang  dengan awkiitan
banyow agon MaKin tnggi  Keirena MeM butuh wca €nergylebik
banyak .

3

5

A
4
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Mata Pelajaran + llmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas/Semester : VIII /2 (Genap)
Sekolah + SMP Negeri 1 Dukuhturi

Kompetensi Dasar  : 3.9 Menganalisis sistem permapasan pada manusia dan memahami
angguan pada sistem permapasan serta upaya menjaga keschatan sistem

pemapasan

Sub Materi Gangguan Pada Sistem Pemapasen dan Upaya Menjaga Keschatan Sistem
Pemapasan

Tujuan Pembelajaran :

1. Memahami berbagai gangguan pada sistem pemapasan
2. Menjelaskan upaya menjaga keschatan sistem pemapasan

. Bacalah LKPD Gangguan Pada Sistem Pemapasan dan Upaya
Menjaga Kesehatan Sistem Pemapasan
2. Jawablah pertanyaan dengan tepat berdasarkan diskusi
dengan masing-masing kelompok
3. Gunakan sumber belajar untuk menjawab seluruh pertanyaan





image41.jpeg
AYO BERDISKUSII!

en? Lalu mengapa orang yang sedang

1. Mengapa tubuh manusia membutulikan oksig
ubungan sistem

makan sambil berbicara dapat ersedak? (Mengaitkan jawaban dengan
pemapasan dan sistem pencernaan)
UniUF bemaras dan diptiivkan sl unick mengubah glukosa
clan ddsutuhsan Saot Mooy, RS,

giokis Hioka -

5

Kamo, Rodo gaat Kita Mokon Sombil befbicam

2. Perokok pasif merupakan sescorang yang menghirup asap rokok dari orang yang
sedang merokok atau orang yang terpapar asap rokok dari asap yang dikeluarkan
perokok akiif. Perokok pasif memilik risiko yang lebih tingei dibandingkan perokolc
aktif, Bahkan bahaya yang harus ditanggung perokok pasif tiga sampai lima kali lipat
dari bahaya perokok akif. Mengapa demikian?

lcareng parckok Pasit TaGimer e Menghirup QSOP
longsung dr perocoC acttf Yg mano asap “kersebut ber boka:
\coreno perosal dori  pembararon tembaicau yg tlic empur

3
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Upaya apa yang dapat kita Iakukan untuk menjaga Kesehatan sistem pemapasan?

B_crolal" ™G4, MAkAn - makanan yong sha. ringon S
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LEMBAR VALIDASI KONSTRUK
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS EKSPERIMEN

A. Petunjuk

1. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap pernyataan  dengan
‘memberikan tanda centang (+') sesuai nilai pada skala yang disediakan.

- Skor4: Sangat Baik

- Skor 3: Baik

- Skor2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik

2. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi, mohon
Bapak/lbu menuliskan butir revisi beserta keterangannya.

3. Memilih salah satu pilihan dengan melingkari a, b, ¢, atau d pada bagian (E)
rekomendasi Bapak/Ibu terhadap pernyataan ini.

4. Bapak/Tbu dimohon untuk mengisi identitas secara lengkap sebelum melakukan

penilaian
B. Identitas Validator
Nama : Yons ACkons MoPd
NIDN :0GILOLRCO)
Instansi WPy Teyel
C. Penilaian
No ‘Aspek yang Di Skala Penilaian
1[2]3]4
1. | Kelengkapan komponen RPP.
a. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian 7
Kompetensi
b._Tujuan Pembelzjaran
¢c._Model dan Metode Pembelajaran vV
d_Media dan Sumber Belajar
._Kegiatan Pembelajaran
£ Penilaian V|
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'YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL

UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

] FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI : PPKN, PBSI, PBI, PEND. MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN
KONSELING,

PEND. EKONOMI., PEND. IPA DAN PPG

SEKRETARIAT : JL. HALMAHERA KM. 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

Nomor <aB/YABFKIP-UPS/IV/2023 Tegal, 7 April 2023
Perihal  : Permohionan ein Studi Lapangan (Penelitian)
Yth. Kepala SMP N 1 Dukuhturi
di-
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Tbu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa
kami,

Nama Ratih Ayuningtyas Arumsari

NPM +1819500012

Program Studi : Pendidikan IPA

Maksud  : Studi lapangan/observasi awal dalam rangka Penyusunan Skripsi Strata 1 FKIP
UPS Tegal.

Judul

“ANALISIS SCIENTIFIC LITERACY SKILLS PESERTA DIDIK MELALUI
PENGGUNAAN MEDIA POSTER BERBASIS PICTORIAL RIDDLE™

Pembimbing I : Yuni Arfiani, M.Pd
11: Fahmi Fatkhomi, M.Pd

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapal/Tbu berkenan memberi bimbingan dan arahan agar
‘mahasiswa kami tersebut dapat menyelesaikan skripsi dan studi dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Catatan:
Dekan sebagai aporan
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b Kalimat yang digunakan sederhana dan v
mudah dipahami

benar

¢ Kesesuaian kaidah bahasa yang baik dan | J

Komponen kegrafisan

a.Bentuk, ukuran, dan jenis huruf

b. Tata letak

Jumlah Total

D. Komentar dan Saran

E. Rekomendasi

Saya merekomendasikan bahwa RPP ini:
@ Layak digunakan tanpa revisi
b. Layak digunakan dengan revisi kecil

c. Layak digunakan dengan revisi besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Keterangan
Skor Keterangan
34-44__ | Layak digunakan tanpa revisi
23-33 | Layak digunakan dengan revisi kecil
12-22 | Layak digunakan dengan revisi besar
0-11 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, 12~ 2023
Validator

:

(. Yurt Attant
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LEMBAR VALIDASI KONSTRUK
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS KONTROL

A. Petunjuk

1. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap pernyataan dengan
memberikan tanda centang (+') sesuai nilai pada skala yang discdiakan.

- Skor4: Sangat Baik
- Skor 3: Baik
- Skor2: Kurang Baik

- Skor 1: Sangat Kurang Baik

2. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi, mohon
Bapak/Tbu menuliskan butir revisi beserta keterangannya

3. Memilih salah satu pilihan dengan melingkari a, b, ¢, atau d pada bagian (E)
rekomendasi Bapak/Tbu terhadap pernyataan ini.

4. Bapak/lbu dimohon untuk mengisi identitas secara lengkap sebelum melakukan

penilaian
B. Identitas Validator
Nama : Yuw Argiani, Md .
NIDN : 0L16068601
Instansi wps Tepol
C. Penilaian
No "Aspek yang Dinilai Skala Penilaian
T[2]3]4
1. | Kelengkapan komponen RPP
a. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian o
Kompetensi
b._Tujuan Pembelajaran v
. Model dan Metode Pembelajaran %
d._Media dan Sumber Belajar |
¢._Kegiatan Pembelajaran 7
T Penilaian
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b, Kalimat yang digunakan sederhana dan
mudah dipahami

. Kesesuaian kaidah bahasa yang baik dan
benar

3| Komponen kegrafisan

a._ Bentuk, ukuran, dan jenis huruf v

b. Tata letak v

Jumlah Total

D. Komentar dan Saran

E. Rekomendasi
Saya merckomendasikan bahwa RPP ini:
@ Layak digunakan tanpa revisi
b. Layak digunakan dengan revisi kecil
¢. Layak digunakan dengan revisi besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran
Keterangan:
Skor Keterangan
34-44 | Layak digunakan tanpa revisi
23-33 | Layak digunakan dengan revisi kecil

12-22 | Layak digunakan dengan revisi besar
011 ‘Belum layak digunakan dalam pembelzjaran

Tegal, 12704 - 2023
Validator

Yuer Ackans )
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LEMBAR VALID,

1
ANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
K

SPERIMEN

A. Petunjuk
1. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap pernyataan dengan
memberikan tanda centang (') sesuai nilai pada skala yang discdiakan
- Skor 4: Sangat Baik
- Skor 3: Baik
- Skor2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik
2. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi, mohon
Bapak/Tbu menuliskan buti revisi beserta ketcrangannya.
3. Menmilih salah satu pilihan dengan melingkari a, b, ¢, atau d pada bagian (E)
rekomendasi Bapak/Tbu terhadap pernyataan ini.
4. Bapak/lbu dimohon untuk mengisi identitas sccara lengkap scbelum melakukan
penilaian
B. Identitas Validator
Yani Aton MAL

Nama
NIDN D AEOLR 0)
Instansi ups Tegal
C. Peni
No ‘Aspek yang Dinilai ‘Skala Penilaian
1234
1[It
2. Kesesuaian materi dengan kompetensi dasar 7

b._Indikator mengacu pada kompetensi dasar

c._Indikator dapat dan mudah diukur

4. Kegiatan pembelajaran sesuai dengan model
pembelajaran yang diterapkan

e Penilaian pembelajaran tepat v

T Penilaian v
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[Bahas yang diganahan

. Menggunakan Bahasa yang jelas, benar, dan 7

an mudah dipahami |

i alokasi waktu yang digunakan
b._Rincian waktu setiap tahap pembelajaran
Jumlah Total

D. Komentar dan Saran

E. Rekomendasi
Saya merekomendasikan bahwa RPP ini:
@ Layak digunakan tanpa revisi
b. Layak digunakan dengan revisi kecil
c. Layak digunakan dengan revisi besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Keterangan:
Skor Keterangan

3140 | Layak digunakan tanpa revisi
21-30 | Layak digunakan dengan revisi kecil
T1-20 | Layak digunakan dengan revisi besar
0-10 | Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, L -0y 2023
Validator
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LEMBAR VALIDASI ISI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS KONTROL

A. Petunjuk
1. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap pemyataan dengan
memberikan tanda centang (+') sesuai nilai pada skala yang discdiakan.
- Skor4: Sangat Baik
- Skor 3: Baik
- Skor 2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik

2. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan r
Bapak/lbu menuliskan butir revisi beserta keterangannya.

3. Memilih salah satu pilihan dengan melingkari a, b, ¢, atau d pada bagian (E)
rekomendasi Bapak/Tbu terhadap pernyataan ini.

4. Bapak/lbu dimohon untuk mengisi identitas secara lengkap sebelum melakukan

, mohon

penil
B. Identitas Validator
Nama L Yand Atgran M.
NIDN : O6LeteDlo )
Instansi © Upy Tegal
C. Penilaian
No “Aspek yang Dinilai Skala Penilaian
T[2][3]4
T [1si
a._Kesesuaian materi dengan kompetensi dasar
b._Indikator mengacu pada kompetensi dasar
‘c._Indikator dapat dan mudah diukur
4 Kegiatan pembelajaran sosuai dengan model
pembelajaran yang diterapkan
e._Penilaian pembelajaran tepat
T, Penilaian





image50.jpeg
2. [ Bahasa yang digunakan ””
8. Menggunakan Bahasa yang jelas, benar, dan || | /[
mudah dipaham
b._Istlah yang digunakan mudah dipahami | | | V]
3. | Waktu B
a._Kesesuaian alokasi waktu yang digunakan VI
b._Rincian waktu setiap tahap pembelajaran Y]
Jumiah Total )

. Komentar dan Saran

. Rekomendasi

Saya merekomendasikan bahwa RPP

a. Layak digunakan tanpa revisi
(® Layak digunakan dengan revisi kecil

c. Layak digunakan dengan revisi besar

d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Keterangan:

Skor Keterangan

31-40 | Layak digunakan tanpa revisi

21-30 Layak digunakan dengan revisi kecil

11-20 | Layak digunakan dengan revisi besar

0-10 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, -0y,
Validator

2023
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LEMBAR VALIDASI KONSTRUK
TA DIDIK

ANGKET RESPON PE

A. Petunjuk
1. Identitas
Nama : Fabunsi Pafkhomi , Mpd -
NIPNIPY : Obagoydeel -
Instansi . vips fegal

2. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap pemyataan dengan

memberikan tanda centang (+) sesuai nilai pada skala yang discdiakan.
Skor 4: Sangat Baik
Skor 3: Baik
Skor 2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik
3. Kolom komentr dan saran digunakan apabila dianggap perl ilakulkan revii, mobion

Bapak/lbu menuliskan butir revisi beserta keterangannya.

4. Aspek Penilaian
No “Aspek yang Dinilai Skala Penilaian
T[2[3]4
T [ Kelengkapan komponen angket
a_Petunjuk pengisian angket
. Identitas responden
V.

. Uraian pernyatzan

2. | Bahasa yang digunakan

Keterbacaan

‘Kejelasan informasi

"Efektif dan Efisien (singkat dan jelas)

Kesesuaian kaidah Bahasa yang baik dan

benar

3. [ Komponen Kegrafisan

2. Bentuk, ukuran, dan jenis huruf’

b._Tata letak J/
Tumlah Total

NES

ale|s|e
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B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan

Angket respon peserta didik ini dinyatakan. *)

(@ Layak digunakan tanpa revisi
@) Layak digunakan dengan revisi kecil
¢. Layak digunakan dengan revisi besar

d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

*) Lingkari salah satunya

Keterangan:
Skor Keterangan
28-36___| Layak digunakan tanpa revisi
19-27 | Layak digunaken dengan revisi kecil
10-18 | Layak digunakan dengan revisi besar
0-9 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, />0y 2023
Validator
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LEMBAR VALIDA:

ANGKET RESPON Pi

DIDIK

A. Petunjuk
1. Identitas
Nama + Folwi Fotbreni, v,
NIPNIPY . 06270y8 b2 .
Instansi : Ufs Tl

2. Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian terhadap peryataan dengan
memberikan tanda centang (¥') sesuai nilai pada skala yang disediakan.
- Skor4: Sangat Baik
- Skor 3: Baik
- Skor2: Kurang Baik
- Skor I: Sangat Kurang Baik

3. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi, mohon
Bapak/Ibu menuliskan butir revisi beserta keterangannya.

4. Aspek Penilaian

No ‘Aspek yang Dini

i ‘Skala Penilaian
T[2]3]4

T, | Penggunaan angket
‘2. Petunjuk lembar angket dinyatakan dengan I
jelas
. Lembar respon angket mudah digunakan
2. | Bahasa yang digunakan
a2 Menggunakan Bahasa yang jelas dan mudah W
i

dipahami
b, Istilah yang digunakan mudah dipahami
3. | Kesesuaian
Batasan perianyaan dan jawaban sesuai dengan yang T
diharapkan

Jumiah Total

B. Komentar dan Saran
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PEMERINTAH KABUPATEN TEGAL
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA, DAN OLAHRAGA

UPTD SMP NEGERI 1 DUKUHTURI
Alamat : alan Raya Kepandean, Kec. Dukuhtur, Kab. Tegal Telp. 8 (0283 445849 Kode Pos 52192

SURAT KETERANGAN
Nomor: 970 /04/ 119 /2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMP Negeri 1 Dukubturi Kabupaten Tegal,

‘dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : RATIH AYUNINGTYAS ARUMSARI
NPM + 1819500012
Jurusan / Program Studi - Pendidikan IPA Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

(FKIP)

Orang tersebut diatas benar-benar telah melaksanakan kegiatan penelitian dari tanggal 13
April  s.d 27 Mei 2023 dengan Judul “ ANALISIS SCIENTIFIC LITERACY SKILLS
PESERTA DIDIK MELALUI PENGGUNAAN MEDIA POSTER BERBASIS PICTORIAL
RIDDLE . pada SMP Negeri 1 Dukuhturi Kabupaten Tegal Semester Genap Tahun Pelajaran
202212023,

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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C. Kesimpulan

Angket respon peserta didik ini dinyatakan. *)

Layak digunakan tanpa revisi
b, Layak digunakan dengan revisi kecil

¢ Layak digunakan dengan revisi besar

d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

*) Lingkari salah satunya

Keterangan:
Skor Keterangan
16-20 | Layak digunakan tanpa revisi
T1-15 | Layak digunakan dengan revisi kecil
6-10 Tayak digunakan dengan revisi besar
0-5 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, 12 -oy 2023
Validator

Mo
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LEMBAR VALIDAST KONS1KUK

'A DIDIK (LKPD)

Maten Pokok : Sistem Pernapasan Manusia

Sasaran Program  : Peserta Didik SMP Kelas VIII Semester 2

Judul Penclitian “Analisis Scientific Literacy Science Peserta Didik melalui Penggunaan
Media Pembelajaran Poster erbasis Pictorial Riddle”

Pencliti  Ratih Ayuningtyas Arumsari

Validator

Petunjuk

2.

3

4

Lembar validasi diisi oleh Bapak/lbu sebagai ahli materi.

Lembar validasi ditujukkan untuk memperoleh informasi dari Bapak/Ibu sebagai ahli
‘materi khususnya sub mater sistem perapasan manusia.

Bapak/Ibu dimohon untuk melakukan penilaian dengan memberikan tanda centang (')
pada kolom skala penilaian yang disediakan.

- Skor 4: Sangat Baik

- Skor3:

aik
- Skor2: Kurang Bai

- Skor I: Sangat Kurang Baik
Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi

A. Penilaian

No “Aspek yang Dinilai Skala Penilaian
1 2 3 4

1. [ Kelengkapan komponen lembar kerja peserta didik
a._Format penulisan jelas
b._Uraian pertanyaan mudsah dipahami v

2. | Bahasa yang digunakan
a._Keterbacaan i
b._Kejelasan informasi

. Efektif dan Efisien (singkat dan jelas)
d._Kesesunin keidsh Bahasa yang baik dan benar

<<

3. | Komponen Kegrafisan
a._Bentuk, ukuran, dan jenis huruf 7
b._Tata letak

Jumlah Total
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B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan

Silahfan 9; langvifan Bigunafan

P Kegiaton KEM

Lembar kerja peserta didik dinyatakan. *)

@ Vayak digunakan tanpa revisi

b. Layak digunakan dengan revisi kecil

¢ Layak digunakan dengan revisi besar

d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

*) Lingkari salah satunya

Keterangan:
[ Skor Keterangan |
25-32 | Layak digunakan tanpa revisi
17-24___| Layak digunakan dengan revisi kecil
9-16 Layak digunakan dengan revisi besar
0-8 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

)
AP, 19740610 200012 2. 003
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LEMBAR VALIDASI IS1
MBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

‘Maten Pokok : Sistem Pernapasan Manusia

Sasaran Program - Peserta Didik SMP Kelas VIII Semester 2

Judul Penelitian : “Analiss Scicnific Literacy Science Peserta Didik melalui Penggunaan
Media Pembelajaran Poster Berbasis Pictorial Riddle”

Peneliti  Ratih Ayuningtyas Arumsari

Validator e Fasidah, S, P

Petunjuk

L
2.

3

Lembar validasi diisi oleh Bapak/Ibu sebagai ahli materi
Lembar validasi ditvjukkan untuk memperoleh informasi dari Bapak/Ibu scbagai ahli
‘materi khususnya sub materi sistem pernapasan manusia.

Bapak/lbu dimohon untuk melakukan penilaian dengan memberikan tanda centang (+')
pada kolom skala penilaian yang disediakan.

- Skor 4: Sangat Baik

- Skor3: Baik
- Skor 2: Kurang Baik
- Skor 1: Sangat Kurang Baik

4. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi
A. Penilaian
No “Aspek yang Dinilai ‘Skala Penilaian
1]2({3]4
1. | Kesesuaian Pertanyaan
Tortanyaan scsual dengan aspok dan sub sill yangada | | | V]
2. | Bahasa yang digunakan
a. Keterbacaan &
b._Kejelasan informasi 7
¢, Efektif dan Eficien (singkat dan jelas) 2
4. Kesesuaian kaidah Bahasa yang baik dan benar v
Jumlah Total
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B. Komentar dan Saran
b bagus Ban

C. Kesimpulan
Lembar kerja peserta didik dinyatakan. *)
(@ Layak digunakan tanpa revisi
b, Layak digunakan dengan revisi kecil
c. Layak digunakan dengan revisi besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

*) Lingkari salah satunya

Keterangan:
[ Skor T Keterangan 1
16-20 Layak digunakan tanpa revisi
=15 Layak digunakan dengan revisi kecil
6-10 Layak digunakan dengan revisi besar
0-5 ‘Belum layak digunakan dalam pembelajaran

(/ g
NIP. 19740410 20002 2 003
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Materi Pokok
‘Sasaran Program

Judul Penelitian

Pencliti
Validator
Petunjuk

1. Lembar validasi
2. Lembar valid:

LEMBAR VALIDASI KONSTRUK
SOAL UJI COBA

Sistem Pernapasan Manusia

+ Peserta Didik SMP Kelas V111 Semester 2

melalui Penggunaan

 “Analisis Scientific Literacy Science Peserta Di
Media Pembelajaran Poster Berbasis Pictorial Riddle

: Ratih Ayuningtyas Arumsari
Sl Rochansl MR

si oleh Bapak/lbu scbagai ahli materi
ditujukkan untuk memperoleh informasi dari Bapak/fbu scbagai ahli

materi khususnya sub materi sistem pernapasan manusia.
3. BapalTbu dimohon untuk melakukan penilaian dengan memberikan tanda cenlang ()
pada kolom skala penilaian yang disediakan.
- Skor4: Sangat Baik

- Skor3: Baik

- Skor2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik
4. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi

A. Penilaian

No

“Aspek yang Dinilai ‘Skala Penilaian
T[2]3]4

1. | Kelengkapan komponen tes

2 Petunjuk pengisian

b, Identitas responden

. Uraian pertanyaan

2. | Bahasa yang digunakan

a. Keterbacaan

b, Kejelasan informasi

. Efektif dan Efisien (singkat daan jelas)

<<
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d. Kesesuaian kaidah Bahasa yang baik dan
benar

3 [ Waku 1

. Kesesuaian alokasi waktu yang digunakan

4. Rincian wakiu sctiap soal pilihan ganda
Jumlah Total B

B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Soal uji coba dinyatakan. *)
(@ Layak digunakan tanpa revisi
@) Layak digunakan dengan revsi kecil
c. Layak digunakan dengan revisi besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran
*) Lingkari salah satunya
Keterangan:
[ Skor Keterangan
28-36 | Layak digunakan tanpa revisi
19-27 | Layak digunakan dengan revisi kecil

10-18 | Layak digunakan dengan revisi besar
0-9 Belum layak digunakan dalam pembelajaran

Tegal, '>-04 2023
Validator,

&
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Materi Pokok
Sasaran Program

Judul Penelitian

Peneliti
Validator

Petunjuk

LEMBAR VALIDASI IS
SOAL UJI COBA

 Sistem Pernapasan Manusia
: Peserta Didik SMP Kelas VIII Semester 2

+ “Analisis Scientific Literacy Science Peserta Didik melalui Penggunaan
Media Pembelajaran Poster Berbasis Pictorial Riddle™

+ Ratih Ayuningtyas Arumsari

o Fobihon, 1 pd

1. Lembar validasi diisi oleh Bapak/Ibu sebagai ahli materi. :
2. Lembar validasi ditujukkan untuk memperoleh informasi dari Bapak/lbu scbagai ahli

materi khususnya sub materi sistem permapasan manusia.
3. Bapak/Ibu dimohon untuk melakukan penilaian dengan memberikan tanda centang (¥')

‘pada kolom skala penilaian yang disediakan.
- Skor 4: Sangat Baik

- Skor 3: Baik
- Skor 2: Kurang Baik

- Skor I: Sangat Kurang Baik
4. Kolom komentar dan saran digunakan apabila dianggap perlu dilakukan revisi

A. Penilaian
No ‘Aspek yang Dinilai Skala Penilaian
1[2]3]4
T. | Penggunaan Soal
‘2. Petunjuk lembar soal dinyatakan dengan jelas SV
b, Lombar jawaban mudah digunakan
2. | Bahasa yang digunakan
2. Menggunakan Bahasa yang jelas, benar, dan mudah i
dipahami
. Istilah yang digunakan mudah dipabami
3. | Kescsuaian dengan materi ]
2. Soal yang digunakan telah sesuai dengan indikator J
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=

Batasan pertanyaan dan jawaban yang dibarapkan
sesuai
‘. Materi yang ditanyakan sesuai dengan kompel
d.” Soal yang ditanyakan sesuai dengan jenjang.
sekolah atau tingkat kelas

Jumlah Total -

B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Soal uji coba dinyatakan. *)
@ Layak digunakan tanpa revisi
b. Layak digunakan dengan revisi kecil
c. Layak digunakan dengan revis besar
d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran
*) Lingkari salah satunya

Keterangan:
Skor Keterangan
75-32 | Layak digunakan tanpa revisi
17-24 | Layak digunakan dengan revisi kecil
9-16 Tayak digunakan dengan revisi besar
0-8 Belum layak digunakan dalam pembelgjaren

Tegal, 1%-0 2023
Ve

e
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Komponen

Sasaran

Judul Penclitian

A. Tujuan

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA
POSTER BERBASIS PICTORIAL RIDD)

Poster Berbasis Pictorial Riddle

+ Peserta Didik SMP Kelas VIII Semester 2

: Amalisis Scientific Literacy Skills Peserta Didik melalui Penggunaan

Media Poster Berbasis Pictorial Riddle

Bertujuan untuk mengetahui pendapat Bapak/lbu mengenai kevalidan media pembelajaran

poster berbasis pictorial riddle pada materi sistem perapasan manusia.

B. Petunjuk Penilaian
Penilaian dapat dilakukan dengan memberikan tanda centang (v) pada skala penilaian
yang dianggap sesuai oleh Bapak/Tbu. Skala penilaian yaitu 1, 2, 3, 4, dan 5 yang dapat
disimpulkan bahwa semakin besar bilangan maka semakin baik dan sesuai dengan aspek
yang dibutuhkan.

C. Keterangan Skala
1 = Tidak Baik
2= Kurang Baik
3= Cukup Baik

4=Baik

5= Sangat Baik

D. Penilaian Media Poster Berbasis Pictorial Riddle

No

Aspek Penilaian

Deskripsi

Nilai Pengamatan

T

2

3[4

Kualitas dan
Tampilan Media

Kesesuaian proporsi wama

4

‘Gambar terlihat jelas

Tulisan terlihat jelas

<<

‘Penampilan media poster berbasis pictorial riddle
menarik perhatian peserta didik

Media dapat ditempatkan dimanapun

‘Media mudah dibawa

Materi

Media poster berbasis piciorial riddle_yang
digunakan sesuai dengan materi pembelajaran

Media poster berbasis pictorial riddle yang,
digunakan sesuai dengan tujuan pembelajaran

< <Kk
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Rongga hidung,

Rongga mulut

Trakea
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Media poster berbasis pictorial riddieyang
digunakan sesuai dengan kompetensi dasar

Tlustrasi

Media poster_berbasis pictorial_riddle yang
digunakan  dapat  mempermudah  dalam
pembelajaran sistem perapasan manusia

Media poster berbasis pictorial riddle dapat
‘membuat peserta didik turut aktif dan berfikir

Daya Tarik

Penggunaan media poster berbasis pictorial riddie
dapat mengurangi ketergantungan peserta didik
pada guru

Penggunaan media poster berbasis pictorial riddle
dapat membuat peserta didik semakin semangat
dalam memahami materi pelajaran

Penggunaan media poster berbasis piciorial riddle
dapat membuat peserta didik mampu menguraikan
pendapat,  memberi  penjelasan, dan
menyimpulkan materi pembelajaran sistem
pemapasan manusia

E. Komentar dan Saran

&mfzw 2y

F. Kesimpulan

Angket respon peserta didik ini dinyatakan. %)
@ Layak digunakan tanpa revisi

b. Layak digunakan dengan revisi kecil

c. Layak digunakan dengan revisi besar

d. Belum layak digunakan dalam pembelajaran

*) Lingkari salah satunya
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Keterangan

Skor  Keterangan
33-70 | Layak digunakan tanpa revis
35252 | Layak digunakan dengan revisi kecil
18-34 | Layak digunakan dengan revisi besar -
017 | Belum layak digunakan dalam pembel

Tegal, $—0* 2023
Validator

Murfafu 1]
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SISTEM
ERNAPASAM

Bernapas merupakan proses
menarik udara ke dalam paru
paru dan kemudian
menghembuskannya kembali

Berdasarkan gambar, bagaimana
& | Keterkaitan pohon atau daun-daun dengan
sistem pernapasan kita?

B, Berdasarkan aktivitas otot,
== pernapasan manusia dibagi
9, oF @ menjadi dua jenis.
1 }g;. “) R ] 1.Pernapasan dada —
- i 2.Pernapasan perut |
B

3

Frekuensi Pernapasan
adalah intersitas menghirup |
atau mengeluarkan udara L4
per menit

Analisislah sesuai dengan gambar kaitannya
dengan frekuensi pernapasan manusia!
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: [ ASPEK
AN] KOMPETENSI

AL

® 0 0000 000 00 0 00O
Sistem pernapasan dan sistem pencernaan memiliki
hubungan karena oksigen yang dihasilkan dalam proses
bernapas akan dimanfaatkan dalam tahapan pembakaran
makanan di sistem pencernaan.

Mengapa tubuh 2
manusia butuh 2
oksigen?

Mengapa orang yang makan
sambil berbicara dapat tersedak? p

Gangguan pernapasan

adalah kondisi ketika

seseorang mengalami
Kesulitan bernapas,

sislah gangguan yang terjadi pada sistem
pernapasan jika kita merokok!
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Judul Skripsi : tentific. L Judul Skripsi
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'YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

UPT INOVASI DAN PUBLIKASI ILMIAH

JL. Halmahera Km. 1 ~ Tegal 52122

‘Sekretariat: Telp./ Fax. (0283) 351082 / Rektor: Telp./Fax. (0283) 351267
e-mail: jpi@upstegal.ac.id website: www.upstegal.ac.id

Nomor :006.1760/K/A-2/IPI-UPS/VIII/2023 8112023 15:39:08
Lampiran -

Perihal  : HASIL SCAN SIMILARITY

Kepada,
Yth. Ratih Ayuningtyas Arumsari

Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karya ilmish dosen
dan mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakii Tegal, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama + Ratih Ayuningtyas Arumsari
Jenis karya : SKRIPSI
Judul : ANALISIS SCIENTIFIC LITERACY SKILLS PESERTA DIDIK MELALUI

PENGGUNAAN MEDIA POSTER BERBASIS PICTORIAL RIDDLE

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPSI dengan judul : ANALISIS SCIENTIFIC
LITERACY SKILLS PESERTA DIDIK MELALUI PENGGUNAAN MEDIA POSTER
BERBASIS PICTORIAL RIDDLE telah dicek kesamaan (similarity) menggunakan Turnitin
dengan hasil kesamaan sebesar 30%. Atas pemnyataan ini, saya siap menanggung resiko
atau sanksi yang diatunkan kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya
pelanggaran terhadap kode etik publikasi dalam karya saya ini

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, | Agustus 2023
Yang menyatakan,

Ratih Ayuningtyas Arumsari
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