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Kisi-kisi Instrumen Wawancara


1. Instrumen Wawancara Responden

	No
	Variabel
Penelitian
	Aspek
	Indikator
	No Item

	1.
	Perasaan
Insecure
	Perasaan insecure
remaja
	Dasar perasaan
insecure remaja
	1,2,4

	
	
	Faktor penyebab
perasaan insecure
	kepercayaan diri
yang rendah
	3,5

	
	
	Dampak negatif perasaan insecure
	Muncul pikiran negatif
	6

	
	
	Berdamai dengan perasaan insecure
	Cara yang dilakukan remaja untuk menerima
diri sendiri
	7,8

	2.
	Penyesuaian Diri Remaja
	Penyesuaian pribadi dan penyesuaian
sosial
	Perilaku remaja dalam menyesuaikan diri
	9,10



Pertanyaan:

1. Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata insecure dari mana?
2. Apakah anda pernah merasa insecure?
3. Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa
insecure?
4. Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang insecure?
5. Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan semacamnya? jelaskan!
6. Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami
insecure? jelaskan!
7. Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan
insecure?
8. Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri merasa insecure?






9. Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
10. Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami insecure? Apa alasannya?

2. Instrumen Wawancara Orang Terdekat Responden

	No
	Variabel
Penelitian
	Aspek
	Indikator
	No Item

	1.
	Perasaan
Insecure
	Perasaan insecure pada responden (responden)
	Pengetahuan orang terdekat tentang perasaan insecure
yang dialami responden (remaja)
	1,2

	
	
	Rendah Diri
	Kepercayaan diri rendah yang
dialami responden
	3

	2.
	Penyesuaian Diri Remaja
	Penyesuaian diri responden (remaja) terhadap lingkungan
	Kebiasaan yang dilakukan responden ketika
sedang berinteraksi dengan orang lain
	4,5



Pertanyaan:

1. Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang dialami anak anda/saudara anda/teman anda (responden)?
2. Bagaimana sikap anak anda/saudara anda/teman anda (responden) ketika sedang merasa insecure?
3. Apakah anak anda/ saudara anda/teman anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya, mengenai penampilan yang seperti apa?
4. Apakah anak anda/saudara anda/teman anda (responden) sulit untuk bergaul dengan orang baru?
5. Apakah anak anda/saudara anda/teman anda (responden) cenderung menghindari interaksi dengan orang lain?






HASIL INSTRUMEN WAWANCARA

REMAJA INSECURE DAN ORANG TERDEKAT REMAJA


1) Responden 1
Nama : PR
Usia	: 17 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata insecure dari mana?
	Kata insecure biasa setiap liat orang yang lebih pintar, lebih cantik pasti ada temen yang bilang insecure pertama kali mendengar kata insecure dari teman nek ga dibilang yaa dicircle ya

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Pernah, karena setiap manusia pastinya diberi kekurangan dan kelebihan untuk membatasi diri. Guna insecure tergantung pada diri masing masing, bisa dibuat untuk kebaikan tapi juga ada ada sebagian orang yang yang menjadikan insecure sebagai kekurangan yang berlebihan dan dibuat
stress oleh sebagian individu.

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Terkadang insecure ituu muncul sebab kurangnya rasa syukur karena lebih banyak melihat kelebihan orang lain tanpa menghargai kelebihan diri kita sendiri, kalau saya sendiri insecure sama orang yang wajahnya glowing wajahnya bersih putih, dengan kondisi wajah saya yang berjerawat saya jadi ngga PD kalau pergi main atau jalan-jalan harus pake masker
sih untuk menutupi jerawat.

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang
insecure?
	Iri..Pengin kaya mereka terus kurang percaya diri

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan semacamnya? jelaskan!
	Membandingkan diri si iyaa misalkan penampilan kaya misal orang yang cantik pasti gampang buat dapat pertolongan yaa kaya ada keberuntungan sendiri. insecure prestasi iyaa kan kaya liat orang yang
pinter pasti pengin otaknyaa kaya orang yang pinter









	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	iyaa cenderung untuk memikirkan masalah orang ketika sudah merasa insecure itu pikiran nya kemana-mana yg sebelumnya itu tidak penting menjadi penting selalu dipikirin yg muncul dikepala meskipun itu
hal sepele gak penting

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	Inget sama yang maha kuasa, Allah sudah menciptakan kita sesuai dengan garis takdir masing masing. Menerima segala kekurangan diri sendiri, selalu melatih diri agar tidak terlalu negatif memikirkan hal buruk, mencintai diri sendiri dengan mengenal jati diri sendiri, meyakini selalu bahwa ciptaan-Nya sudah semestinya
memiliki kelebihan dan kekurangan.

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Tetap bersyukur dengan diri sendiri dan kelebihannya mencari kesenangan diluar terus mencari pengalaman biar gaa merasa insecure banget

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih
baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
	Iya.. karena saya orangnya cukup pendiam, dan cenderung takut dengan orang baru karena takut di pandang sebelah mata.

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami insecure? Apa alasannya?
	Setelah mengalami insecure…Iyaa merasa sulit bergaul dengan orang baru. Karena ketika pertama kali bergaul dengan orang baru itu berasa kek ngga seperti biasanya dengan orang yang sudah lama..Mungkin untuk pertama kali, bergaul dengan orang baru itu saya merasa takut, malu, diam, dan sedikit bicara.








Orang tua responden PR
Nama : WS
Usia	: 55 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang
dialami anak anda (responden)?
	Iya mengetahui

	2.
	Bagaimana sikap anak anda (responden) ketika sedang
merasa insecure?
	Kalo PR lagi ngga percaya diri biasanya membandingkan diri terus sukanya di
rumah terus jadi jarang berinteraksi

	3.
	Apakah anak anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika
iya, mengenai penampilan yang seperti apa?
	Iya sering terutama penampilan wajahnya ya dia kan jerawatan terus untuk pakaian juga

	4.
	Apakah anak anda (responden) sulit untuk bergaul dengan
orang baru?
	Sulit karena PR anaknya pemalu terus pendiem

	5.
	Apakah anak anda (responden)
cenderung menghindari interaksi dengan orang lain?
	Nah itu, soalnya jarang ke luar rumah sukanya main hp terus di kamar



2) Responden 2
Nama : GA
Usia	: 17 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Iya.. saya mengetahui insecure dari sosial media mbak

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Tentu saja mbak

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Insecure dari segi akademik mbak karena saya merasa kurang pandai dan lemah dalam mata pelajaran matematika dan
insecure terhadap fisik karena saya pendek

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang
insecure?
	Merasa rendah diri, sedih dan emosi, soalnya saya ngga percaya diri dengan
tubuh saya yang pendek mbak

	5.
	Apakah anda membandingkan
	Oh tentu saja, biasanya saya









	
	diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan
semacamnya? jelaskan!
	membandingkan diri karena saya ngga pinter mbak dalam matematika

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Overthinking karena merasa ngga PEDE dengan tinggi badan

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	Biasanya saya menangis terus setelah menangis biasanya kayak lebih ngrasa tenang gitu mbak abis itu menyemangati
diri sendiri

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Menghindari orang tersebut dan menenangkan diri ke tempat sepi supaya pikiran lebih tenang

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih baik dibanding diri anda? Apa
alasannya?
	jadi malas berinteraksi dengan orang baru mbak, jangankan orang baru orang yang jarang saya temui aja males untuk berinteraksi lagi

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Kalo saya sendiri merasa sulit soalnya kadang bingung apa yang harus dilakukan dan saya orangnya males
ngomong mbak



Kakak responden GA
Nama : ZK
Usia	: 19 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang dialami adik anda (responden)?
	Iya mengetahui, dia itu cenderung insecure karena pendek mbak dan kalo soal prestasi juga insecure soanya dia itu orangnya males belajar malah lebih milih scroll
tiktok mbak

	2.
	Bagaimana sikap adik anda
	Biasanya GA suka menyendiri di kamar









	
	(responden) ketika sedang merasa insecure?
	terus ya lebih banyak diem sih

	3.
	Apakah adik anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya, mengenai penampilan
yang seperti apa?
	Sering banget mbak, kayak tanya tentang fashion, make up, parfum

	4.
	Apakah adik anda (responden) sulit untuk bergaul dengan orang baru?
	Iya juga mbak karena GA itu cenderung insecure duluan dan sulit dalam berkomunikasi dengan orang yang belum
dikenal

	5.
	Apakah adik anda (responden)
cenderung menghindari interaksi dengan orang lain?
	Iya, karena takut dengan omongan- omongan orang lain mengenai dirinya




3) Responden 3 Nama	: FAR Usia	: 17 Tahun

	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Iya cukup terbiasa, dengar dari tiktok dan sosmed mbak

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Pernah mbak

	3.
	Hal apa yang membuat anda
menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Karena saya minder dengan fahion temen- temen sih kayak pakaian, sepatu, kerudung

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang
insecure?
	Kalo saya merasa sedih mbak, terus tanya sama temen mengenai penampilan saya

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan
semacamnya? jelaskan!
	Sering sih mbak baik mengenai penampilan dan prestasi

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure?
jelaskan!
	Iya mbak karena saya merasa cemas sehingga jadi memikirkan masalah tersebut

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai
	bersyukur dan berusaha meyakinkan diri sendiri supaya lebih bersemangat lagi
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	dengan perasaan insecure?
	

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Biasanya saya merasa insecure itu di sekolah mbak jadi ya ketika saya merasa seperti itu biasanya pergi ke kantin

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih
baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
	Iya..menghindari interaksi dengan orang baru karena takut mendapat komentar negatif

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Iya.. saya itu susah ngomong gitu mbak kalo ketemu orang baru ngomongnya jadi belibet apalagi setelah merasa insecure kan
jadi agak malu dengan keadaan saya



Teman terdekat responden FAR
Nama : DIS
Usia	: 17 Tahun



	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang dialami teman anda
(responden)?
	Iya mbak, FAR insecure karena penampilannya

	2.
	Bagaimana sikap teman anda
(responden) ketika sedang merasa insecure?
	Merasa cemburu atau iri sama orang lain
terus membandingkan diri dengan orang lain jadinya dia tu banyak omong mbak

	3.
	Apakah teman anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya, mengenai penampilan yang
seperti apa?
	Sering mbak, sama penampilan bajunya

	4.
	Apakah teman anda (responden) sulit untuk bergaul
dengan orang baru?
	Agak sulit sih kelihatannya, soalnya dia itu orangnya ngga PEDE

	5.
	Apakah teman anda
(responden) cenderung
	Iya, dia orangnya pemalu









	
	menghindari interaksi dengan orang lain?
	




4) Responden 4
Nama : LIP
Usia	: 18 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Ya, sangat terbiasa mbak, saya dengar dari temen dan sosmed sih

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Tentu saja saya merasa insecure

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	karena kurang percaya diri dengan fisik sih mbak terutama bentuk badan yang kurus dan kecil tapi disamping itu saya juga berusaha untuk menggemukan badan seperti minum susu biar lebih kelihatan berisi. Merasa sakit hati dan jadi nggak percaya diri mbak sama kritikan orang lain
mengenai bentuk tubuh saya yang kurusan

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang insecure?
	Saya merasa rendah diri, panik dan jadi takut sampai aktivitas yang saya lakukan menjadi terganggu terus karena saya
overthinking dan juga merasa buruk

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai
penampilan, prestasi dan semacamnya? jelaskan!
	Tentu saja mbak, kalo saya dari penampilan fisik sih ya

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Ya.. saya overthinking mbak, karena dengan tubuh saya yang kurusan saya jadi memikirkan bagaimana supaya berat badan saya jadi naik

	7.
	Bagaimana cara yang anda
lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	Dengan memotivasi diri dan berusaha menjadi lebih baik

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa
tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara
	Mengalihkan pikiran sebisa mungkin dan menjaga pikiran agar tetap positif thinking lalu ikut berbaur dalam obrolan mereka.









	
	orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih baik dibanding diri anda? Apa
alasannya?
	Yaa.. setelah saya merasa insecure jadi cenderung malas untuk berinterkasi mbak karena takut sama penilaian orang lain

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Tentu saja sulit karena saya bingung untuk berkomunikasi dengan orang baru




Kakak responden LIP
Nama   : RTP Usia	: 21 Tahun

	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah adik mengetahui tentang perasaan insecure yang dialami anak anda
(responden)?
	Mengetahui adik saya sering insecure

	2.
	Bagaimana sikap adik anda
(responden) ketika sedang merasa insecure?
	Menjadi sering bertanya tentang dirinya dan seperti memikirkan masalah

	3.
	Apakah adik anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya, mengenai penampilan
yang seperti apa?
	Ya.. Kadang bertanya tentang warna kulit terus, aku kurus banget ya mbak, kaya gitu sih

	4.
	Apakah adik anda (responden)
sulit untuk bergaul dengan orang baru?
	Sulit karena dia anaknya pemalu dan ngga pedean

	5.
	Apakah adik anda (responden) cenderung menghindari
interaksi dengan orang lain?
	Dia lebih ke kepribadian introvert tapi dia anaknya aktif kalo di dlam keluarga








5) Responden 5 Nama   : SAP Usia	: 19 Tahun

	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Terbiasa mbak, biasanya dari sosmed

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Pernah mbak

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Mendapat penilaian dari orang lain yang kurang baik mengenai pekerjaan yang saya
lakukan saat ini menjadikan saya kurang percaya diri

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang insecure?
	Saya merasa minder gitu sih, karena ngga PEDE dengan pekerjaan yang saya lakukan saat ini dan ketika saya ngga percaya diri biasanya saya jadi ngga mood
atau jadi moodyan

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan
semacamnya? jelaskan!
	Iya saya membandingkan diri karna saya sadar tidak bisa seperti orang lain, biasanya saya membandingkan diri karena pekerjaan

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Selalu overthinking mbak setelah saya merasa insecure

	7.
	Bagaimana cara yang anda
lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	Meningkatkan rasa percaya diri dan
berpikir bodoamat terhadap orang yang menilai saya buruk

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Melakukan kesibukan supaya ngga berpikir negatif

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan
orang baru dan takut dengan
	Tentu saja karena saya ngga percaya diri mbak









	
	lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih baik dibanding diri anda? Apa
alasannya?
	

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Setelah mengalami insecure saya malah merasa malas untuk mengenal orang baru




Kakak responden SAP
Nama : NM
Usia	: 25 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah adik mengetahui tentang perasaan insecure yang dialami anak anda
(responden)?
	Ya saya mengetahui

	2.
	Bagaimana sikap adik anda (responden) ketika sedang
merasa insecure?
	Biasanya dia kalo lagi insecure gitu sering bertanya mengenai penampilan dirinya

	3.
	Apakah adik anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika
iya, mengenai penampilan yang seperti apa?
	Iya bertanya mengenai penampilan seperti mengenai fashion dan make up.

	4.
	Apakah adik anda (responden) sulit untuk bergaul dengan
orang baru?
	Iya sulit karena dia anaknya ngga banyak omong sih kalo sama orang yang belum
dikenal

	5.
	Apakah adik anda (responden)
cenderung menghindari interaksi dengan orang lain?
	Iya karena pemalu



6) Responden 6
Nama : KZ
Usia	: 20 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Ya cukup terbiasa, dari temen

	2.
	Apakah anda pernah merasa
	Sering insecure









	
	insecure?
	

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	mengalami insecure disebabkan dari segi fisik sih seperti kurang percaya diri dengan tinggi badan saya yang pendek dan
breakout di wajah dan bekas jerawat ya gitu lah dan itu membuat saya minder

	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang insecure?
	membandingkan diri dengan orang yang mukanya lebih bersih, glowing dan kaya gaada jerawat satu pun gitu, dibanding diri
saya yang breakout jadi minder

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan
semacamnya? jelaskan!
	Iya, merasa minder dan sering membandingkan diri sendiri dengan orang yang dianggap lebih baik dari diri saya, biasanya saya membandingkan diri karna penampilan wajah

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Jelas karena merasa kurang dan memotivasi diri agar lebih baik

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	lebih memotivasi diri sendiri terus mengimprovisasi kelebihan, mencoba untuk mencintai diri sendiri dan juga lebih
bersyukur

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Menjadi lebih pendiam dan menghindari interaksi dengan orang-orang tersebut

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih
baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
	Saya jadi merasa kurang bersosialisasi karena tidak percaya diri dengan wajah saya yang jerawatan dan menjadi pribadi yang introvert kek ngga suka sama keramaian tapi ngga suka juga kalo
kesepian, tapi kayak butuh satu atau dua orang aja yang bisa di ajak someone to talk

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Iya, karena merasa canggung








Orang tua responden KZ
Nama : IS
Usia	: 48 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang
dialami anak anda (responden)?
	Iya, insecure karena wajah sama penampilan terus tinggi badan juga soanya KZ pendek

	2.
	Bagaimana sikap anak anda (responden) ketika sedang
merasa insecure?
	sering menanyakan tentang penampilan seperti pada pakaian, make up

	3.
	Apakah anak anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika
iya, mengenai penampilan yang seperti apa?
	Iya, kayak bajunya bagus ngga, jerawatnya tambah banyak ngga. Gitu sih

	4.
	Apakah anak anda (responden) sulit untuk bergaul dengan
orang baru?
	Iya, anaknya memang kadang pendiem

	5.
	Apakah anak anda (responden)
cenderung menghindari interaksi dengan orang lain?
	KZ suka mengurung diri di kamar apalagi
saya kan punya warung jadi kalo ada orang beli mesti kabur langsung manggil saya



7) Responden 7
Nama : HH
Usia	: 21 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Iya, dari temen mbak

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Saya pernah insecure

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Melihat teman-teman lebih cepat untuk mencapai goals atau tujuan yang dicapai sedangkan saya sendiri merasa belum ada perubahan dan itu membuat saya merasa kecewa dengan diri sendiri dan saya juga insecure sih melihat teman-teman saya yang punya motor keren sedangkan saya
sendiri beli motor dan itu pun membeli dengan kredit









	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang
insecure?
	Biasanya merasa rendah diri seperti melihat diri sendiri kayak belum ada
perubahan terus jadi minder

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan
semacamnya? Jelaskan!
	Iya, karena membandingkan orang lain yang lebih baik dan lebih bagus terutama pada fashion

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Iya, karena saya cenderung memikirkan masalah yang muncul, jadi lebih berpikir bagaimana untuk keesokan harinya gitu sih
jadi memikirkan hal yang belum terjadi juga

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai
dengan perasaan insecure?
	Travelling sehingga membuat diri saya tenang, mencintai diri sendiri dan
bersyukur

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri
merasa insecure?
	Menyendiri untuk menghindari orang tersebut

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih
baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
	Setelah saya insecure.. saya jadi lebih menghindari orang yang ekstrovert sih mbak karena takut energy saya terkuras

	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Sulit karena saya orangnya pendiam dan ngga percaya diri




Saudara responden HH
Nama : NA
Usia	: 21 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui
tentang perasaan insecure yang
	Iya tau..karena HH ingin seperti temannya
yang punya motor keren-keren









	
	dialami saudara anda (responden)?
	

	2.
	Bagaimana sikap saudara anda (responden) ketika sedang merasa insecure?
	Serig melihat HH sedang bercermin tapi kelihatannya merasa ngga PEDE mbak terus dia juga sering membanding-
bandinkan diri dengan temannya

	3.
	Apakah saudara anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya, mengenai penampilan yang
seperti apa?
	Menanyakan tentang fashion sama parfum biasanya

	4.
	Apakah saudara anda (responden) sulit untuk bergaul
dengan orang baru?
	Iya, karena takut jika tidak diterima dikalangan mereka

	5.
	Apakah saudara anda (responden) cenderung menghindari interaksi dengan
orang lain?
	Karena dia orangnya kadang ngga percaya diri dan malu




8) Responden 8
Nama : AS
Usia	: 21 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda cukup terbiasa dengan kata insecure? dan pertama kali dengar kata
insecure dari mana?
	Oh iya cukup terbiasa, pertama sih liat di sosmed

	2.
	Apakah anda pernah merasa
insecure?
	Oh tentu saja pernah

	3.
	Hal apa yang membuat anda menjadi tidak percaya diri sehingga merasa insecure?
	Insecure karena privilege (hak istimewa) terutama pada orang lain yang mudah sekali mendapatkan pendidikan yang layak dan fokus belajar, sedangkan saya harus kuliah sambil bekerja. Waktu itu pernah mengikuti ajang pemilihan duta fakultas saat itu saya merasa paling pendek di antara yang lain dan saat itu saya nggak lolos proses seleksi dan dari situ membuat saya merasa insecure dan cenderung menyalahkan diri sendiri karena prestasi
orang lain sepertinya lebih baik dalam bidang akademik maupun non akademik









	4.
	Bagaimana ciri-ciri yang anda rasakan ketika sedang insecure?
	Membandingkan diri dengan orang lain karena menganggap orang lain lebih enak dan bahagia sih seperti mempunyai privilege, jadi merasa orang lain lebih beruntung dalam hal akademik, pekerjaan
dan semacamnya

	5.
	Apakah anda membandingkan diri dengan orang lain ketika sedang merasa tidak percaya diri, seperti mengenai penampilan, prestasi dan semacamnya? jelaskan!
	Membandingkan dengan orang lain mengenai penampilan yahh contohnya saja penampilan kok bisa sih orang secantik itu, kao soal penampilan saya lebih insecure ke ini sih tinggi badan, kadang saya liat cewe- cwe yang tinggi tuh kok bisa sih mereka seperti itu kok saya engga terus kalo soal prestasi juga saya kaya gitu bisa balance
antara akademik dan non akademik

	6.
	Apakah anda cenderung memikirkan suatu masalah setelah mengalami insecure? jelaskan!
	Iya tentu saja biasanya setelah insecure saya memikirkan masalah-masalah lain ya masalah yang timbul, biasanya yang saya pikirkan kok enaknya orang yang kayak gini, saya anggap orang lain memiliki privilege dibanding saya sehingga kesempatan meraka untuk mendapatkan
pekerjaa, mendapatkan validasi dari lingkungan lebih besar dibanding saya

	7.
	Bagaimana cara yang anda lakukan untuk bisa berdamai dengan perasaan insecure?
	Untuk saya sendiri lebih banyak bersyukur yahh terus melihat banyak yang kurang beruntung daripada saya dan terus lebih improve diri kita daripada kekurangan diri
kita

	8.
	Bagaimana mengahadapi situasi dimana diri anda merasa tidak nyaman oleh pikiran sendiri, ketika berada di antara orang-orang yang cantik, pandai, dan semacamnya, yang kadang membuat diri sendiri merasa insecure?
	Saya berpikir yaa udah gimana lagi ya memang segini yang Allah kasih terus juga untuk masalah fisik yang ngga bisa dirubah ya udah syukuri aja gitu, kalau untuk prestasi yahh masih bisa dicoba masih bisa diperbaiki lagi seperti itu sih dan saya juga belajar dari mereka orang-orang yang pandai seperti bertanya mengenai pola
belajarnya gimana, caranya seperti apa, kayak gitu sih

	9.
	Apakah anda cenderung menghindari interaksi dengan orang baru dan takut dengan lingkungan sekitar karena menganggap orang lain lebih
baik dibanding diri anda? Apa alasannya?
	Saya sedikit takut dengan lingkungan sekitar dan orang baru karena merasa takut dipandang sebelah mata oleh orang baru dan takut jika tidak diterima di kalangan mereka









	10.
	Apakah anda merasa sulit untuk bergaul dengan orang baru setelah mengalami
insecure? Apa alasannya?
	Sedikit sulit dengan adanya insecure sih karena alasannya ya takut aja di pandang sebelah mata oleh mereka




Teman terdekat responden AS
Nama : ND
Usia	: 20 Tahun


	No
	Item Wawancara
	Jawaban

	1.
	Apakah anda mengetahui tentang perasaan insecure yang
dialami teman anda (responden)?
	Ya mengetahui mbak

	2.
	Bagaimana sikap teman anda (responden) ketika sedang
merasa insecure?
	Biasanya AS akan bersikap tidak tenang seperti gelisah dan membandigkan diri
dengan orang lain

	3.
	Apakah teman anda (responden) sering bertanya pada anda mengenai penampilannya? Jika iya,
mengenai penampilan yang seperti apa?
	Iya sering seperti, kerudungnya bagus ngga yahh, kata kamu kerudungnya diiket jangan, menurut kamu aku cantik ngga sih

	4.
	Apakah teman anda
(responden) sulit untuk bergaul dengan orang baru?
	Ya sedikit sulit karena ngga percaya diri sih karena insecure

	5.
	Apakah teman anda (responden) cenderung menghindari interaksi dengan
orang lain?
	Ya karena dia orangnya takut jika dipandang sebelah mata oleh mereka
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'YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

UPT INOVASI DAN PUBLIKASI ILMIAH

JL Halmahera Km. 1 — Tegal 52122

‘Sokretaia Telp. Fax. (0263) 351082 / Roktor: Tep.Fax. (0283) 351267
emai RIQupsiegal ac d website: wunyuostegal 2 i

Nomor 00631320 K/A-LIPLUPS VIII2023 122023 210448

Kepada,
Yih, Amalia Kharismawall

Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karys lmish dosen
dan mahasiswa di iingkungan Universites Pancasakii Tegal, maka saya yang bertands

tangan di bawan ini:
Nama - Amalia Knarismavatl

Jenis kaya - SKRIPSI

ol - Darmpak Perasasn (nsecure Teihadap Penjesisian Did Pada Remaja of
Lingkungan Busun Bogo Desa Karangmancol Kecamatan Randudongkal Kabupaten
Pemalang

Dengan ini menyatakan ‘bahwa SKRIPS| dengan fudul = Dampak Perasasn
Insecure Terhadap Penyesuaian Dirl Pada Remaja di Lingkungan Dusun Bogo Desa
Karangmoncol Kecamatan Randudongkal Kabupaten Pemalang feah cicek kesamaan
(similariy) menggunakan Tumitn dengan hasi kesamaan sebesar 23%. Atas pemyataan
i, saya siap menanggung resiko alau sanksi yang diauikan kepada saya apabia
Kemudian har ditemukan adanya pelanggaran terhadap kode etk publikasi dalam karya
sayainl

Dambian st kteangan i itk dpsnskan sebaganana sy

Tegal, 2023
Yang menyatakan,

Amaila Kharismawati
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI: PPKN, PBS, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOML
PEND.MATEMATIKA, PEND,
riat: Jl. Halmahera K

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
No: 378/K/A-2/FKIP-UPS/ VIl /2023

Dengan ini Dewan penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan lmu Pendidikan Universitas
Pancasakti Tegal berdasarkan Surat Keputusan Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Pancasakti Tegal Nomor: 022/K/A-2/FKIP-UPS/VII/2023 tanggal 02 Agustus
2023 menyatakan bahwa pada hari ini Rabu pukul 13.00 WIB sampai dengan selesai telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa FKIP UPS Tegal:

Nama + Amalia Kharismawati
NPM 1119500023

Jurusan / Progdi  : Bimbingan dan Konseling

Judul Skripsi Dampak Perasaan Insecure Terhadap Penyesuaian Diri Pada

Remaja di Lingkungan Dusun Bogo Desa Karangmoncol
Kecamatan Randudongkal Kabupaten Pemalang
+ Angka 85,03 Huruf A-

Demikian berita acara ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal,
Tim Penguji,
1. Ketua
Nama + Dr. Hanung Sudibyo, M.Pd
NIDN +0609088301
Pangkat/ Gol. +Penata /Il c
Jabatan +Lektor
2. Sekretaris
Nama + Mulyani, M.Pd.
NIDN +0615107502
Pangkat/ Gol +Penata /Tl ¢
Jabatan +Lektor
3. Pengujil
Nama + Dr. Hanung Sudibyo, M.Pd
NIP/NIDN +0609088301
Pangkat/ Gol Penata / Ill
Jabatan  Lektor
4. Penguji Il/Pembimbing IT
Nama + Dr. Maufur, M.Pd
NIP/NIDK +8969320021
Pangkat/ Gol + Pembina Tingkat /IVa
Jabatan Lektor Kepala
5. Penguji I1l/Pembimbing |
Nama + Hastin Budisiwi, MPd
NIP/NIDN +0628038601 AW
Pangkat/ Gol +Penata /Ill c
Jabatan +Lektor

Mengetahui,
an. Dekan FKIP,

NIDN0609088301
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UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI: PPKN, PBSI, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOML
PEND.MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PPG

(0283

L

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Dengan ini Komisi Pembimbing Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal. yang terdiri atas:
1. Pembimbing

Nama + Hastin Budisiwi, M.Pd
NIP/NIDN 0628038601
Pangkat/ Gol +Penata/ lll ¢
Jabatan  Lektor

2. Pembimbing 1
Nama + Dr. Maufur, M.Pd
NIP/NIDK :8969320021
Pangkat/ Gol + Pembina Tingkat /IV a
Jabatan : Lektor Kepala

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut i

Nama Amalia Kharismawati
NPM +1119500023
Jurusan/ Progdi + Bimbingan dan Konseling

telah menyelesaikan SKRIPSI dengan judul:

dengan tahap pelaksanaan sebagai berikut:

NO. TAHAPAN TANGGAL PELAKSANAAN
1. | Pengajuan Judul 30 Desember 2023 5/d 2 Januari 2023
2. [ Penulisan Proposal 18 Mei 2023 5/d 31 Mei 2023

3. Pelaksanaan Penelitian 14 Juni 2023 5/d 25 Juni 2023

4| Pengumpulan Data 25 Juni 2023

5. [ Analisis Data 26]Juni 2023

6. Penyusunan Laporan/Skripsi 7 Juni 2023 5/d 27 Juli 2023

Skripsi tersebut telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Keguruan
dan Iimu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal pada hari Rabu, 02 Agustus 2023

Demikian Berita Acara Bimbingan Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Tegal,
Pembimbing 1. Pembimbing I,
Hast i, MPd Dr. Maufur, MPd
'NIDN. 0628038601 NIDN. 8969320021
Mengetahui,
An. Dekan FKIP,

NIDN.0609088301
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGD] N PBSI, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PE! ONOMI

PENDMATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PPG

iretariat: Jl. Halmahera Km. I Tegal Telp.(0283)

BERITA ACARA PENYELESAIAN REVISI SKRIPSI

Dengan ini Penguji Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
Timu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:

Nama : Amalia Kharismawati
NPM +1119500023
Judul Skripsi Dampak Perasaan Insecure Terhadap Penyesuaian Diri Pada

Remaja di Lingkungan Dusun Bogo Desa Karangmoncol
Kecamatan Randudongkal Kabupaten Pemalang

Dengan pengu
1. Pengujil
Nama  Dr. Hanung Sudibyo, M.Pd
NIDN +0609088301
Pangkat/ Gol Penata /Illc
Jabatan : Lektor
2. Penguii 11/Pembimbing Il
Nama  Dr. Maufur, M.Pd
NIDK 18969320021
Pangkat/ Gol Pembina Tingkat I/IV a
Jabatan  Kepala Lektor
3. Penguii 11l/Pembimbing |
Nama : Hastin Budisiwi, M.Pd
NIDN 0628038601
Pangkat / Gol Penata /lllc
Jabatan : Lektor
Dengan rekomendasi revisi skripsi sebagai berikut:
pEnGup | REVISISELESAT REVISI DALAM REVISIBELUM ‘
el (D) PROSES (TTD) SELESAI (TTD)
: 2 |
1 =l ‘
m s ‘
()

Demikian Berita Acara Penyelesaian Revisi Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,
an. Dekan FKIP,
Wakil Dekan,

i

Handng Sudibyo, MPd
NIDN.0609088301




