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Lampiran 1. Angket untuk mengetahui peserta didik overthinking



	No.
	Nama
	Kelas
	Jumlah
	Keterangan

	1.
	AA
	X.01
	21
	Overthinking

	2.
	AMM
	X.01
	25
	Overthinking

	3.
	AM
	X.01
	22
	Overthinking

	4.
	ARF
	X.01
	5
	Tidak Overthinking

	5.
	AN
	X.01
	21
	Overthinking

	6.
	AYP
	X.01
	12
	Tidak Overthinking

	7.
	AADN
	X.01
	19
	Overthinking

	8.
	DAA
	X.01
	26
	Overthinking

	9.
	ENH
	X.01
	22
	Overthinking

	10.
	GDL
	X.01
	17
	Overthinking

	11.
	GFA
	X.01
	8
	Tidak Overthinking

	12.
	HNBA
	X.01
	22
	Overthinking

	13.
	ML
	X.01
	23
	Overthinking

	14.
	NMAW
	X.01
	14
	Tidak Overthinking

	15.
	NWA
	X.01
	22
	Overthinking

	16.
	NS
	X.01
	23
	Overthinking

	17.
	NKN
	X.01
	22
	Overthinking

	18.
	R
	X.01
	18
	Overthinking




92




	19.
	RAP
	X.01
	23
	Overthinking

	20.
	SAR
	X.01
	14
	Tidak Overthinking

	21.
	SMS
	X.01
	12
	Tidak Overthinking

	22..
	SNK
	X.01
	18
	Overthinking

	23.
	SW
	X.01
	25
	Overthinking

	24.
	SSR
	X.01
	19
	Overthinking

	25.
	SHN
	X.01
	22
	Overthinking

	26.
	SP
	X.01
	21
	Overthinking

	27.
	SDA
	X.01
	14
	Tidak Overthinking

	28.
	TRP
	X.01
	21
	Overthinking

	29.
	AL
	X.02
	16
	Overthinking

	30.
	ATA
	X.02
	17
	Overthinking

	31.
	AM
	X.02
	25
	Overthinking

	32.
	DRS
	X.02
	24
	Overthinking

	33.
	DWP
	X.02
	13
	Tidak Overthinking

	34.
	DNA
	X.02
	14
	Tidak Overthinking

	35.
	DM
	X.02
	8
	Tidak Overthinking

	36.
	EMP
	X.02
	14
	Tidak Overthinking

	37.
	FNH
	X.02
	10
	Tidak Overthinking

	38.
	FL
	X.02
	14
	Tidak Overthinking

	39.
	GZS
	X.02
	16
	Overthinking

	40.
	H
	X.02
	23
	Overthinking
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	41.
	LNDS
	X.02
	20
	Overthinking

	42.
	MFN
	X.02
	18
	Overthinking

	43.
	MKA
	X.02
	13
	Tidak Overthinking

	44.
	NCZ
	X.02
	16
	Overthinking

	45.
	NII
	X.02
	19
	Overthinking

	46.
	NAP
	X.02
	13
	Tidak Overthinking

	47.
	NAA
	X.02
	19
	Overthinking

	48.
	NAF
	X.02
	15
	Overthinking

	49.
	RAP
	X.02
	19
	Overthinking

	50.
	RNR
	X.02
	21
	Overthinking

	51.
	RF
	X.02
	22
	Overthinking

	52.
	SAK
	X.02
	23
	Overthinking

	53.
	SNS
	X.02
	19
	Overthinking

	54.
	SA
	X.02
	7
	Tidak Overthinking

	55.
	SR
	X.02
	22
	Overthinking

	56.
	SRH
	X.02
	13
	Tidak Overthinking

	57.
	WA
	X.02
	16
	Overthinking

	58.
	YDJN
	X.02
	27
	Overthinking

	59.
	ZAN
	X.02
	9
	Tidak Overthinking

	60.
	YWEP
	X.02
	24
	Overthinking

	61.
	ADA
	X.03
	18
	Overthinking

	62.
	ADE
	X.03
	18
	Overthinking
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	63.
	ANAA
	X.03
	24
	Overthinking

	64.
	AN
	X.03
	19
	Overthinking

	65.
	APA
	X.03
	10
	Tidak Overthinking

	66.
	ASK
	X.03
	18
	Overthinking

	67.
	AAL
	X.03
	25
	Overthinking

	68.
	CKDY
	X.03
	18
	Overthinking

	69.
	EK
	X.03
	16
	Overthinking

	70.
	FK
	X.03
	17
	Overthinking

	71.
	HM
	X.03
	9
	Tidak Overthinking

	72.
	IZ
	X.03
	17
	Overthinking

	73.
	ITZ
	X.03
	13
	Tidak Overthinking

	74.
	KA
	X.03
	20
	Overthinking

	75.
	MH
	X.03
	11
	Tidak Overthinking

	76.
	MA
	X.03
	19
	Overthinking

	77.
	MZ
	X.03
	23
	Overthinking

	78.
	MDNA
	X.03
	14
	Tidak Overthinking

	79.
	NAS
	X.03
	20
	Overthinking

	80.
	NA (23)
	X.03
	14
	Tidak Overthinking

	81.
	NA (24)
	X.03
	13
	Tidak Overthinking

	82.
	NMA
	X.03
	25
	Overthinking

	83.
	NFU
	X.03
	19
	Overthinking

	84.
	RAW
	X.03
	14
	Tidak Overthinking
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	85.
	SF
	X.03
	19
	Overthinking

	86.
	SN
	X.03
	16
	Overthinking

	87.
	TA
	X.03
	12
	Tidak Overthinking

	88.
	YS
	X.03
	22
	Overthinking

	89.
	ZRNA
	X.03
	26
	Overthinking
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Lampiran 4. Pernyataan Valid Skala Overthinking Saat Menghadapi Penilaian Akhir Semester

Nama	: ..................................................
Kelas	: ………………………………..

Lampiran 2. Daftar Peserta Didik Try Out

	No.
	Nama Peserta Didik
	Jenis Kelamin

	1.
	Ainu Aulia
	P

	2.
	Ajeng Mugiana Muslimah
	P

	3.
	Alfiyatul Maulida
	P

	4.
	Ar’rum Nurokhmah
	P

	5.
	Ayu Anggita Dwi Novianti
	P

	6.
	Diah Ayu Arifianti
	P

	7.
	Eka Nurul Hayati
	P

	8.
	Gea Dwi Larasati
	P

	9.
	Hanifa Noer Bunga Aulia
	P

	10.
	Maulidya Lestari
	P

	11.
	Nela Widya Astuti
	P

	12.
	Nofi Sulistiawati
	P

	13.
	Novia Khoirun Nisa
	P

	14.
	Rahmawati
	P

	15.
	Restu Ayu Permatasari
	P

	16.
	Siti Nur Khosyatun
	P

	17.
	Siti Wahanifah
	P

	18.
	Suci Septi Ramadhani
	P

	19.
	Sukma Hawwin Nurjanah
	P

	20.
	Suryanti Pratiwi
	P

	21.
	Tania Riris Prasanti
	P

	22.
	Ami Lutfi
	P

	23.
	Anggun Tri Agustin
	P

	24.
	Aulia Muzki
	P

	25.
	Dian Rahma Safitri
	P

	26.
	Ghina Zahira Shofa
	P

	27.
	Hijriyani
	P

	28.
	Luwis Nanda Dewi Srikandi
	P

	29.
	M. Faozan Noval
	L

	30.
	Nabila Charomatul Prasetyo
	P

	31.
	Nafisah Ichda Innayati
	P

	32.
	Nayra Azzalia Amelinda
	P

	33.
	Nur Afifah Fodli
	P

	34.
	Regina Aulya Putri
	P

	35.
	Riska Nia Rahmawati
	P

	36.
	Risqhi Ferdiansyah
	L

	37.
	Sekar Ayu Khoerunnisa
	P

	38.
	Septiyani Nikol Sa’bani
	P

	39.
	Siti Rokhyati
	P

	40.
	Widya Astuti
	P

	41.
	Yovi Dini Julia Ningrum
	P

	42.
	Yudha Wahyu Eka Prasetya
	L
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	43.
	Ade Dwi Eliyana
	P

	44.
	Adinda Dewi Eliyana
	P

	45.
	Airin Nur Aeni Annisa
	P

	46.
	Akhda Nasyita
	P

	47.
	Arba Silmiatun Khasanah
	P

	48.
	Azmi Alfi Laeli
	P

	49.
	Cut Keke Dinah Yuliasih
	P

	50.
	Estik Kalila
	P

	51.
	Febri Kumalasari
	P

	52.
	Indana Zulfa
	P

	53.
	Khumairo Amanisalma
	P

	54.
	Mazirotul Akhiroh
	P

	55.
	Mutia Zahrani
	P

	56.
	Nafis Aenun Safitri
	P

	57.
	Novita Manggi Asih
	P

	58.
	Nur Faziatul Uhro
	P

	59.
	Shela Fitriyah
	P

	60.
	Siti Nurhalizah
	P

	61.
	Yuliana Setiawan
	P

	62.
	Zahra Roni Nur Amalia
	P
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Lampiran 3. Daftar Nama Subyek Penelitian

	No.
	Nama Peserta Didik
	Jenis Kelamin

	1.
	Nofi Sulistiawati
	P

	2.
	Rahmawati
	P

	3.
	Suci Septi Ramadhani
	P

	4.
	Tania Riris Prasanti
	P

	5.
	Dian Rahma Safitri
	P

	6.
	Adinda Dewi Eliyana
	P

	7.
	Novita Manggi Asih
	P

	8.
	Zahra Roni Nur Amalia
	P
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Petunjuk pengerjaan
Pada skala psikologi ini terdapat beberapa pernyataan yang harus diisi dengan memilih salah satu jawaban oleh peserta didik. Ada beberapa hal yang harus diperhatikan dalam mengisi skala psikologi diantaranya :
1. Peserta didik putra/putri diminta untuk menjawab semua pernyataan tanpa terkecuali dengan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai tanpa adanya paksaan.
2. Semua jawaban yang diberikan oleh peserta didik adalah baik dan benar.
3. Berilah tanda centang (√) pada pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi anda, pada kolom pilihan jawaban.
4. Peserta didik diharapkan tidak ragu-ragu dalam menjawab dan tidak terpengaruh dengan orang lain.
5. Dalam skala psikologi ini terdapat empat pilihan jawaban yaitu:
SS : Sangat Setuju S	: Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat tidak setuju
6. Jika peserta didik salah dalam memberikan jawaban, maka berilah tanda (=) pada jawaban yang salah. Kemudian berilah tanda (√) pada jawaban lain sesuai dengan keadaan peserta didik.




	No.
	PERNYATAAN
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya merasa cemas ketika akan menghadapi penilaian
akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	2.
	Saya takut gagal mengerjakan penilaian akhir semester
(PAS)
	
	
	
	

	3.
	Saya mengerjakan penilaian akhir semester (PAS)
dengan kemampuan saya sendiri
	
	
	
	

	4.
	Saya sulit fokus mengerjakan penilaian akhir semester
(PAS)
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	5.
	Saya tidak takut menghadapi penilaian akhir semester
(PAS)
	
	
	
	

	6.
	Saya kurang tidur sehingga merasa mengantuk di kelas
	
	
	
	

	7.
	Jantung	saya	berdebar	ketika	mengerjakan	soal
penilaian akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	8.
	Saya khawatir apabila ada materi yang belum dipelajari
	
	
	
	

	9.
	Saya kesulitan mengingat materi yang sudah dipelajari
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak gelisah menghadapi penilaian akhir semester
(PAS)
	
	
	
	

	11.
	Perut saya sakit ketika mengerjakan penilaian akhir
semester (PAS)
	
	
	
	

	12.
	Saya merasa takut tidak bisa mengerjakan soal penilaian
akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	13.
	Saya berkonsentrasi ketika belajar penilaian akhir
semester (PAS)
	
	
	
	

	14.
	Ketika belajar saya tidak mengerti apa yang sedang
dipelajari
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak yakin mendapat nilai bagus
	
	
	
	

	16.
	Saya buang air besar dengan lancar menjelang penilaian
akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	17.
	Saya belajar dengan sistem kebut semalam
	
	
	
	

	18.
	Saya yakin sudah mempelajari semua materi
	
	
	
	

	19.
	Saya khawatir jika mengikuti remedial
	
	
	
	

	20.
	Saya selalu fokus dalam mengerjakan soal ujian
	
	
	
	

	21.
	Saya khawatir jawaban penilaian akhir semester (PAS)
banyak yang salah
	
	
	
	

	22.
	Saya gemetar saat kesulitan menjawab soal penilaian
akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	23.
	Saya sulit berkonsentrasi mengerjakan soal karena
banyak pikiran
	
	
	
	




102




	24.
	Saya dapat memahami semua materi yang saya pelajari
	
	
	
	

	25.
	Saya takut jika nilai penilaian akhir semester (PAS)
tidak maksimal
	
	
	
	

	26.
	Saya optimis dengan nilai yang diperoleh
	
	
	
	

	27.
	Saya sulit berkonsentrasi ketika melaksanakan penilaian
akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	28.
	Saya lupa dengan materi saat mengerjakan soal ujian
	
	
	
	

	29.
	Saya ingat semua materi yang telah dipelajari
	
	
	
	

	30.
	Saat mengerjakan soal saya menghentakan kaki ke lantai
	
	
	
	

	31.
	Telapak tangan saya berkeringat ketika mengerjakan
soal
	
	
	
	

	32.
	Saat sedang penilaian akhir semester saya sulit tidur
	
	
	
	

	33.
	Saya bingung	memilih jawaban yang  benar ketika
mengerjakan soal
	
	
	
	

	34.
	Saya khawatir jika nilai tidak sesuai keinginan orang tua
	
	
	
	

	35.
	Saya tetap tenang meskipun saya kesulitan menjawab
soal
	
	
	
	

	36.
	Saya sulit duduk tenang mengerjakan penilaian akhir
semester (PAS)
	
	
	
	

	37.
	Saya bingung memilih materi yang akan dipelajari
terlebih dahulu
	
	
	
	

	38.
	Saya takut soal yang diberikan akan sulit
	
	
	
	

	39.
	Saya tetap tenang mengerjakan soal meskipun waktu
hampir selesai
	
	
	
	

	40.
	Tangan saya tetap kering selama mengerjakan soal
penilaian akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	41.
	Saya yakin jawaban penilaian akhir semester (PAS)
benar semua
	
	
	
	

	42.
	Kaki saya tenang saat mengerjakan penilaian akhir
semester (PAS),
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	43.
	Saya tenang ketika materi yang tidak dipelajari keluar di
penilaian akhir semester (PAS)
	
	
	
	

	44.
	Saya ragu dengan pilihan jawaban penilaian akhir
semester (PAS)
	
	
	
	

	45.
	Saya memilih jawaban penilaian akhir semester (PAS)
dengan mudah
	
	
	
	

	46.
	Saya ragu dengan kemampuan menghadapi penilaian
akhir semester
	
	
	
	

	47.
	Saya berkeringat ketika belum selesai mengerjakan
penilaian akhir semester
	
	
	
	

	48.
	Saya duduk tenang meskipun waktu pengerjaan hampir
selesai
	
	
	
	

	49.
	Saya tidak berkonsentrasi ketika teman telah selesai
mengerjakan penilaian akhir semester
	
	
	
	

	50.
	Saya gelisah ketika waktu mengerjakan penilaian akhir
semester akan selesai
	
	
	
	

	51.
	Saya gelisah ketika tidak dapat mengerjakan soal
	
	
	
	

	52.
	Tangan saya gemetar ketika banyak soal yang belum
dikerjakan
	
	
	
	

	53.
	Saya khawatir dengan hasil nilai yang akan diperoleh
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Lampiran 5. Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) Bimbingan Kelompok
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: NS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,




Nofi Sulistiawati
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: R
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Rahmawati
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Nama Konseli	: SSR
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Suci Septi Ramadhani
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: TRP
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan bimbingan kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Tania Riris Prasanti

Nama Konseli	: DRS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan bimbingan kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Dian Rahma Safitri

Nama Konseli	: ADE
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Adinda Dewi Eliyana
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: NMA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Novita Manggi Asih

Nama Konseli	: ZRNA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Zahra Roni Nur Amalia
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: NS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
3. Bacalah secara teliti
4. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,




Nofi Sulistiawati
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: R
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
3. Bacalah secara teliti
4. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,


Rahmawati
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Nama Konseli	: SSR
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,


Suci Septi Ramadhani
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: TRP
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,


Tania Riris Prasanti

Nama Konseli	: DRS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,


Dian Rahma Safitri

Nama Konseli	: ADE
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,

Adinda Dewi Eliyana
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: NMA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,


Novita Manggi Asih

Nama Konseli	: ZRNA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,


Zahra Roni Nur Amalia
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: NS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,




Nofi Sulistiawati
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: R
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Rahmawati
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Identitas
Nama Konseli	: SSR
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Suci Septi Ramadhani
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
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Identitas
Nama Konseli	: TRP
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Tania Riris Prasanti

Nama Konseli	: DRS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Dian Rahma Safitri
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: ADE
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Adinda Dewi Eliyana

Nama Konseli	: NMA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Novita Manggi Asih

Nama Konseli	: ZRNA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,


Novita Manggi Asih
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: NS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,




Nofi Sulistiawati
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK

Identitas
Nama Konseli	: R
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
5. Bacalah secara teliti
6. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Rahmawati


138


Nama Konseli	: SSR
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Suci Septi Ramadhani
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: TRP
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Tania Riris Prasanti





KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DRS
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan bimbingan kelompok
	
√
	
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Dian Rahma Safitri
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Nama Konseli	: ADE
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Adinda Dewi Eliyana
KEPUASAN KONSELI TERHADAP BIMBINGAN KELOMPOK
Identitas
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Nama Konseli	: NMA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
	
√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Novita Manggi Asih

Nama Konseli	: ZRNA
Kelas	X
Nama Konselor	: Puji Rachmawati
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor
terhadap kehadiran anda
	
	
√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
bimbingan kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	

√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan bimbingan kelompok
	
	
√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
bimbingan kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan bimbingan
kelompok
	
√
	
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,


Zahra Roni Nur Amalia




	No.
	Pertemuan
	Materi Layanan
	Waktu

	1.
	Rabu, 17 Mei 2023
	Pemahaman tentang overthinking
	1 x 40 menit

	2.
	Senin, 22 Mei 2023
	Faktor-faktor	overthinking		saat menghadapi		penilaian	akhir
semester
	
1 x 40 menit

	3.
	Kamis, 25 Mei 2023
	Dampak	overthinking	saat
menghadapi	penilaian	akhir semester
	

1 x 40 menit

	4.
	Senin, 29 Mei 2023
	Evaluasi pengentasan terkait sikap

overthinking
	
1 x 40 menit


Lampiran 6. Materi Layanan Bimbingan Kelompok
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	No.
	r hitung
	r tabel 5%
	Sig
	Keterangan

	1.
	.350**
	254
	0.005
	Valid

	2.
	.330**
	254
	0.009
	Valid

	3.
	.261*
	254
	0.040
	Valid

	4.
	.376**
	254
	0.003
	Valid

	5.
	.452**
	254
	0.000
	Valid

	6.
	0.220
	254
	0.086
	Tidak Valid

	7.
	0.068
	254
	0.600
	Tidak Valid

	8.
	.264*
	254
	0.038
	Valid

	9.
	.419**
	254
	0.001
	Valid

	10.
	.449**
	254
	0.000
	Valid

	11.
	.469**
	254
	0.000
	Valid

	12.
	.438**
	254
	0.000
	Valid

	13.
	-0.075
	254
	0.562
	Tidak Valid

	14.
	-0.162
	254
	0.208
	Tidak Valid

	15.
	0.131
	254
	0.311
	Tidak Valid

	16.
	.298*
	254
	0.019
	Valid

	17.
	0.024
	254
	0.854
	Tidak Valid

	18.
	-.377**
	254
	0.003
	Valid

	19.
	.346**
	254
	0.006
	Valid

	20.
	.312*
	254
	0.013
	Valid

	21.
	.291*
	254
	0.022
	Valid

	22.
	0.017
	254
	0.898
	Tidak Valid

	23.
	.392**
	254
	0.002
	Valid


Lampiran 7. Rekapitulasi Indeks Validitas Hasil Skala Psikologi
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	24.
	.366**
	254
	0.003
	Valid

	25.
	-0.060
	254
	0.641
	Tidak Valid

	26.
	.335**
	254
	0.008
	Valid

	27.
	.426**
	254
	0.001
	Valid

	28.
	.293*
	254
	0.021
	Valid

	29.
	0.237
	254
	0.063
	Tidak Valid

	30.
	.395**
	254
	0.001
	Valid

	31.
	.487**
	254
	0.000
	Valid

	32.
	0.092
	254
	0.479
	Tidak Valid

	33.
	.413**
	254
	0.001
	Valid

	34.
	.314*
	254
	0.013
	Valid

	35.
	.433**
	254
	0.000
	Valid

	36.
	.281*
	254
	0.027
	Valid

	37.
	.451**
	254
	0.000
	Valid

	38.
	.493**
	254
	0.000
	Valid

	39.
	0.215
	254
	0.094
	Tidak Valid

	40.
	.468**
	254
	0.000
	Valid

	41.
	.280*
	254
	0.028
	Valid

	42.
	.331**
	254
	0.009
	Valid

	43.
	.336**
	254
	0.008
	Valid

	44.
	0.015
	254
	0.907
	Tidak Valid

	45.
	.507**
	254
	0.000
	Valid

	46.
	.272*
	254
	0.033
	Valid

	47.
	.392**
	254
	0.002
	Valid

	48.
	.339**
	254
	0.007
	Valid
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	49.
	0.229
	254
	0.073
	Tidak Valid

	50.
	.313*
	254
	0.013
	Valid

	51.
	.426**
	254
	0.001
	Valid

	52.
	.354**
	254
	0.005
	Valid

	53.
	0.049
	254
	0.707
	Tidak Valid

	54.
	.303*
	254
	0.017
	Valid

	55.
	0.236
	254
	0.065
	Tidak Valid

	56.
	-0.163
	254
	0.204
	Tidak Valid

	57.
	0.130
	254
	0.314
	Tidak Valid

	58.
	0.171
	254
	0.185
	Tidak Valid

	59.
	0.248
	254
	0.052
	Tidak Valid

	60.
	.334**
	254
	0.008
	Valid

	61.
	.395**
	254
	0.001
	Valid

	62.
	0.207
	254
	0.107
	Tidak Valid

	63.
	0.230
	254
	0.072
	Tidak Valid

	64.
	.265*
	254
	0.037
	Valid

	65.
	.306*
	254
	0.015
	Valid

	66.
	.282*
	254
	0.027
	Valid

	67.
	0.077
	254
	0.553
	Tidak Valid

	68.
	.467**
	254
	0.000
	Valid

	69.
	.399**
	254
	0.001
	Valid

	70.
	.482**
	254
	0.000
	Valid

	71.
	.333**
	254
	0.008
	Valid

	72.
	.405**
	254
	0.001
	Valid

	73.
	.349**
	254
	0.005
	Valid
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	74.
	.311*
	254
	0.014
	Valid

	75.
	.294*
	254
	0.021
	Valid

	76.
	0.220
	254
	0.086
	Tidak Valid

	77.
	-0.098
	254
	0.449
	Tidak Valid

	78.
	0.099
	254
	0.443
	Tidak Valid

	79.
	0.162
	254
	0.209
	Tidak Valid

	80.
	-0.042
	254
	0.748
	Tidak Valid

	Jumlah Valid
	53

	Jumlah Tidak Valid
	27
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Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	0.829
	80




	
Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	X01
	209.2903
	261.324
	0.319
	0.826

	X02
	209.0161
	259.787
	0.288
	0.826

	X03
	209.0323
	262.819
	0.228
	0.827

	X04
	209.1452
	259.175
	0.337
	0.825

	X05
	209.1613
	256.695
	0.414
	0.823

	X06
	209.5000
	262.484
	0.175
	0.827

	X07
	210.1935
	266.388
	0.030
	0.829

	X08
	209.2419
	260.678
	0.215
	0.827

	X09
	209.2581
	257.211
	0.379
	0.824

	X10
	208.8710
	258.967
	0.420
	0.824

	X11
	208.9839
	258.410
	0.439
	0.824

	X12
	209.2258
	255.653
	0.393
	0.823

	X13
	209.8226
	269.558
	-0.117
	0.832

	X14
	209.6774
	272.648
	-0.213
	0.835

	X15
	209.3710
	264.762
	0.086
	0.829

	X16
	210.0806
	261.551
	0.261
	0.826

	X17
	210.1935
	267.339
	-0.021
	0.831

	X18
	210.0323
	277.999
	-0.418
	0.838

	X19
	209.8710
	258.508
	0.299
	0.825

	X20
	209.4677
	260.220
	0.270
	0.826

	X21
	209.4355
	259.397
	0.238
	0.826

	X22
	209.3710
	267.647
	-0.036
	0.832

	X23
	209.5000
	258.451
	0.353
	0.824
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	X24
	209.3065
	257.790
	0.319
	0.825

	X25
	210.2581
	268.818
	-0.095
	0.831

	X26
	209.5645
	259.594
	0.293
	0.825

	X27
	208.9677
	257.605
	0.388
	0.824

	X28
	209.6452
	259.872
	0.244
	0.826

	X29
	208.8548
	262.257
	0.195
	0.827

	X30
	208.8065
	258.814
	0.358
	0.824

	X31
	209.3871
	253.094
	0.440
	0.822

	X32
	209.3387
	265.572
	0.041
	0.830

	X33
	209.2097
	257.382
	0.372
	0.824

	X34
	209.3871
	260.930
	0.276
	0.826

	X35
	208.8548
	257.897
	0.397
	0.824

	X36
	209.8710
	261.262
	0.240
	0.826

	X37
	209.0968
	257.531
	0.416
	0.824

	X38
	209.1129
	255.446
	0.456
	0.822

	X39
	209.5000
	263.270
	0.177
	0.827

	X40
	209.3387
	257.080
	0.433
	0.823

	X41
	209.6613
	260.260
	0.230
	0.826

	X42
	209.6774
	259.009
	0.285
	0.825

	X43
	209.7419
	258.981
	0.290
	0.825

	X44
	210.0323
	267.474
	-0.025
	0.830

	X45
	208.8710
	257.032
	0.477
	0.823

	X46
	208.8065
	260.290
	0.220
	0.827

	X47
	209.8065
	257.011
	0.346
	0.824

	X48
	209.5323
	259.302
	0.296
	0.825

	X49
	209.3548
	261.577
	0.178
	0.828

	X50
	209.2419
	260.777
	0.275
	0.826

	X51
	208.8710
	256.540
	0.383
	0.824

	X52
	209.3387
	258.424
	0.308
	0.825

	X53
	209.0161
	266.737
	-0.001
	0.831

	X54
	209.4516
	259.465
	0.253
	0.826

	X55
	209.5645
	261.037
	0.180
	0.828

	X56
	209.8065
	272.060
	-0.209
	0.834

	X57
	209.8710
	265.196
	0.094
	0.829

	X58
	209.4194
	263.756
	0.126
	0.828

	X59
	209.9032
	261.695
	0.203
	0.827
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	X60
	209.0484
	260.801
	0.298
	0.826

	X61
	209.5161
	257.631
	0.353
	0.824

	X62
	209.8548
	263.110
	0.165
	0.828

	X63
	209.5484
	262.350
	0.186
	0.827

	X64
	209.1452
	259.503
	0.205
	0.827

	X65
	209.2097
	259.447
	0.257
	0.826

	X66
	209.1613
	261.646
	0.243
	0.826

	X67
	209.7097
	265.882
	0.018
	0.831

	X68
	209.3387
	254.326
	0.422
	0.823

	X69
	209.3871
	256.438
	0.351
	0.824

	X70
	209.4516
	254.350
	0.439
	0.822

	X71
	208.9516
	259.194
	0.288
	0.825

	X72
	208.9839
	256.770
	0.360
	0.824

	X73
	208.8226
	260.968
	0.317
	0.826

	X74
	209.1129
	259.905
	0.265
	0.826

	X75
	208.8065
	261.142
	0.254
	0.826

	X76
	209.0484
	262.145
	0.172
	0.828

	X77
	210.1452
	270.454
	-0.144
	0.833

	X78
	209.3710
	265.418
	0.050
	0.830

	X79
	210.0645
	264.061
	0.118
	0.828

	X80
	210.2097
	269.644
	-0.101
	0.834
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	No.
	Nama Peserta Didik
	Pertemuan 1
	Pertemuan 2
	Pertemuan 3
	Pertemuan 4

	1.
	Nofi Sulistiawati
	√
	√
	√
	√

	2.
	Rahmawati
	√
	√
	√
	√

	3.
	Suci Septi Ramadhani
	√
	√
	√
	√

	4.
	Tania Riris Prasanti
	√
	√
	√
	√

	5.
	Dian Rahma Safitri
	√
	√
	√
	√

	6.
	Adinda Dewi Eliyana
	√
	√
	√
	√

	7.
	Novita Manggi Asih
	√
	√
	√
	√

	8.
	Zahra Roni Nur Amalia
	√
	√
	√
	√


Lampiran 9. Daftar Hadir Pertemuan Layanan Bimbingan Kelompok
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Nomor
Lampiran
Perihal

YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL

UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI . PPKN, PBSI, PBI. PEND. MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN KONSELING,

PEND. EKONOMI . PEND. IPA DAN PPG
RETARIAT - JL HALMAHERA KM 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

13gK/A-2FKIP-UPS. L /R023 Tegal, 2 Januari 202

: Permohonan Izin Observasi Awal

Tarub

Vih. Kepala Sckolah SMA NU Hasyim As;
Di-
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin
kepada mahasiswa kami,

Nama  Puji Rachmawati

NPM £ 1119500025

Program Studi ~: Bimbingan dan Konseling

Maksud  Studi lapangan/observasi awal dalam rangka penyusunan

Skripsi Strata | FKIP UPS Tegal.

+ “Rational Emotove Behaviour Therapy Untuk Mengurangi
Overthinking Saat Menghadapi Penilaian Akhir Semester (PAS)
pada Kelas X SMA NU 01 Hasyim Asy'ari Tarub Tahun

Pelajaran 2022/2023"

Judul

Pembimbing I : Sri Adi Nurhayati, S.Psi, MM
11 : M. Arif Budiman S, M.Pd

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan dan
arahan agar mahasiswa kami tersebut bisa menyelesaikan skripsi dan studi

dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

NIPY 231698]933%
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGDI PPKN, PBSI, PBI, PEND MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN KONSELING,

PEND EKONOMI , PEND IPA DAN PPG
SEKRETARIAT - JL HALMAHERA KM 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

, 10 Mei 2023

B KIA2EKIP-UPS/ ‘[/2011
: I Lembar
: Permohonan Izin Studi Lapangan (Penelitian)

Yth. Kepala Sckolah SMA NU Hasyim Asyari Tarub

di-
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada
mahasiswa kami,

Nama : Puji Rachmawati
NPM : 1119500025

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Maksud : Studi lapangan dalam rangka Penyusunan Skripsi
Strata | FKIP UPS Tegal
Judul “Rational Emotive Behaviour Therapy Untuk Mengurangi

Overthinking Saat Pelaksanaan Penilaian Ahir Semester
Kelas X SMA NU Hasyim Asy'ari Tarub Tahun
Pelajaran 2022/2023"

Pembimbing I : Sri Adi Nurhayati, S.Psi, MM
11 : M Arif Budiman S, M.Pd

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan dan
arahan agar mahasiswa kami tersebut dapat menyelesaikan skripsi dan studi dengan
baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

S an. Dekan,
Dekan | Bid. Akademik,

Tembusan
- Dokan schagai laporan.
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGDI PPKN, PBSI, PBI, PEND MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN KONSELING,

PEND EKONOMI , PEND IPA DAN PPG
SEKRETARIAT - JL HALMAHERA KM 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

2FKIP-UPS/ ‘/

Nomor /KA 3 , 10 Mei 2023
ampiran: I Lembar
Perihal < Permohonan Izin Studi Lapangan (Penelitian)

Yth. Kepala Sckolah SMA NU Hasyim Asyari Tarub

di-
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada
mahasiswa kami,

: Puji Rachmawati

Nama
NPM + 1119500025

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Maksud : Studi lapangan dalam rangka Penyusunan Skripsi
Strata | FKIP UPS Tegal
Judul “Rational Emotive Behaviour Therapy Untuk Mengurangi

Overthinking Saat Pelaksanaan Penilaian Ahir Semester
Kelas X SMA NU Hasyim Asy'ari Tarub Tahun
Pelajaran 2022/2023"

Pembimbing I : Sri Adi Nurhayati, 'si, MM
11 : M Arif Budiman S, M.Pd
Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan dan

arahan agar mahasiswa kami tersebut dapat menyelesaikan skripsi dan studi dengan
baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

an. Dekan,
Dekan | Bid. Akademik,

Tembusan
- Dokan schagai
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BADAN PELAKSANA PENDIDIKAN MA'ARIF NU
SEKOLAH MENENGAH ATAS
SMA NU 01 HASYIM ASY’ARI TARUB
STATUS TERAKREDITASI A
J1 Raya Karangjati No 25 Tarub Tegal S2184 R(0283) 3447742

Nomor
Lamp
Penhal

Kepada

1303/1 03 35 212/V1/202: Tarub, 06 Juni 2023

Balasan Permohonan Penclitian

Yth A n Wakil Dekan | Bid Akademik
D

Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA NU 01 Hasyim Asy an Tarub Kabupaten
Tegal Provinsi Jawa Tengah mencrangkan bahwa

Nama Puji Rachmawati
NIM 1119500025
Prodi Bimbingan dan Konseling

Nama Mahasiswi yang berasangkutan Telah Melaksanakan Penelitian di SMA NU 01
Hasyim Asy’ari Tarub dari tanggal, 10 Mei — 10 Juni 2023. Untuk menyelesaikan skripsi
dengan Judul “Rational Emotive Behaviour Therapy Untuk Mengurangi Overthinking
Saat Pelaksanaan Penilaian Ahir Semester Kelas X SMA NU Hasyim Asy‘ari Tarub
Tahun Pelajaran 20222023"

Demikian surat balasan permohonan penclitian ini dibuat dan untuk dapat dipergunakan
scbagaimana mestinya.
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI: PPKN, PBSI, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOMI,
PEND.MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PPG
Sekretariat: JI. Halmahera Km. | Tegal Telp.(0283) 357155

TEGAL

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Dengan ini Komisi Pembimbing Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, yang terdiri atas:

1. Pembimbing1
Nama : Sri Adi Nurhayati, S.Psi. MM
NIP/NIPY 0613027002
Pangkat/ Gol + Penata / lllc
Jabatan + Lektor

2. Pembimbing Il
Nama : M. Arif Budiman S, M.Pd
NIP/NIPY 0617058802
Pangkat/ Gol : Penata Tingkat 1 /11ld
Jabatan : Lektor

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:

Nama  Puji Rachmawati
NPM 1119500025
Jurusan/ Progdi : Bimbingan dan Konseling

telah menyelesaikan SKRIPSI dengan judul: Rational Emotive Behaviour Therapy untuk
Mengurangi Overthinking saat Menghadapi Penilaian Akhir Semester Kelas X SMA NU 01
Hasyim Asy'ari Tarun Tahun Pelajaran 2022/2023

dengan tahap pelaksanaan sebagai berikut:

NO. TAHAPAN TANGGAL PELAKSANAAN
1. | Pengajuan Judul 4Januari 2023
2| Penulisan Proposal 5 Januari - 4 April 2023
3. | Pelaksanaan Penelitian 15 April 2023
3. | Pengumpulan Data 15 April— 2 Juni 2023
5. | Analisis Data 5 Juni 2023
6. | Penyusunan Laporan/Skripsi 13Juli 2023

Skripsi tersebut telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Keguruan

dan Ilmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal pada hari Selasa, 1 Agustus 2023

Demikian Berita Acara Bimbingan Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pembimbing],

i Adi Nur] t i
NIDN. 0613027002

Tegal, 1 Agustus 2023
Pembimbing I,

=

iman S,
NIDN. 0617058802
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI: PPKN, PBSI, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOMI,
PEND.MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PF(

Sekretariat: 1. Halmahera Km. | Tegal Telp.(0263) 3!

BERITA ACARA PENYELESAIAN REVISI SKRIPSI

Dengan ini Penguji Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Pancasakti Tegal, menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:

Nama  Puji Rachmawati
NPM 1119500025
Judul Skripsi : Rational Emotive Behaviour Therapy untuk Mengurangi

Overthinking saat Menghadapi Penilaian Akhir Semester Kelas X
SMANU 01 Hasyim Asy’ari Tarun Tahun Pelajaran 2022/2023
Dengan penguii:

1. Pengujil
Nama : Hastin Budisiwi, M.Pd
NIDN 0628038601
Pangkat/ Gol +Penata / il
Jabatan : Lektor
2. Pengujill/Pembimbing I
Nama M. Arif Budiman 5, M.Pd
NIDN 0617058802
Pangkat/ Gol : Penata Tingkat 1 /1114
Jabatan : Lektor
3. Pengujilll/Pembimbing |
Nama Sri Adi Nurhayati, S.Psi. MM
NIDN 0613027002
Pangkat / Gol Penata / lilc
Jabatan : Lektor
Dengan rekomendasi revisi skripsi sebagai berikut:
REVISI SELESAI REVISI DALAM REVISI BELUM
PENGUIL | " (rrp) PROSES (TTD) SELESAI (TTD)
1 4/5 7w
Y
u | Y
| G

Demikian Berita Acara Penyelesaian Revisi Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

UPT INOVASI DAN PUBLIKASI ILMIAH

JL. Halmahera Km. 1 — Tegal 52122
Sekretariat: Telp./ Fax. (0283) 351082 / Reklor: Telp./Fax. (0263) 351267

e-mail: ipi@upstegal.ac.id website:

Nomor  :006.a1239/K/A-2/PI-UPS/VIII/2023 8/10/2023 10:31:33
Lampiran :-
Perihal  : HASIL SCAN SIMILARITY

Kepada,
Yth. Puji Rachmawati

Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karya ilmiah dosen
dan mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakii Tegal, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama + Puji Rachmawati
Jenis karya  : SKRIPSI
Judul : *Rational Emotive Behavior Therapy untuk Mengurangi Overthinking saat

Menghadap Penilaian Akhir Semester Kelas X SMA NU 01 Hasyim Asy'ari Tarub Tahun
Pelajaran 2022/2023

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPSI dengan judul : “Rational Emotive
Behavior Therapy untuk Mengurangi Overthinking saat Menghadapi Penilaian Akhir
Semester Kelas X SMA NU 01 Hasyim Asy'ari Tarub Tahun Pelajaran 2022/2023 telah
dicek kesamaan (similarity) menggunakan Tumitin dengan hasil kesamaan sebesar 19 %.
Atas pemyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi yang dijatuhkan kepada saya
apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap kode etik publikasi dalam
Karya saya ini
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, & Aguiut 2023
Yang menyatakan,

NIDN. 0616068601 Puji Rechmawati

File Hasil Uji Similarity
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
@ BIMBINGAN KELOMPOK
TAHUN PELAJARAN 2022/2023
PERTEMUAN 1

Satuan Pendidikan - SMA NU 01 Hasyim Asy ari Tarub
Kelas/Fase/Semester : X/Gonap
Komponen +Layanan Dasar

Materi Layanan Sikap Overthinking Saat Menghadapi Peniiaian
Akhir Semester

Jenis Layanan < Bimbingan Kelompok
Alokasi Wakiu +1x35 Menit
CAPAIAN TUIUAN

Pemahaman dan Pengembangan

TULUAN UMUM

peserta didik dapat mengenall dan memahami sikap overthinking saat
akan menghadapi penitaian akhir semester.

TUJUAN KHUSUS

1 Peserta didik dapat memahami pengertian overthinking

2 Peserta didik dapal mengidentifikasi gejala overihinking pada
dirinya

METODE. MEDIA DAN ALAT

Melode  Diskusi dan tanya jawab /<
Media dan Aial -~ >
PROSES LAYANAN BIMBINCAN KELOMPOK

TANAP AWAL/PENDANULUAN

1. Peneliti membuka dengan salam dan mengucapkan lerimakasin
atas kehadiran AK

2 Peneiitimemimpin doa dan menjelaskan proses pelaksanaan BKP.

3 Penelitl menjelaskan tentang azas-azas BK.1ugas dan langgung
wab AK
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TAHAP PERALIHAN TAHAP INTI

1. Peneliti menanyakan kesiapan AK 1 Peneliti menyampaikan lopik tentang
unluk mengikutl kegialan berikutnya  overthinking
2. Peneliti menumbuhkan suasana 2 Peneliti mendorong mengaklifkan AK
kelompok yang bebas dan ferbuka  yang masit kurang akiif
3 Menjelaskan kegiatan yang akan 3 Penelii memberikan  kesompatan
dilakukan pada tahap berikutnya  kepada  AK  uniuk  menyimpulkan
4. Penoliti mula ke tahap inti pembahasan topik tugas

4. Peneliti menyimputkan kembali fopik

yang divahas
TAHAP PENGAKHIRAN

EVALUASI

Evaluasi Proses

Penelili melakukan evaluasi selama kegiatan berlangsung
1. Antusiasme daiam kegiatan

2 Keakifan dalam bertanya

3 Partisipasi dalam berpendapal

4. Kerjasama AK menciptakan dinamika kelompok
Evaluasi Hasil

Lvaluasi hasil Sefelah melakukan layanen bimbingan
kelompok diantaranya

1. Merasakan suasana selama kegiatan

2 Topik atau materi yang dibahas.

3 Kegiatan yang diikui

Tegal. 17 Mei 2023
Guru Pamong Praktikan

Puji kmiwau
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

PERTEMUAN 2

Satuan Pendidikan :SMA NU 01 Hasyim Asy ari Tarub
Kelas/Fase/Semester . X/Genap

Komponen :Layanan Dasar

Materi Layanan : Fakior-fakior peserta didik overthinking
Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok

Alokasi Waktu 2 1x35 Menit

CAPAIAN TUJUAN

Pemaharman dan Pengembangan

TUJUAN umum

peserla didik dapal mengenali dan memahami faklor-fakior
penyebab overthinking
TUJUAN KHUSUS

peserta didik dapat mengelahui faktor-faktor penyebab overthinking
saal menghadapi penitaian akhir semester

METODE, MEDIA DAN ALAT
Melode . Diskusi dan lanya jawab /
Media dan Alal - =

PROSES LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK

TAHAP AWAL/PENDAHULUAN
1. Peneliti membuka dengan salam dan mengucapkan ferimakasin

alas kehadiran AK
2 Peneliti memimpin doa dan merjelaskan proses pelaksanaan BKP
3. Peneiili menjelaskan lenlang azas-azas BK, tugas dan tanggung

wab AK
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TAHAP PERALIHAN TAHAP INTI

1. Penelili memberikan kesempatan AK
untuk mengutarakan pendapat ferkajt
sikap overthinking saai menghadapi ujian
Yyang dialaminya

2 Peneliti  memberikan  kesempaian
kepada AK mengutarakan pendapatnya
mengenai faklor-faktor overfhinking

3. Peneliti menyimpulkan topik yang
dibahas

1. Peneliti menanyakan kesiapan AK
untuk mengikuli kegiatan berikutnya

2 Peneliti menumbuhkan suasana
kelompok yang bebas dan {erbuka

3. Menjelaskan kegiatan yang akan
dilakukan pada tahap berikuinya

4. Peneliti muiai ke tahap inti

TAHAP PENGAKHIRAN

EVALUASI

Evaluagi Proses
Peneliti melakukan evaiuasi selama kegiatan berlangsung
1. Antusiasme daiam kegiatan
Z Keaktifan dalam bertanya
3 Partisipasi daiam berpendapal
4. Kerjasama AK mencjptakan dinamika kelompok
Evaluasi Hasil
Evaluasi hasil selelah meiakukan layanan bimbingan
kelompok diantaranya !
1 Merasakan suasana selama kegialan
2 Topik atau materi yang dibahas
3. Kegialan yang diikuli

Tegai, 22 Mei 2023
Gury Pamoﬂg Prakiikan

Umi Ayah, S.Pd Puiji Rachmawati
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BIMBINGAN KELOMPOK
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

PERTEMUAN 3

@ RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

Satuan Pendidikan :8MA NU 01 Hasyim Asy ari Tarub
Kelas/Fase/Semesier . X/Genap

Komponen :Layanan Dasar

Materi Layanan : Pemahaman terkait dampak overthinking saat
menghadapi peniiaian akhir semester

Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok

Alokasi Waktu +1x35 Menit

CAPAIAN TUJUAN

Pemahaman dan Pengembangan

TUJUAN umum

peserla didik dapal memahami dampak dari overthinking

TUJUAN KHUSUS

Peserta didik dapat memahami dampak yang ditimbulkan dari
overthinking saai akan menghadapi penilaian akhir semester

METODE, MEDIA DAN ALAT
Metode . Diskusi dan tanya jawab

Media dan Alat - 3
PROSES LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOX >

TAHAP AWAL/PENDAHULUAN

1. Peneliti membuka dengan salam dan mengucapkan terimakasih
atas kehadiran AK

2 Peneiti memimpin doa dan menjelaskan proses pelaksanaan BKP
3. Penelili menjelaskan lenlang azas-azas BK. {ugas dan tanggung
Jawab AK
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TAHAP PERALIHAN TAHAP INTI

1. Penelili memberikan kesempaian AK
untuk mengutarakan pendapat terkait
dampak  sikap  overihinking  saal
menghadapi ujian

2. Peneliti menjelaskan dampak dari
overthinking saat menghadapi wjian

3. AK menyimpulkan dampak dari
overthinking

4. Penelfti menyimpuikan kembali {opik
yang dibahas

1. Peneliti menanyakan kesiapan AK
untuk mengikuli kegiatan berikutnya

2 Peneliti menumbuhkan suasana
kelompok yang bebas dan {erbuka

3. Menjelaskan kegiatan yang akan
dilakukan pada tahap berikuinya

4. Peneliti muiai ke tahap inti

TAHAP PENGAKHIRAN

EVALUASI

Evaluasi Proses
Peneliti melakukan evaiuasi selama kegiatan berlangsung
1. Antusiasme dalam kegiatan
Z Keaktifan dalam bertanya
3 Parlisipasi daiam berpendapal
4. Kerjasama AK mencjptakan dinamika kelompok
Evaiuasi Hasil
Evaluasi hasil selelah meiakukan layanan bimbingan
kelompok diantaranya !
1 Merasakan suasana selarma kegiaiarn
2 Topik atau materi yang dibahas
3. Kegialan yang diikuti

Tegai, 25 Mei 2023
Guru Pamong Praklikan

Unii Xtiyah, S.Pd Puji Rachmawati
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

PERTEMUAN 4

Satuan Pendidikan :SMA NU 01 Hasyim Asy ari Tarub
Kelas/Fase/Semesier : X/Genap

Komponen :Layanan Dasar

Materi Layanan : Upaya Mengurangi Overthinking Ketika akan
Menghadapi Peniiaian Akhir Semester

Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok

Alokasi Waktu +1x35 Menit

CAPAIAN TUJUAN

Pemaharman dan Pengembangan

TUJUAN umum

peserla didik dapal memahami upaya uniuk mengurangi overthinking
TUJUAN KHUSUS

Peserta didik saat menghadapi penilaian akhir semester tidak
mengalami overthinking

METODE, MEDIA DAN ALAT
Metode : Diskus dan tanya jawab

Media dan Alat -
PROSES LAYANAN BIMBINCAN KELOMPOK >

TAHAP AWAL/PENDAHULUAN

1. Peneliti membuka dengan salam dan mengucapkan terimakasih
atas kehadiran AK

2. Peneliti memimpin doa dan menjelaskan proses pelaksanaan BKP

3. Penelili menjelaskan lenlang azas-azas BK, lugas dan langgung
Jawab AK
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TAHAP PERALIHAN TAHAP INTI

1. Penelili memberikan kesempaian AK
untuk mengutarakan pendapat terkait
upaya mengurangi overthinking

1. Peneliti menanyakan kesiapan AK
untuk mengikuli kegiatan berikutnya

2 Peneliti menumbuhkan Suasand 5 popoisi menjelaskan upaya untuk
kelompok yang bebas dan {erbuka mengurangi sikap overihinking

3. Merjelaskan kegialan yang akan 5 ue menyimpuikan upaya  unfuk
d/lakukqn‘pada/ahap 2] i{euinya mengurangi .Sl'kap overihinking  saal
4. Peneliti muiai ke tahap infi menghadapi penilaian akhir semester

4. Peneliti menyimpuikan kembali {opik
Yyang dibahas

TAHAP PENGAKHIRAN

EVALUASI

Evaluagsi Proses
Peneliti melakukan evaiuasi selama kegiatan berlangsung
1. Antusiasme dalam kegiatan
Z Keaktifan dalam bertanya
3 Parlisipasi daiam berpendapal
4. Kerjasama AK mencjptakan dinamika kelompok
Evaiuasi Hasii
Evaluasi hasil selelah meiakukan layanan bimbingan
kelompok diantaranya !
1 Merasakan suasana selarma kegiaiarn
2 Topik atau materi yang dibahas
3. Kegialan yang diikuti

Tegal, 29 Mei 2023
Guru Pamong Praklikan

Umi Aiyah, SPd Puji Rachmawati




