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LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Peserta Didik Try Out

	No
	Nama Peserta Didik
	Jenis Kelamin

	1
	A.Irfan Maulana Akbar
	L

	2
	Adelia Aurora Amanda Putri
	P

	3
	Annisa Kholifatul Ilmi
	P

	4
	Arkhan Farihan
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	5
	Dian Putri Ramadhani
	P

	6
	Dwi Rahma Indira
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	7
	Friska Ayu Cahya
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	8
	Ibnu Tri Bachtiar
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	9
	Muahamad Faqih Putrasani
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	10
	Najma Nur Oktianingsih
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	11
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	Nur Hidayah
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	Siti Mujayanah
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	Suciati Wulan Sari
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	18
	Aenur Sahwa
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	19
	Ahmad Aldo Sanjaya
	L

	20
	Alma Septi Ramadhani
	P

	21
	Arum Fadhillah
	P

	22
	Asifa Feranika
	P

	23
	Dela Ayu Puspitasari
	P

	24
	Faikha Sekar Purnama
	P

	25
	Fani Yuliana
	P

	26
	Frizca Sekar Purnama
	P

	27
	Meila Isfa Ainunissa
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	28
	Mohamad Irfan Aditya
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	29
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	30
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	37
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	38
	Takhiyatul Khusna Abiyati
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	39
	Ananda Reva Zailanti
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	41
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	42
	Elis Suciati
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	43
	Fia Salsabila
	P

	44
	Ismi Rizki Yati
	P

	45
	Melisa Nur Azizah
	P

	46
	Nanin Imroatus Sholikha
	P

	47
	Ratna Nur Amalia
	P

	48
	Riefta Riani Amelia
	P

	49
	Siti Nur Hayati
	P

	50
	Siti Nurhikmah
	P

	51
	Ulya Turosidah
	P

	52
	Zaskia Mauludia Pertiwi
	P

	53
	Amanatu Zahra
	P

	54
	Andini Rismawati
	P

	55
	Devi Bunga Ayu Lestari
	P

	56
	Fina Alfuniatin Khusna
	P

	57
	Kaila Mutia Rosa
	P

	58
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	L

	59
	Moh. Rizqi Ramadhon
	L
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	Muhammad Ainurrofik
	L

	61
	Muhammad Zulian Luthfianto
	L
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	Nabila Maulana Sofa
	P
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	Nadya Anansya
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Lampiran 2. Daftar Nama Sampel Penelitian

	No
	Nama Peserta Didik
	Jenis Kelamin

	1
	Dian Putri Ramadhani
	P

	2
	Dwi Rahma Indira
	P

	3
	Fani Yuliana
	P

	4
	Nanik Imroatus Solikha
	P

	5
	Kaila Mutia Rosa
	P

	6
	M. Hafiz Febriyanto
	L

	7
	Mutiara Risma Ayu Rifani
	P





Lampiran 3. Angket

NAMA	:
KELAS	:
Petunjuk pengerjaan
Ada beberapa hal yang harus diperhatikan dalam memberikan jawaban diantaranya :
1. Peserta didik diminta untuk menjawab semua pertanyaan tanpa terkecuali dengan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai.
2. Semua jawaban yang diberikan oleh peserta didik adalah baik dan benar.
3. Berilah tanda centang (√) pada pertanyaan yang paling sesuai dengan kondisi anda, pada kolom pilihan jawaban.
4. Peserta didik diharapkan jujur dan tidak ragu-ragu dalam menjawab serta tidak terpengaruh dengan orang lain.
5. Apapun jawaban yang anda berikan tidak akan berpengaruh terhadap nilai anda.
6. Terdapat 2 pilihan jawaban yaitu:
YA	: Apabila pertanyaan sesuai dengan yang anda rasakan TIDAK	: Apabila pertanyaan tidak sesuai dengan yang anda
rasakan
7. Jika peserta didik salah dalam memberikan jawaban, maka berilah tanda (=) pada jawaban yang salah. Kemudian berilah tanda (√) pada jawaban lain sesuai dengan keadaan peserta didik
	No
	Pertanyaan
	IYA
	TIDAK

	1.
	Apakah anda gelisah ketika tidak diajak teman untuk bersenang-senang ?
	
	

	2.
	Apakah anda khawatir ketika teman-teman memiliki pengalaman yang lebih berharga ?
	
	

	3.
	Apakah anda mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh teman melalui media sosial ?
	
	

	4.
	Ketika pergi liburan, apakah anda mempostingnya di media sosial ?
	
	

	5.
	Apakah anda merasa cemas ketika tidak bisa membuka media sosial ?
	
	

	6.
	Apakah anda memiliki media sosial lebih dari satu ?
	
	

	7.
	Apakah anda selalu ingin mendapatkan “Like” pada postingan di media sosial ?
	
	

	8.
	Apakah anda tidak puas dengan diri sendiri ?
	
	

	9.
	Apakah anda gugup ketika bertemu dengan orang baru ?
	
	

	10.
	Apakah anda merasa tenang ketika tidak diajak bersenang-senang dengan teman ?
	
	

	11.
	Apakah anda merasa tenang ketika teman menceritakan pengalaman yang lebih baik dari anda ?
	
	






	12.
	Apakah anda enggan untuk mencari tahu keadaan teman-teman ?
	
	

	13.
	Ketika pergi liburan, apakah anda malas untuk mempostingnya di media sosial ?
	
	

	14.
	Apakah anda merasa tenang saat koneksi internet terputus ?
	
	

	15.
	Apakah anda dapat dengan mudah berhenti menggunakan media sosial ?
	
	

	16.
	Apakah anda merasa tenang ketika jumlah “Like” pada postingan di media sosial sedikit ?
	
	

	17.
	Apakah anda percaya diri dalam menghadapi kehidupan ?
	
	

	18.
	Apakah anda tidak canggung ketika berinteraksi dengan orang lain ?
	
	

	19.
	Apakah anda takut kehilangan momen berharga bersama teman-teman ?
	
	

	20.
	Apakah anda gelisah ketika teman lebih berbakat dari diri anda ?
	
	

	21.
	Apakah anda khawatir ketika tidak mengetahui kegiatan yang dilakukan teman-teman ?
	
	

	22.
	Apakah anda merasa kurang pergaulan apabila tidak mengetahui informasi terkini ?
	
	

	23.
	Apakah anda cemas ketika ponsel tidak ada sinyal ?
	
	

	24.
	Apakah keluarga mengeluh karena anda menghabiskan banyak waktu di media sosial ?
	
	

	25.
	Apakah anda hanya memposting foto/video yang teman-teman sukai ?
	
	

	26.
	Apakah anda merasa tidak memiliki pencapaian yang dapat dibanggakan?
	
	

	27.
	Apakah anda kesulitan mencari topik pembicaraan dengan teman ?
	
	

	28.
	Apakah anda merasa tenang jika media sosial tidak bisa dibuka ?
	
	

	29.
	Apakah anda gelisah ketika koneksi internet lambat ?
	
	

	30.
	Apakah anda sulit berhenti ketika mulai mengakses media sosial ?
	
	





Lampiran 4. Hasil Perhitungan Angket


	No
	Nama
	Kelas
	Jumlah
	Keterangan

	1
	AIFA
	X TKJ 1
	18
	FOMO

	2
	AAAP
	X TKJ 1
	19
	FOMO

	3
	AGL
	X TKJ 1
	13
	TIDAK FOMO

	4
	AKI
	X TKJ 1
	20
	FOMO

	5
	ATR
	X TKJ 1
	12
	TIDAK FOMO

	6
	AF
	X TKJ 1
	16
	FOMO

	7
	CPSN
	X TKJ 1
	13
	TIDAK FOMO

	8
	DPR
	X TKJ 1
	19
	FOMO

	9
	DRI
	X TKJ 1
	19
	FOMO

	10
	FKS
	X TKJ 1
	10
	TIDAK FOMO

	11
	FAC
	X TKJ 1
	26
	FOMO

	12
	ITB
	X TKJ 1
	19
	FOMO

	13
	LN
	X TKJ 1
	5
	TIDAK FOMO

	14
	MFP
	X TKJ 1
	16
	FOMO

	15
	MLEK
	X TKJ 1
	9
	TIDAK FOMO

	16
	NNO
	X TKJ 1
	16
	FOMO

	17
	NF
	X TKJ 1
	22
	FOMO

	18
	NH
	X TKJ 1
	19
	FOMO

	19
	NSA
	X TKJ 1
	17
	FOMO

	20
	RPD
	X TKJ 1
	9
	TIDAK FOMO

	21
	RAN
	X TKJ 1
	6
	TIDAK FOMO

	22
	RIV
	X TKJ 1
	11
	TIDAK FOMO

	23
	RS
	X TKJ 1
	22
	FOMO

	24
	SR
	X TKJ 1
	15
	FOMO

	25
	SA
	X TKJ 1
	8
	TIDAK FOMO

	26
	SM
	X TKJ 1
	18
	FOMO

	27
	SNS
	X TKJ 1
	14
	TIDAK FOMO

	28
	SWS
	X TKJ 1
	15
	FOMO

	29
	AFI
	X TKJ 2
	11
	TIDAK FOMO

	30
	AS
	X TKJ 2
	18
	FOMO

	31
	AAS
	X TKJ 2
	16
	FOMO

	32
	ASR
	X TKJ 2
	17
	FOMO

	33
	AFH
	X TKJ 2
	15
	FOMO

	34
	AFA
	X TKJ 2
	24
	FOMO

	35
	CKP
	X TKJ 2
	10
	TIDAK FOMO

	36
	DAP
	X TKJ 2
	20
	FOMO

	37
	DAS
	X TKJ 2
	14
	TIDAK FOMO

	38
	FSP
	X TKJ 2
	16
	FOMO

	39
	FY
	X TKJ 2
	17
	FOMO

	40
	FAL
	X TKJ 2
	16
	FOMO

	41
	MLH
	X TKJ 2
	14
	TIDAK FOMO






	42
	M
	X TKJ 2
	13
	TIDAK FOMO

	43
	MIAN
	X TKJ 2
	22
	FOMO

	44
	MIAI
	X TKJ 2
	15
	FOMO

	45
	MKA
	X TKJ 2
	16
	FOMO

	46
	MFA
	X TKJ 2
	20
	FOMO

	47
	NH
	X TKJ 2
	19
	FOMO

	48
	NA
	X TKJ 2
	19
	FOMO

	49
	RM
	X TKJ 2
	17
	FOMO

	50
	RAW
	X TKJ 2
	18
	FOMO

	51
	RAA
	X TKJ 2
	24
	FOMO

	52
	SI
	X TKJ 2
	20
	FOMO

	53
	SSN
	X TKJ 2
	14
	TIDAK FOMO

	54
	SNNN
	X TKJ 2
	17
	FOMO

	55
	TKA
	X TKJ 2
	20
	FOMO

	56
	ABR
	X TKJ 3
	13
	TIDAK FOMO

	57
	APZ
	X TKJ 3
	8
	TIDAK FOMO

	58
	ARZ
	X TKJ 3
	20
	FOMO

	59
	DA
	X TKJ 3
	15
	FOMO

	60
	DAK
	X TKJ 3
	14
	TIDAK FOMO

	61
	DJ
	X TKJ 3
	18
	FOMO

	62
	ES
	X TKJ 3
	16
	FOMO

	63
	FOF
	X TKJ 3
	12
	TIDAK FOMO

	64
	FS
	X TKJ 3
	18
	FOMO

	65
	IRY
	X TKJ 3
	19
	FOMO

	66
	MNA
	X TKJ 3
	27
	FOMO

	67
	MEA
	X TKJ 3
	12
	TIDAK FOMO

	68
	MRCU
	X TKJ 3
	14
	TIDAK FOMO

	69
	NAP
	X TKJ 3
	14
	TIDAK FOMO

	70
	NIS
	X TKJ 3
	19
	FOMO

	71
	RNA
	X TKJ 3
	19
	FOMO

	72
	RRA
	X TKJ 3
	16
	FOMO

	73
	SNL
	X TKJ 3
	12
	TIDAK FOMO

	74
	SNH
	X TKJ 3
	15
	FOMO

	75
	SN
	X TKJ 3
	15
	FOMO

	76
	UT
	X TKJ 3
	15
	FOMO

	77
	VMNA
	X TKJ 3
	13
	TIDAK FOMO

	78
	VA
	X TKJ 3
	13
	TIDAK FOMO

	79
	ZMP
	X TKJ 3
	23
	FOMO

	80
	AMR
	X TKJ 4
	12
	TIDAK FOMO

	81
	AZ
	X TKJ 4
	21
	FOMO

	82
	AR
	X TKJ 4
	19
	FOMO

	83
	DBAL
	X TKJ 4
	18
	FOMO

	84
	FAK
	X TKJ 4
	19
	FOMO

	85
	KMR
	X TKJ 4
	24
	FOMO






	86
	K
	X TKJ 4
	12
	TIDAK FOMO

	87
	MHF
	X TKJ 4
	20
	FOMO

	88
	MRR
	X TKJ 4
	18
	FOMO

	89
	MA
	X TKJ 4
	16
	FOMO

	90
	MZL
	X TKJ 4
	21
	FOMO

	91
	MRAR
	X TKJ 4
	21
	FOMO

	92
	NMS
	X TKJ 4
	16
	FOMO

	93
	NA
	X TKJ 4
	16
	FOMO

	94
	RVA
	X TKJ 4
	18
	FOMO

	95
	SDP
	X TKJ 4
	19
	FOMO

	96
	SIM
	X TKJ 4
	10
	TIDAK FOMO

	97
	SIA
	X TKJ 4
	17
	FOMO

	98
	SRA
	X TKJ 4
	12
	TIDAK FOMO

	99
	SR
	X TKJ 4
	15
	FOMO

	100
	TF
	X TKJ 4
	14
	TIDAK FOMO

	101
	TDR
	X TKJ 4
	16
	FOMO

	102
	TNJL
	X TKJ 4
	25
	FOMO

	103
	WFA
	X TKJ 4
	21
	FOMO

	104
	ZAF
	X TKJ 4
	20
	FOMO





Lampiran 5. Pernyataan Valid Skala Fear of Missing Out (FOMO)

Nama :
Kelas :

Petunjuk pengerjaan
Pada skala psikologi ini terdapat beberapa pernyataan yang harus diisi dengan memilih salah satu jawaban oleh peserta didik. Ada beberapa hal yang harus diperhatikan dalam mengisi skala psikologi diantaranya :
1. Peserta didik putra/putri diminta untuk menjawab semua pernyataan tanpa terkecuali dengan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai tanpa adanya paksaan.
2. Semua jawaban yang diberikan oleh peserta didik adalah baik dan benar.
3. Berilah tanda centang (√) pada pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi anda, pada kolom pilihan jawaban.
4. Peserta didik diharapkan tidak ragu-ragu dalam menjawab dan tidak terpengaruh dengan orang lain.
5. Dalam skala psikologi ini terdapat empat pilihan jawaban yaitu:
SS : Sangat Setuju S	: Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat tidak setuju
6. Jika peserta didik salah dalam memberikan jawaban, maka berilah tanda (=) pada jawaban yang salah. Kemudian berilah tanda (√) pada jawaban lain sesuai dengan keadaan peserta didik.

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1
	Saya merasa galau saat teman-teman bersenang-senang tanpa saya
	
	
	
	

	2
	Saya cemas ketika teman-teman memiliki pengalaman yang lebih berharga
	
	
	
	

	3
	Saya menghabiskan waktu untuk mencari tahu keadaan teman- teman di media sosial
	
	
	
	

	4
	Saya senang membagikan kegiatan di media sosial agar tidak dianggap kurang pergaulan (kuper)
	
	
	
	

	5
	Saya resah ketika tidak dapat mengakses media sosial
	
	
	
	

	6
	Saya kesulitan berhenti ketika mulai melihat media sosial
	
	
	
	

	7
	Saya ingin orang-orang like dan “komen” pada postingan saya
	
	
	
	

	8
	Saya baik-baik saja ketika teman-teman bersenang-senang tanpa saya
	
	
	
	

	9
	Saya baik-baik saja ketika teman-teman memiliki pengalaman yang lebih berharga
	
	
	
	






	10
	Tidak masalah dianggap kurang gaul karena tidak membagikan kegiatan di media sosial
	
	
	
	

	11
	Tidak dapat mengakses media sosial bukan masalah untuk saya
	
	
	
	

	12
	Saya tidak peduli pada jumlah “likes” dan komentar pada postingan saya
	
	
	
	

	13
	Saya tidak memiliki kecemasan dalam diri tentang kehidupan
	
	
	
	

	14
	Saya merasa cemas ketika orang lain menceritakan pengalaman yang lebih baik
	
	
	
	

	15
	Saya merasa senang mengikuti informasi terkini
	
	
	
	

	16
	Menurut saya terhubung dengan media sosial sangat penting
	
	
	
	

	17
	Keluarga dan teman mengeluh karena saya menghabiskan banyak waktu di media sosial
	
	
	
	

	18
	Saya ingin mendapatkan lebih banyak “likes” dan komentar pada postingan saya
	
	
	
	

	19
	Saya merasa tidak banyak pencapaian yang bisa dibanggakan selama sekolah
	
	
	
	

	20
	Saya merasa biasa saja ketika tidak bisa berkumpul dengan teman-teman
	
	
	
	

	21
	Saya tidak masalah tertinggal dalam hal apapun
	
	
	
	

	22
	Tertinggal informasi tentang teman bukan masalah untuk saya
	
	
	
	

	23
	Tidak penting bagi saya untuk membagikan kegiatan di media sosial
	
	
	
	

	24
	Saya tidak peduli ketika media sosial saya tidak dapat dibuka
	
	
	
	

	25
	Saya memilih untuk mengobrol dengan teman-teman daripada bermain ponsel
	
	
	
	

	26
	Saya tidak masalah apabila mendapat “likes” yang sedikit pada postingan saya
	
	
	
	

	27
	Saya khawatir jika tidak bisa bergabung dengan teman-teman dalam kegiatan sosial
	
	
	
	

	28
	Saya tidak ingin tertinggal dalam hal apapun
	
	
	
	

	29
	Ketika pergi berlibur, saya terus melihat status teman-teman melalui media sosial
	
	
	
	

	30
	Ketika sedang berlibur, saya memposting kegiatan liburan
	
	
	
	

	31
	Saya gelisah ketika media sosial saya tidak bisa dibuka.
	
	
	
	

	32
	Saya hanya memposting foto/video yang teman-teman akan menyukainya.
	
	
	
	

	33
	Saya tidak suka memposting kegiatan liburan di media sosial
	
	
	
	

	34
	Saya tidak kesal apabila koneksi internet terputus dalam jangka waktu yang lama
	
	
	
	

	35
	Saya selalu datang tepat waktu ke sekolah meskipun asyik bermain media sosial
	
	
	
	

	36
	Saya takut kehilangan momen berharga bersama teman-teman
	
	
	
	

	37
	Saya senang apabila mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh teman-teman
	
	
	
	

	38
	Saya sering membuat status di media sosial
	
	
	
	






	39
	Saya kesal jika terlalu lama tidak terkoneksi ke media sosial
	
	
	
	

	40
	Saya datang terlambat ke sekolah karena terlalu asyik menggunakan media sosial
	
	
	
	

	41
	Saya kesal ketika postingan tidak mendapatkan banyak “likes” dan komentar
	
	
	
	

	42
	Saya tidak suka membuat status di media sosial
	
	
	
	

	43
	Saya biasa saja ketika ponsel tidak memiliki sinyal internet
	
	
	
	

	44
	Saya tidak ingin orang-orang untuk “like” dan “komen” pada postingan saya
	
	
	
	

	45
	Saya cemas saat melihat orang lain lebih berbakat
	
	
	
	

	46
	Melalui media sosial saya mengetahui yang terjadi pada teman
	
	
	
	

	47
	Saya cemas apabila kurang mengetahui informasi teman-teman
	
	
	
	

	48
	Saya merasa cemas ketika ponsel tidak memiliki sinyal internet
	
	
	
	

	49
	Saya	tertarik pada reaksi yang diberikan teman-teman di postingan saya
	
	
	
	

	50
	Saya enggan untuk mencari tahu keadaan teman-teman
	
	
	
	

	51
	Saya merasa takut jika tertinggal dari teman-teman
	
	
	
	

	52
	Ketika sedang berjauhan, saya tetap mengikuti apa yang sedang dilakukan teman-teman melalui media sosial
	
	
	
	

	53
	Ketika bersenang-senang, penting untuk membagikannya di media sosial
	
	
	
	





[image: ]Lampiran 6. Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) Konseling Kelompok

SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Rabu, 17 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	1

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Topik Permasalahan
	Pemahaman tentang Fear of Missing Out
(FOMO) dan Ciri-Cirinya

	7
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 17 Mei 2023 Peneliti
[image: ]
Vivi Triyani 1119500044

Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Rabu, 17 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	1

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Pendekatan & Teknik
Konseling
	Menggunakan Mindfulness Therapy dalam
layanan konseling kelompok

	7
	Hasil yang dicapai
	Peserta didik mampu memahami dan
membatasi ciri-ciri Fear of Missing Out (FOMO) yang dialami

	8
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 17 Mei 2023

 (
Mengetahui, Guru
 
BK
)[image: ]Peneliti

[image: ]

Tri Widi Astuti, S.Pd	Vivi Triyani
1119500044



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DPR
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DRI
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: FY
Kelas	: X TKJ 2
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	
√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: NIS
Kelas	: X TKJ 3
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


[image: ]Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: KMR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MHF
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MRAR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 17 Mei 2023 Konseli,



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Senin, 22 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	2

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Topik Permasalahan
	Faktor-Faktor Fear of Missing Out (FOMO)

	7
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 22 Mei 2023 Peneliti
[image: ]
Vivi Triyani 1119500044

Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Senin, 22 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	2

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Pendekatan & Teknik
Konseling
	Menggunakan Mindfulness Therapy dalam
layanan konseling kelompok

	7
	Hasil yang dicapai
	Peserta didik mampu membatasi faktor
penyebab Fear of Missing Out (FOMO)

	8
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 22 Mei 2023

 (
Mengetahui, Guru
 
BK
)[image: ]Peneliti
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Tri Widi Astuti, S.Pd	Vivi Triyani
1119500044



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DPR
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DRI
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: FY
Kelas	: X TKJ 2
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: NIS
Kelas	: X TKJ 3
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: KMR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MHF
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MRAR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


[image: ]Tegal, 22 Mei 2023 Konseli,



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Kamis, 25 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	3

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Topik Permasalahan
	Dampak Fear of Missing Out (FOMO)

	7
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 25 Mei 2023 Peneliti
[image: ]
Vivi Triyani 1119500044


Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Kamis, 25 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	3

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Pendekatan & Teknik
Konseling
	Menggunakan Mindfulness Therapy dalam
layanan konseling kelompok

	7
	Hasil yang dicapai
	Peserta didik mampu memahami dan
membatasi dampak Fear of Missing Out (FOMO)

	8
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 25 Mei 2023

 (
Mengetahui, Guru
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)[image: ]Peneliti
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Tri Widi Astuti, S.Pd	Vivi Triyani
1119500044



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DPR
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	
√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DRI
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: FY
Kelas	: X TKJ 2
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: NIS
Kelas	: X TKJ 3
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: KMR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MHF
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MRAR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


[image: ]Tegal, 25 Mei 2023 Konseli,



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Senin, 29 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	4

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Topik Permasalahan
	Evaluasi Pengentasan Fear of Missing Out
(FOMO)

	7
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 29 Mei 2023 Peneliti
[image: ]
Vivi Triyani 1119500044




Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



[image: ]SMK NU HASYIM ASY’ARI TARUB
Jl. Raya Karangjati No. 25 Karangjati, Kec. Tarub, Kab. Tegal LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK
	1
	Nama Konseli
	DPR, DRI, FY, NIS, KMR, MHF, MRAR

	2
	Hari, tanggal
	Senin, 29 Mei 2023

	3
	Pertemuan ke-
	4

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Kelas

	6
	Pendekatan & Teknik
Konseling
	Menggunakan Mindfulness Therapy dalam
layanan konseling kelompok

	7
	Hasil yang dicapai
	Peserta didik mampu memahami cara
mengatasi Fear of Missing Out (FOMO)

	8
	Media yang diperlukan
	Laptop dan Speaker



Tegal, 29 Mei 2023

 (
Mengetahui, Guru
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Tri Widi Astuti, S.Pd	Vivi Triyani
1119500044



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DPR
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: DRI
Kelas	: X TKJ 1
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: FY
Kelas	: X TKJ 2
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: NIS
Kelas	: X TKJ 3
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: KMR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	
	√
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
	
√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MHF
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	√
	
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	
	√
	


Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,
[image: ]



KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas
Nama Konseli	: MRAR
Kelas	: X TKJ 4
Nama Konselor	: Vivi Triyani
Petunjuk
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia

	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat
Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang
Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan
dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk
konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan
pendapat/ide
	
√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam
layanan konseling kelompok
	
	√
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari
konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam
pelaksanaan konseling kelompok
	√
	
	


[image: ]Tegal, 29 Mei 2023 Konseli,



Lampiran 7. Materi Konseling Kelompok Teknik Mindfulness Therapy

	No
	Pertemuan
	Materi Layanan
	Waktu

	1
	Rabu, 17 Mei 2023
	Pemahaman tentang Fear of

Missing Out dan ciri-cirinya
	1 x 45 menit

	2
	Senin, 22 Mei 2023
	Faktor-Faktor Fear of Missing Out
	1 x 45 menit

	3
	Kamis, 25 Mei 2023
	Dampak Fear of Missing Out
	1 x 45 menit

	4
	Senin, 29 Mei 2023
	Evaluasi pengentasan Fear of

Missing Out
	1 x 45 menit





Lampiran 8. Daftar Hadir Peserta Didik Treatment
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Lampiran 9. Rekapitulasi Indeks Validitas Hasil Try Out

	No
	r hitung
	r tabel (5%)
	Sig
	Keterangan

	1
	.397**
	0, 235
	0.001
	Valid

	2
	.375**
	0, 235
	0.001
	Valid

	3
	.333**
	0, 235
	0.004
	Valid

	4
	.514**
	0, 235
	0.000
	Valid

	5
	.340**
	0, 235
	0.003
	Valid

	6
	.388**
	0, 235
	0.001
	Valid

	7
	.465**
	0, 235
	0.000
	Valid

	8
	0.135
	0, 235
	0.257
	Tidak Valid

	9
	0.119
	0, 235
	0.321
	Tidak Valid

	10
	.256*
	0, 235
	0.030
	Valid

	11
	.375**
	0, 235
	0.001
	Valid

	12
	0.100
	0, 235
	0.403
	Tidak Valid

	13
	.369**
	0, 235
	0.001
	Valid

	14
	.364**
	0, 235
	0.002
	Valid

	15
	0.132
	0, 235
	0.268
	Tidak Valid

	16
	.484**
	0, 235
	0.000
	Valid

	17
	.342**
	0, 235
	0.003
	Valid

	18
	0.118
	0, 235
	0.323
	Tidak Valid

	19
	0.187
	0, 235
	0.115
	Tidak Valid

	20
	.245*
	0, 235
	0.038
	Valid

	21
	0.230
	0, 235
	0.052
	Tidak Valid

	22
	.265*
	0, 235
	0.025
	Valid

	23
	.486**
	0, 235
	0.000
	Valid

	24
	.369**
	0, 235
	0.001
	Valid

	25
	.389**
	0, 235
	0.001
	Valid

	26
	.241*
	0, 235
	0.041
	Valid

	27
	0.196
	0, 235
	0.099
	Tidak Valid

	28
	.314**
	0, 235
	0.007
	Valid

	29
	.402**
	0, 235
	0.000
	Valid

	30
	.345**
	0, 235
	0.003
	Valid

	31
	.279*
	0, 235
	0.018
	Valid

	32
	.325**
	0, 235
	0.005
	Valid

	33
	.309**
	0, 235
	0.008
	Valid

	34
	.253*
	0, 235
	0.032
	Valid

	35
	0.134
	0, 235
	0.261
	Tidak Valid

	36
	-0.037
	0, 235
	0.757
	Tidak Valid

	37
	.553**
	0, 235
	0.000
	Valid

	38
	.313**
	0, 235
	0.007
	Valid

	39
	.353**
	0, 235
	0.002
	Valid

	40
	.508**
	0, 235
	0.000
	Valid

	41
	.436**
	0, 235
	0.000
	Valid

	42
	0.230
	0, 235
	0.052
	Tidak Valid






	43
	.330**
	0, 235
	0.005
	Valid

	44
	0.171
	0, 235
	0.150
	Tidak Valid

	45
	0.217
	0, 235
	0.066
	Tidak Valid

	46
	0.048
	0, 235
	0.688
	Tidak Valid

	47
	0.176
	0, 235
	0.139
	Tidak Valid

	48
	.510**
	0, 235
	0.000
	Valid

	49
	.319**
	0, 235
	0.006
	Valid

	50
	.316**
	0, 235
	0.007
	Valid

	51
	0.182
	0, 235
	0.126
	Tidak Valid

	52
	0.154
	0, 235
	0.196
	Tidak Valid

	53
	.302*
	0, 235
	0.010
	Valid

	54
	0.126
	0, 235
	0.292
	Tidak Valid

	55
	.350**
	0, 235
	0.003
	Valid

	56
	.278*
	0, 235
	0.018
	Valid

	57
	.286*
	0, 235
	0.015
	Valid

	58
	.506**
	0, 235
	0.000
	Valid

	59
	.508**
	0, 235
	0.000
	Valid

	60
	0.215
	0, 235
	0.069
	Tidak Valid

	61
	0.157
	0, 235
	0.187
	Tidak Valid

	62
	0.202
	0, 235
	0.090
	Tidak Valid

	63
	.348**
	0, 235
	0.003
	Valid

	64
	.351**
	0, 235
	0.003
	Valid

	65
	-0.157
	0, 235
	0.189
	Tidak Valid

	66
	.302**
	0, 235
	0.010
	Valid

	67
	0.211
	0, 235
	0.075
	Tidak Valid

	68
	.294*
	0, 235
	0.012
	Valid

	69
	.307**
	0, 235
	0.009
	Valid

	70
	.413**
	0, 235
	0.000
	Valid

	71
	.279*
	0, 235
	0.018
	Valid

	72
	-0.046
	0, 235
	0.702
	Tidak Valid

	73
	.349**
	0, 235
	0.003
	Valid

	74
	0.126
	0, 235
	0.291
	Tidak Valid

	75
	0.122
	0, 235
	0.307
	Tidak Valid

	76
	.361**
	0, 235
	0.002
	Valid

	77
	0.221
	0, 235
	0.062
	Tidak Valid

	78
	.457**
	0, 235
	0.000
	Valid

	79
	.282*
	0, 235
	0.016
	Valid

	80
	.545**
	0, 235
	0.000
	Valid

	Jumlah Pernyataan Valid
	53

	Jumlah Pernyataan Tidak Valid
	27





Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen

Reliability Statistics
	Cronbach's Alpha
	
N of Items

	.859
	80



Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance
if Item Deleted
	Corrected
Item-Total Correlation
	Cronbach's
Alpha if Item Deleted

	X01
	200.2639
	288.197
	.356
	.856

	X02
	200.3056
	289.680
	.337
	.857

	X03
	200.9444
	290.786
	.294
	.857

	X04
	200.3333
	283.408
	.474
	.854

	X05
	199.6528
	291.131
	.304
	.857

	X06
	199.9028
	288.709
	.347
	.856

	X07
	199.9861
	285.451
	.424
	.855

	X08
	200.2500
	295.655
	.089
	.860

	X09
	199.8472
	296.244
	.075
	.860

	X10
	200.3611
	293.107
	.218
	.858

	X11
	200.5278
	291.774
	.346
	.857

	X12
	200.1667
	296.817
	.059
	.860

	X13
	201.5694
	292.192
	.341
	.857

	X14
	199.8194
	289.192
	.322
	.857

	X15
	199.9722
	295.689
	.085
	.860

	X16
	200.6806
	286.784
	.450
	.855

	X17
	199.7361
	289.915
	.300
	.857

	X18	
	200.4306
	296.361
	.077
	.860

	X19	
	199.9167
	294.387
	.144
	.859

	X20	
	200.3194
	293.319
	.206
	.858

	X21	
	200.5972
	292.948
	.185
	.859

	X22	
	199.5417
	293.604
	.232
	.858

	X23	
	199.6528
	285.413
	.447
	.855

	X24	
	200.0139
	288.831
	.327
	.857

	X25	
	200.1806
	288.404
	.347
	.856

	X26	
	200.0139
	292.746
	.197
	.859

	X27	
	199.8889
	294.748
	.159
	.859

	X28	
	200.4444
	291.377
	.275
	.857

	X29	
	199.9167
	289.655
	.368
	.856

	X30	
	200.5417
	291.210
	.310
	.857

	X31	
	200.4583
	291.040
	.230
	.858

	X32	
	199.5000
	291.493
	.288
	.857






	X33
	200.7222
	291.077
	.267
	.858

	X34
	200.6528
	292.934
	.213
	.858

	X35
	200.5278
	295.379
	.082
	.861

	X36
	200.0278
	300.394
	-.082
	.862

	X37
	200.1806
	284.657
	.521
	.854

	X38
	199.9028
	291.835
	.277
	.857

	X39
	200.1111
	291.340
	.320
	.857

	X40
	200.0972
	285.131
	.472
	.854

	X41
	199.5833
	287.317
	.397
	.856

	X42
	200.3750
	292.801
	.183
	.859

	X43
	200.5000
	290.986
	.291
	.857

	X44
	199.7778
	294.344
	.122
	.860

	X45
	200.1944
	293.370
	.172
	.859

	X46
	200.3194
	298.108
	.010
	.861

	X47
	200.3750
	294.773
	.133
	.859

	X48	200.0694
	286.939
	.480
	.855

	X49	199.3333
	290.817
	.277
	.857

	X50	200.4444
	290.476
	.272
	.857

	X51	200.6944
	294.243
	.135
	.859

	X52	200.0278
	295.210
	.109
	.860

	X53	199.4167
	292.951
	.270
	.858

	X54	200.6528
	296.512
	.091
	.860

	X55	199.8472
	290.807
	.314
	.857

	X56	200.2500
	292.275
	.239
	.858

	X57	199.6806
	290.643
	.237
	.858

	X58	200.9028
	286.624
	.474
	.855

	X59	200.6111
	286.720
	.476
	.855

	X60	199.6944
	293.483
	.171
	.859

	X61	200.1528
	295.343
	.116
	.860

	X62	200.3472
	294.286
	.161
	.859

	X63	200.1944
	290.497
	.310
	.857

	X64	199.4861
	290.000
	.310
	.857

	X65	200.8889
	303.311
	-.198
	.864

	X66	200.0417
	291.674
	.263
	.858

	X67	199.8611
	294.234
	.173
	.859

	X68	200.2500
	291.570
	.252
	.858

	X69	199.8889
	293.593
	.280
	.858

	X70	200.3472
	288.793
	.376
	.856

	X71	199.6111
	291.368
	.233
	.858

	X72	200.5139
	300.620
	-.091
	.862

	X73	200.1250
	290.731
	.313
	.857

	X74	200.3472
	296.343
	.088
	.860

	X75	200.0139
	296.296
	.082
	.860






	X76
	200.1806
	291.587
	.330
	.857

	X77
	200.1528
	293.737
	.180
	.859

	X78
	200.1667
	287.493
	.422
	.855

	X79
	200.2917
	292.210
	.243
	.858

	X80
	200.3889
	283.424
	.509
	.854





Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

1. Dokumentasi Pengisian angket
[image: ][image: ][image: ][image: ]

2. Dokumentasi pengisian Skala Psikologi Try Out

[image: ]



3. Dokumentasi Pemberian Layanan Konseling Kelompok Teknik
Mindfulness Therapy

Pemberian layanan ke 1
[image: ]

Pemberian layanan ke 2
[image: ]
Pemberian layanan ke 3
[image: ]





Pemberian layanan ke 4
[image: ]
4. Dokumentasi Pengisian Skala Psikologi setelah Treatment
[image: ][image: ][image: ]




Lampiran 12. Surat Izin Studi Lapangan

1. Surat Izin Observasi Awal (Permohonan Data)
[image: ]



2. Surat Izin Studi Lapangan (Penelitian)
[image: ]



3. Surat Balasan Permohonan Penelitian
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[image: ]Lampiran 13. Jurnal Bimbingan
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Lampiran 14. Undangan Sidang Skripsi
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Lampiran 15. Berita Acara
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Lampiran 16. Hasil Uji Plagiasi
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

FAKULTAS KEGURUAN DAN (LMU PENDIDIKAN
FROGDI PPKN, PBSI, PBI. PEND. MATEMATIKA, BIVBINGAN DAN

KONSELING.
PEND. EKONOML PEND. IPA DAN PPG.
DERRETARIAT - JL. HALMAHERA KM. 1 TELP. (0283) 367122 TEGAL

N A

Nomor : 085/ K/ E-2/FKIP-UPS/VI1/2023

Yth. Bapak/Tou
Dekan FKIP selaku Penanggung Jawab
Ketua / Sekretaris, Pengui 1, 11, 1
‘Dewan Penguf Ujian Skripsi

Progl Bimbingan dan Konseling FKIP UPS Tegal

Dengan hormat, mengharap kesediaan Bapak/bu untuk mengufl Skripsi yang

telah selesal disusun oleh
Nama VIVI TRIYANI
NPM 1119500044
Progdl + BIMBINGAN DAN KONSELING

telah menyelesalkan SKRIPSI dengan fudul ¢

MINDFULNESS THERAPHY UNTUK MENGURANGI FEAR OF MISSING OUT (
FOMO ) PADA PESERTA DIDIK KELAS X TKJ DI SMK NU HASYIM ASY'ARI

TARUB
Pempimbing I + Srl Adi Nushayas, S Psi, MM
~Pembimbing It  Dr. Rachmad Agung Nugraha, MSi

Adapun skripsi dan berkas keterangan yang diperlukan dapat Bapak/Tbu pelajart
dalam lampiran surat ini.
Ufian akan dilaksanakan pada :
Har / Tanggal  Rabu, 02 Agustus 2023
Waktu 7.30 - Selesai
Tempat + Kampus FKIP UPS Tegal
- Pakalan Pengufi Pria__: PSH, Bebas Rapl Berdas!
- Pakalan Pengujl Wanita : Menyesuaikan
Pembukaan Wajlb Hedir

"Demikian atas kesediaan Bapak/Ibu disampaikan terima kasih

Tembusan :
Dekan sebagal laporan
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
) UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
| FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI PPN, st P, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND EKONOMI
VEND MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PIG
Sekretariat. L Holmahera K.  Tegal Telp(0283) 357155

BERITA ACARA UJIAN SKRIPS]
No: 378/K/A-2/FKIP-UPS/ VIl /2023

Pendidikan Universitas
imu pendidiian
i 2023

Dengan inl Dewan penguil Skcipst Fokltas Keguruan dan limu
Pancasakti Tegalberdasarkan Surat Keputusan Delan Fakltas Keguruan dan I
Universitas Pancasak Tegal Nomor. 022/K/A-2/FKIP-UPS/VI1j2023 tanggal 04

menyatakan bahwea pada hoi inl Rabu, 2 Agustus 2023 pukul 1,00 WI sampal dengan
sclesa telah dilaksanaian Ufian Skrips Mahaiswa FKIP UPS Tegal:

Nama Vi Triyant

NPM 1119500011

Jorusan / Progdl - Bimbingan dan Konseling

dul Skipsi Mindfuness Therapy Untuk Mongurang Fear of Mising Out

(FOMO) Pada Peserta Didik Kelas X Teknik Komputer dan
Jaringan (TK) DI SMK NU Hasyim Asyari Tarub Kabupaten Tegal
Niat Angha 8600 Hurul A
Keterangan Lulus
Demildan berita acara inf dibuat untul diketabul dan dipergunskan sehagaimana mestinys.
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKT! TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL AN
% )] FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIK.
PN, RS P, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND-EKONOM!
PEND MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PG,

Sekretariat.JL Halmahera K.  Tegal Telp(0283) 357155

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

Dengan nt Komis pesbimbing Sctps Program Stull Smbingan dan Konscling Fakolias
Keruan dan limu Pendidian Universias Pancasat Tegal. yanterdirl aas:

1. Pembimbing!
Nama Sel Adi Nurhayat, SPsh, MM
NIB/NIPY 613027002
Pangat/ Gol enata /¢
Jabatan Lekaor
2. Pembimbing 1l
Nama Dr. Rahmad Agung N, M1
NIP/NIPY £0611107203
Panghat/ Gol Penata /e
Jabatan Lelcor
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:
Nama Vivi Trivani
N 1119500044
Jurusan/ Progdi Bimbingan dan Konseling
telah menyelesalan SKFIPS! dengan judul:
o ok (0) Pada Peserta Didik

e of sing ou OV
-4 w (TRJ) Di SMK NU Hasyim Asy'ari Tarub

Mindfulness Therapy Untuk Mengur
Kelas X Teknik Komputer dan- Jaringa
Kabupaien Tegal

deugan tabap pelaksanasn sebagi berikut

wo.| TARAPAN i
"\ Pengajuan Judl Fjnan 203
7| Penulsan S jonuari -7 Apri 2023
:F( ksanaan Pe 15 April 2023 -
Pengumpulan Data 1
5 Anaiss Da
‘& Penyusunan Lapor 1

Sheipst tersebut telah dipertahaikan di hadapan Dewan Penguli Skrips! Fakultas Keguruan
Son i Penilidikan Universitas Pancasakei Tegal pada hari Rabu, 2 Agustus 2023
Demikian Berita Acara Blambingan Skripsi ini dibuat untuk diketahi dan dipergunakan

schagalmana mestinya.

Tegal 2 Agustus 2023

Pembimbing. 7 W i
D Ralmad Apung N. MSi

NIDN. 0613027002 NIDN, 0611107203
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UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
)| FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI: PPKN, PRSI, PRI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOMI,
PEND MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PPG
Sekretariat: L. Halmahera K. | Tegal Telp (0283) 357155

BERITA ACARA PENYELESAIAN REVISI SKRIPSI

”I:H"F" Ini Pengui Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
Hlmu Pendidikan Universita Pancasakti Tegal, menyatakan bakwa mahasiswa beriut ni

Nama Vi Triyani
NeM 1119500044
Tudul Sipst Mindfulness Therapy Untuk Mengurang! Fear of Mising 04t

(FOMO) Pada Peserta Didik Kelas X Teknik Komputer dan [aringan
(TK]) DI SMK NU Hasyim Asy'ari Tarub Kabupaten Tegal

Dengan penguji:
1. Penguil
Nama Or. Mautur, WP
NIDN 969320071
Pangkat/ Gol + Pembina Tingkat 1/IVa
Jabatan  Leor Kepala
2, Pengui I/ Pembimbing 1.
Nama . Rahmad Agung N, M.St
NIDN 0611107203
Panglat/ Gol Penata /llc
Jabatan Leor
3. Penguji lll/Pembimbing |
Nama e Adi Nurayat, S, MM
NIDN asi3027002
Pangkat / Gol Penata / lllc
Jabatan Lo

Dengan rekomendastrevist st sbaga bl
| 1P REVISI SELESAI REVISI DALAM. REVISI BELUM
s lil] (TD) PROSES (TTD) | SELESAL(TTD) |

v | g

W glw\_’—ry,yr
R —

7Drmlk1:n Berita Acara Penyelesaian Revisi Skripsi ini dibuat untuk diketahui dan
dipergunakan sebagaimana mesSnya
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YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
UPT INOVASI DAN PUBLIKASI ILMIAH

JL. Halmahera Km. 1 — Tegal 52122
Sekretariat: Telp./ Fax. (0283) 351082 / Rektor: Telp./Fax. 50233) 351267

o e-mail: |pi@upsteqgal.ac.id website:
: o - = R 13:45:57
2 OmOr - :006.a1254/K/A-2/IPI-UPS/VIII/2023 omo
Ampiran -
Perihal + HASIL SCAN SIMILARITY
Kepada,

Yth. Vivi Triyani
o Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam peny!
n mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakti Tegal,

usunan Karya ilmiah dosen
maka saya yang bertanda

tangan di bawah i

Nama * Vivi Triyani

Jenis karya  : SKRIPSI EAR

Skl - MINDFULNESS THERAPY UNTUK MENGURANGI FEAR OF MISSING

OUT (FOMO) PADA PESERTA DIDIK KELAS X TEKNIK KOMPUTER DAN JARINGAN
(TKJ) DI SMK NU HASYIM ASY'ARI TARUB KABUPATEN TEGAL

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPS! dengan judul : MINDFULNESS THERAPY
UNTUK MENGURANGI FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA PESERTA DIDIK KELAS
X TEKNIK KOMPUTER DAN JARINGAN (TKJ) DI SMK NU HASYIM ASY'ARI TARUB
KABUPATEN TEGAL telah dicek kesamaan (similarity) menggunakan Turnitin dengan hasil
kesamaan sebesar 16%. Alas pemyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi
yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran

terhadap kode etik publikasi dalam karya saya ini
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, I\ Ajeiv s 2023
Yang menyatakan,

Moo

Vivi Triyani

NIDN. 0616068601
File Hasil Uji Similarity
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