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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara bimbingan 
kelompok teknik permainan simulasi dengan ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah penelitian non eksperimen dengan jenis korelasi. Dalam penelitian ini 
subjek penelitiannya yaitu peserta didik tunagrahita dimana melalui bimbingan kelompok 
diharapkan ada hubunganya untuk meningkatkan ketrampilan sosial peserta didik 
tunagrahita. Adapun teknik dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik permainan 
simulasi. 
 
Kata kunci: Bimbingan kelompok teknik permainan simulasi, Ketrampilan Sosial     
Tunagrahita 

Abstract 
This study aims to determine the significant relationship between the simulation group 
technique guidance with the social skills of mentally retarded students. This study uses a 
quantitative approach and the design used in this study is non-experimental research with a 
type of correlation. In this study the research subjects were mentally retarded students where 
through group guidance it was hoped there would be a connection to improve the social skills 
of mentally retarded students. The technique in this study is using simulation game 
techniques. 
 
Keywords: Guidance group simulation game techniques, mental retardation skills. 

 

PENDAHULUAN  

Pelaksanaan bimbingan konseling di SLB (Sekolah Luar Biasa) belum ditangani sepenuhnya 
oleh guru yang berkualifikasi bimbingan dan konseling. Khususnya dalam pelaksanaan bimbingan 
konseling bagi anak-anak tunagrahita. Oleh karena itu, pelaksanaan bimbingannya tentu memiliki 
kehususan tersendiri sesuai dengan kondisi dan kemampuan dalam mengarahkan bimbingan agar 
mereka dapat mandiri dalam kehidupannya.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada anak tunagrahita SMPLB di SLB Kota Tegal 
Tahun Pelajaran 2018/2019 menunjukan bahwa peserta didik mengalami kesulitan dalam belajar dan 
kurangnya ketrampilan sosial. Kurangnya ketrampilan sosial ini terlihat dari anak cenderung pendiam 
dan lebih suka bermain sendiri, sehingga anak tampak tidak memiliki minat untuk melakukan interaksi 
sosial dengan teman sebaya. Anak sering malu-malu apabila diminta untuk bermain dengan teman 
sebayanya di luar kelas. Diharapkan melalui layanan bimbingan kelompok teknik permainan simulasi 
peserta didik tunagrahita SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019  lebih dapat 
meningkatkan ketrampilan sosialnya baik dilingkungan keluarga, sekolah maupun masyarakat. 

Winkel & Sri Hastuti (2006:547) bimbingan kelompok adalah kegiatan kelompok diskusi yang 
menunjang perkembangan pribadi dan perkembangan sosial masing-masing individu- individu dalam 
kelompok,serta meningkatkan mutu kerja sama dalam kelompok guna aneka tujuan yang bermakna 

mailto:Nanisumarni12345@gmail.com
mailto:mulyanibk@gmail.com
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bagi para partisipan. Untuk membantu mengembangkan ketrampilan sosial anak terdapat banyak 
metode dan teknik yang dapat diterapkan. Dan salah satunya adalah permainan simulasi. Permainan 
adalah suatu aktifitas yang dilakukan oleh beberapa anak untuk mencari kesenangan yang dapat 
membentuk proses kepribadian anak dan membantu  anak mencapai perkembangan fisik, intelektual, 
sosial, moral dan emosional. Seperti yang diungkapkan oleh Lesniak (Subagyo, 2013) “The Play 
therapist recognizes the child’s wants, needs, and feelings, which are expressed through play. Each 
toy selected by the child is a representation of what he/she is triying to communicate”. Artinya terapis 
mengakui bahwa keinginan anak, kebutuhan, dan perasaan, ditunjukan melalui bermain. Setiap 
mainan yang dipilih oleh anak merupakan representasi/perwujudan dari apa yang dia sedang coba 
untuk sampaikan.  

Tujuan metode simulasi yang digunakan pada bimbingan kelompok  salah satunya adalah 
melatih ketrampilan tertentu baik bersifat profesional maupun bagi kehidupan sehari-hari. Metode ini 
akan lebih efektif kalau peserta langsung praktek. Pasalnya, retensi (masa daya ingat) akan lebih 
panjang dibanding kalau peserta sekadar belajar teori di dalam kelas. Sempitnya ruang kelas juga 
membatasi aktivitas. Hal tersebut juga di benarkan oleh salah satu guru SMPLB di SLB Kota Tegal 
yang mengatakan bahwasanya peserta didik SLB Kota Tegal lebih senang belajar praktek secara 
langsung dari pada belajar teori. Peserta didik tunagrahita lebih antusias ketika diberikan pelajaran 
yang memang praktek langsung dari pada harus berandai-andai ataupun hanya sekadar teori belaka. 
Dan melalui bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dirasa akan sangat efektif dalam 
meningkatkan ketrampilan sosial anak tunagrahita. Khususnya tunagrahita tingkat SMPLB di SLB 
Kota Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Menurut Sugiono (2016:14) penelitian kuantitatif 

adalah metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi 

atau sampel tertentu, teknik pengampilan sampel pada umumnya dilakukan secara random. metode ini  disebut 

metode kuantitatif karena data penelitian berupa angka-angka dan analisis menggunakan statistik. Pengumpulan 

data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif dengan tujuan untuk menguji hipotesis 

yang telah ditetapkan.  

Adapun desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain untuk penelitian non 
eksperimen dengan jenis korelasi. Hal ini sesuai dengan hipotesis yang ditentukan dalam penelitian 
ini, yaitu untuk mengetahui ada tidaknya hubungan layanan bimbingan kelompok teknik permainan 
simulasi (variabel X) dengan ketrampilan sosial (variabel Y). Arikunto (2010:90), desain (design) 
penelitian adalah rencana atau rancangan yang dibuat oleh peneliti, sebagai ancar-ancar kegiatan 
yang akan dilaksanakan.  

Dalam penelitian ini teknik sampling yang digunakan peneliti adalah teknik non random 
sampling, adapun teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 
dengan purposive sampling (sampel bertujuan). Dalam purposive sampling pemilihan sekelompok 
subyek didasarkan atas ciri-ciri atau sifat tertentu yang dipandang mempunyai sangkut paut yang erat 
dengan ciri-ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya. 

Langkah-langkah dalam penelitian ini melakukan try out Dalam membahas hasil penelitian 
digunakan dua metode analisis, yaitu untuk mengetahui gambaran setiap variabel dengan 
menggunakan rumus analisis deskriptif persentase dan untuk mengetahui hubungan antar variabel 
dengan menggunakan rumus korelasi produt moment. 

Sebelum angket diujikan kepada peserta didik, peneliti mengambil sample di tiap kelas sesuai 
dengan sample yang telah ditentukan oleh peneliti, setelah sample didapatkan maka peneliti 
menyebarkan angket penelitian dengan jumlah 38 item soal, yang terdiri dari 18 item soal variabel X 
(Bimbingan kelompok teknik permainan simulasi) dan 20 item soal variabel Y (Ketrampilan sosial). 
Selanjutnya data yang diperoleh dari angket penelitian tersebut dihitung dan dianalisa untuk 
mengetahui apakah ada hubungan antara bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dengan 
ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 
2018/2019. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji coba (try out) dilakukan pada 20 peserta didik tingkat SMPLB di SLB SLAWI, alasan peneliti 
memilih sekolah tersebut menjadi tempat try out adalah karena peserta didik cenderung memiliki 
karakteristik yang sama dengan sampel penelitian. 

Hasil perolehan skor try out angket bimbingan kelompok teknik permainan simulasi (variabel x), 
kemudian dilakukan uji validitas internal yaitu analisis butir yang dikorelasikan dengan skor total 
dengan menggunakan rumus product moment. Berdasarkan hasil perhitungan di atas, untuk rhitung 
kemudian dikonsultasikan dengan rtabeldengan jumlah yaituN=20 pada taraf signifikan 5% sebesar 
0,444. Setelah dikonsultasikan dengan rtabel diketahui item nomor 
1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,12,13,15,16,18,19,21,25, dinyatakan valid karena rhitung> rtabel, sedangkan nomor 
item,9, 14,17,20,22,23 dan 24dinyatakan tidak valid karena rhitung< rtabel. Untuk item yang valid dapat 
dipakai sebagai alat pengumpul data sedangkan yang tidak valid tidak dipakai. 

Hasil uji validitas instrumen variabel Y (Ketrampilan Sosial peserta didik Tunagrahita) 
rekapitulasi hasil perhitungan validitas angket ketrampilan sosial peserta didik Tunagrahita. 
Berdasarkan hasil perhitungan di atas, untuk rhitung kemudian dikonsultasikan dengan rtabel dengan 
jumlah yaituN=20 pada taraf signifikan 5% sebesar 0,444. Setelah dikonsultasikan dengan r tabel 

diketahui beberapa item nomor sebagai berikut 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,19,21,22,24,25, 
dinyatakan valid karena rhitung> rtabel, sedangkan nomor item,14, ,17,18,20 dan 23 dinyatakan tidak 
valid karena rhitung< rtabel.  

Untuk item yang valid dapat dipakai sebagai alat pengumpul data sedangkan yang tidak valid 
tidak dipakai. Maka dari jumlah 25 item Variabel X yang ada terdapat 18 item yang dinyatakan valid. 
Dan variabel Y yang ada terdapat 20 yang dinyatakan valid Sehingga angket yang digunakan dalam 
penelitian ini sejumlah 38 item untuk angket penelitian. 

Hasil perhitungan reliabilitas dihasilkan nilai r11 = 0,464 yang kemudian dikonsultasikan dengan 
nilai rtabel pada taraf signifikan 5% dengan N = 20 hasilnya diperoleh 0,444 yang berarti dengan 
demikian rhitung lebih besar apabila dibandingkan dengan rtabel yaitu 0,514> 0,444 maka dari 
perhitungan tersebut dapat dinyatakan angket variabel X. 

Hasil perhitungan reliabilitas dihasilkan nilai r11 = 0,935 yang kemudian dikonsultasikan dengan 
nilai rtabel pada taraf signifikan 5% dengan N = 20 hasilnya diperoleh 0,444 yang berarti dengan 
demikian rhitung lebih besar apabila dibandingkan dengan rtabel yaitu 0,935 > 0,444, maka dari 
perhitungan tersebut dapat dinyatakan angket variabel Y reliabel. 

Berdasarkan hasil analisis data diatas, dapat diketahui adanya hubungan yang signifikan antara 
bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dengan ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita 
tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019. Diperoleh hasil sebagai berikut: 
 
1. Keterkaitan dengan penggunaan Teori 

Berdasarkan penggunaan teori dalam penelitian ini yaitu bimbingan kelompok teknik permainan 
simulasi kaitannya dengan ketrampilan sosial. Bimbingan kelompok teknik permainan adalah 
bimbingan yang ada di dalamnya terdapat game/permainan pendukung menjadi salah satu 
kegiatan bimbingan kelompok. Kegiatan permainan simulasi dalam bimbingan kelompok 
dilakukan melalui permainan-permainan yang dapat meningkatkan ketrampilan sosial anak 
tunagrahita atau permainan yang bisa meningkatkan interaksi anak dengan teman sebayanya. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara bimbingan kelompok 
teknik permainan simulasi dengan ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di 
SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019. 

2. Keterkaitan dengan penggunaan metode 
Termasuk dalam jenis penelitian korelasional karena penelitian dilakukan untuk mengetahui 
hubungan antar variabel, dimana variabel yang ingin diteliti kompleks dan tidak mungkin 
melakukan kontrol atau manipulasi variabel. Adapun desain yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah desain untuk penelitian non eksperimen dengan jenis korelasi. Hal ini sesuai dengan 
hipotesis yang ditentukan dalam penelitian ini, yaitu untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 
layanan bimbingan kelompok teknik permainan simulasi (variabel X) dengan ketrampilan sosial 
(variabel Y) yang tampak. 
Dari keterangan diatas, dapat disimpulkan bahwa penelitian ini dikatakan relevan, karena 
mengetahui hubungan bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dengan ketrampilan sosial 
peserta didik tunagrahita.  
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3. Ketercapaian Tujuan 
a. Ketercapaian tujuan penelitian tentang bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dapat 

dilihat dari hasil analisis data yang telah diuraikan, diketahui bahwa bimbingan kelompok teknik 
permainan simulasi peserta didik tunagrahita dalam kategori sangat rendah sebanyak 2 
peserta didik (10%), kategori rendah sebanyak 5 peserta didik (25%), kategori kurang 
sebanyak 9 peserta didik (45%), kategori cukup sebanyak  1 peserta didik (5%), kategori 
sedang sebanyak 2 peserta didik (10%) dan kategori tinggi sebanyak 1 peserta didik (5%). 
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok teknik permainan simulasi 
peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019 dalam 
kategori kurang. 

b. Ketercapaian tujuan penelitian tentang ketrampilan sosial dapat dilihat dari hasil analisis data 
yang telah diuraikan, diketahui bahwa ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita dalam 
kategori sangat rendah sebanyak 2 peserta didik (10%), kategori rendah sebanyak 7 peserta 
didik (35%), kategori kurang sebanyak 6 peserta didik (30%), kategori cukup sebanyak  2 
peserta didik (10%), kategori sedang sebanyak 2 peserta didik (10%) dan kategori tinggi 
sebanyak 1 peserta didik (5%). 

c. Ketercapaian tujuan hubungan bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dengan 
ketrampilan sosial, 

Berdasarkan hasil perhitungan korelasi diperoleh Rxy sebesar 0,914 dan setelah dikonsultasikan 
padaR tabel untuk N=20 taraf signifikan 5% diperoleh r tabel=0,444, maka dalam penelitian ini 
hasilnya yaitu Rxy> R tabel atau 0,914>0,444. Jadi hipotesis kerja (Ha) yang berbunyi “ Adanya 
hubungan yang signifikan antara bimbingan kelompok teknik permainan simulasi dengan 
ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun Pelajaran 
2018/2019” dinyatakan diterima. Sedangkan  hipotesis nol (Ho)dinyatakan ditolak. 
Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan di atas, pada pembahasan dari sisi 
penggunaan teori, pembahasan dari sisi penggunaan teknik dan pembahasan dari sisi 
ketercapaian tujuan, maka dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok teknik permainan 
simulasi dengan ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun 
Pelajaran 2018/2019 dalam penelitian ini memiliki hubungan yang signifikan. 
 

Dalam membahas hasil penelitian digunakan dua metode analisis, yaitu untuk 
mengetahui gambaran setiap variabel dengan menggunakan rumus analisis deskriptif 
persentase dan untuk mengetahui hubungan antar variabel dengan menggunakan rumus 
korelasi produt moment. 
 
 

 

Diagram 1 Diagram Frekuensi Interval Nilai Bimbingan Kelompok teknik Permainan 
Simulasi 
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Diagram 2 Diagram Lingkaran bimbingan kelompok 
 

 
 
Berdasarkan data di atas, dapat ditentukan bahwa hasil penelitian tentang Bimbingan 

Kelompok teknik Permainan Simulasi kategori sangat rendah sebanyak 2 peserta didik (10%), 
kategori rendah sebanyak 5 peserta didik (25%), kategori kurang sebanyak 9 peserta didik (45%), 
kategori cukup sebanyak  1 peserta didik (5%), kategori sedang sebanyak 2 peserta didik (10%) dan 
kategori tinggi sebanyak 1 peserta didik (5%) yang diperoleh menggunakan rumus presentase 
dengan perhitungan sebagai berikut: 

 
 
 

 
 

Diagram 3 Distribusi Frekuensi Ketrampilan Sosial 
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Diagram 4  Diagram Lingkaran Ketrampilan Sosial 
 

 
Berdasarkan data diatas, dapat ditentukan bahwa hasil penelitian tentang Ketrampilan Sosial 

kategori sangat rendah sebanyak 2 peserta didik (10%), kategori rendah sebanyak 7 peserta didik 

(20%), kategori kurang sebanyak 6 peserta didik (30%), kategori cukup sebanyak  2 peserta didik 

(10%), kategori sedang sebanyak 2 peserta didik (10%) dan kategori tinggi sebanyak 1 peserta didik 

(5%) . 

 

SIMPULAN  

Berdasarkan analisis dan pembahasan terhadap hasil penelitian pada bab sebelumnya, dapat 

dikemukakan bahwa terdapat hubungan layanan bimbingan kelompok teknik permainan simulasi  

dengan ketrampilan sosial tunagrahita tingkat SMPLB dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil Analisis Data yang telah diuraikan, diketahui bahwa layanan bimbingan kelompok 

teknik permainan simulasi pada peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal 

Tahun Pelajaran 2018/2019 dalam kategori kurang  sebanyak 9 peserta didik dan 

memperoleh persentase 45%. 

2. Ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota Tegal Tahun 

Pelajaran 2018/2019 adalah dalam kategori rendah sebanyak 7 peserta didik dan 

memperoleh persentase 35%. 

3. Dari hasil perhitungan analisis korelasi, diperoleh nilai  Rxy sebesar 0,914 dan setelah 

dikonsultasikan pada R tabel untuk N=20 taraf signifikan 5% diperoleh r tabel=0,444, maka 

dalam penelitian ini hasilnya yaitu Rxy> R tabel atau 0,914>0,444. Maka dengan demikian 

terdapat hubungan yang signifikan antara layanan bimbingan kelompok teknik permainan 

simulasi dengan ketrampilan sosial peserta didik tunagrahita tingkat SMPLB di SLB Kota 

Tegal Tahun Pelajaran 2018/2019. 
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