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Tabel
Hasil Uji Validitas
	No
	r Hitung
	r Tabel
	Keterangan
	No
	r Hitung
	r Tabel
	Keterangan

	1.
	0,480631
	0,396
	Valid
	31.
	0,412679
	0,396
	Valid

	2.
	-0,44212
	0,396
	Tidak Valid
	32.
	0,455276
	0,396
	Valid

	3.
	0,535779
	0,396
	Valid
	33.
	0,652506
	0,396
	Valid

	4.
	0,655826
	0,396
	Valid
	34.
	0,498507
	0,396
	Valid

	5.
	0,492651
	0,396
	Valid
	35.
	0,554079
	0,396
	Valid

	6.
	0,453526
	0,396
	Valid
	36.
	0,646394
	0,396
	Valid

	7.
	-0,10552
	0,396
	Tidak Valid
	37.
	0,652017
	0,396
	Valid

	8.
	-0,44238
	0,396
	Tidak Valid
	38.
	0,523394
	0,396
	Valid

	9.
	-0,38053
	0,396
	Tidak Valid
	39.
	0,455276
	0,396
	Valid

	10.
	0,455411
	0,396
	Valid
	40.
	0,652506
	0,396
	Valid

	11.
	0,721152
	0,396
	Valid
	41.
	-0,16074
	0,396
	Tidak Valid

	12.
	0,498507
	0,396
	Valid
	42.
	-0,15791
	0,396
	Tidak Valid

	13.
	0,589296
	0,396
	Valid
	43.
	0,528841
	0,396
	Valid

	14.
	0,536967
	0,396
	Valid
	44.
	0,719356
	0,396
	Valid

	15.
	0,442499
	0,396
	Valid
	45.
	0,548474
	0,396
	Valid

	16.
	0,652506
	0,396
	Valid
	46.
	0,453526
	0,396
	Valid

	17.
	0,485892
	0,396
	Valid
	47.
	0,594011
	0,396
	Valid

	18.
	0,477209
	0,396
	Valid
	48.
	0,591003
	0,396
	Valid

	19.
	0,440304
	0,396
	Valid
	49.
	0,511803
	0,396
	Valid

	20.
	0,523394
	0,396
	Valid
	50.
	0,576439
	0,396
	Valid

	21.
	0,455276
	0,396
	Valid
	51.
	0,524366
	0,396
	Valid

	22.
	0,652506
	0,396
	Valid
	52.
	-0,06479
	0,396
	Tidak Valid

	23.
	0,498507
	0,396
	Valid
	53.
	0,432095
	0,396
	Valid

	24.
	-0,2471
	0,396
	Tidak Valid
	54.
	0,609637
	0,396
	Valid

	25.
	-0,10515
	0,396
	Tidak Valid
	55.
	0,646394
	0,396
	Valid

	26.
	0,652506
	0,396
	Valid
	56.
	0,461157
	0,396
	Valid

	27.
	0,512185
	0,396
	Valid
	57.
	0,536967
	0,396
	Valid

	28.
	0,609637
	0,396
	Valid
	58.
	0,442499
	0,396
	Valid

	29.
	0,505973
	0,396
	Valid
	59.
	-0,20429
	0,396
	Tidak Valid

	30.
	0,461157
	0,396
	Valid
	60.
	-0,15408
	0,396
	Tidak Valid


Sumber : Output uji validitas SPSS 26



Tabel 4.3
Hasil Uji Reliabilitas
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.956
	60



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	No.01
	165.8800
	464.110
	.491
	.955

	No.02
	167.4400
	460.923
	.477
	.955

	No.03
	167.2400
	468.857
	.461
	.955

	No.04
	167.0400
	467.540
	.398
	.955

	No.05
	167.5200
	467.177
	.442
	.955

	No.06
	165.7600
	465.023
	.478
	.955

	No.07
	166.0000
	458.250
	.529
	.955

	No.08
	165.9200
	464.410
	.588
	.955

	No.09
	165.9200
	460.243
	.544
	.955

	No.10
	167.4800
	465.177
	.412
	.955

	No.11
	167.4000
	466.583
	.409
	.955

	No.12
	165.8000
	467.250
	.414
	.955

	No.13
	165.7600
	461.107
	.652
	.954

	No.14
	167.4800
	464.010
	.378
	.956

	No.15
	165.7600
	458.690
	.676
	.954

	No.16
	165.6000
	469.083
	.464
	.955

	No.17
	165.9200
	466.410
	.400
	.955

	No.18
	166.0000
	461.833
	.604
	.955

	No.19
	165.8800
	462.443
	.642
	.954

	No.20
	165.7600
	468.107
	.519
	.955

	No.21
	165.8400
	467.140
	.516
	.955

	No.22
	165.9200
	466.160
	.476
	.955

	No.23
	165.7600
	458.023
	.757
	.954

	No.24
	165.7200
	461.293
	.589
	.955

	No.25
	167.5600
	464.590
	.399
	.956

	No.26
	165.7200
	470.960
	.395
	.955

	No.27
	165.8000
	467.500
	.556
	.955

	No.28
	165.8000
	464.250
	.553
	.955

	No.29
	165.8000
	460.917
	.668
	.954

	No.30
	167.4000
	466.500
	.411
	.955

	No.31
	165.9200
	473.993
	.396
	.955

	No.32
	167.2800
	467.127
	.457
	.955

	No.33
	165.9200
	464.827
	.573
	.955

	No.34
	167.7600
	466.607
	.466
	.955

	No.35
	165.8000
	467.083
	.573
	.955

	No.36
	167.5200
	467.677
	.426
	.955

	No.37
	165.8000
	469.833
	.458
	.955

	No.38
	165.8800
	465.110
	.547
	.955

	No.39
	165.8400
	464.307
	.562
	.955

	No.40
	165.7200
	460.377
	.670
	.954

	No.41
	165.7600
	470.440
	.423
	.955

	No.42
	165.7200
	468.460
	.496
	.955

	No.43
	165.7600
	470.190
	.433
	.955

	No.44
	165.8400
	463.640
	.585
	.955

	No.45
	166.0000
	465.250
	.540
	.955

	No.46
	167.6800
	467.477
	.429
	.955

	No.47
	166.0000
	464.167
	.645
	.954

	No.48
	167.4400
	466.340
	.482
	.955

	No.49
	165.8800
	469.277
	.514
	.955

	No.50
	165.8000
	467.667
	.549
	.955

	No.51
	165.8000
	468.167
	.528
	.955

	No.52
	165.8800
	465.110
	.547
	.955

	No.53
	165.8400
	470.473
	.444
	.955

	No.54
	167.6800
	468.143
	.407
	.955

	No.55
	165.8800
	464.860
	.556
	.955

	No.56
	165.9600
	461.623
	.715
	.954

	No.57
	167.7200
	467.210
	.441
	.955

	No.58
	165.6800
	465.893
	.594
	.955

	No.59
	167.6400
	468.240
	.403
	.955

	No.60
	165.8000
	464.083
	.559
	.955


Sumber : Output uji reliabilitas SPSS 26
Tabel 4.4
Hasil Analisis Deskriptif Pre-test
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	Pretest
	169.12
	25
	21.936
	4.387

	


Sumber : Output analisis statistik deskriptif SPSS 26
Tabel 4.5
Hasil Pre-test
	No
	Kode Responden
	Skor Pre-test

	1
	R-01
	159

	2
	R-02
	165

	3
	R-03
	177

	4
	R-04
	166

	5
	R-05
	166

	6
	R-06
	175

	7
	R-07
	172

	8
	R-08
	158

	9
	R-09
	163

	10
	R-10
	171

	11
	R-11
	175

	12
	R-12
	179

	13
	R-13
	164

	14
	R-14
	163

	15
	R-15
	180

	16
	R-16
	178

	17
	R-17
	167

	18
	R-18
	174

	19
	R-19
	176

	20
	R-20
	176

	21
	R-21
	182

	22
	R-22
	185

	23
	R-23
	161

	24
	R-24
	216

	25
	R-25
	80

	Jumlah
	4228

	Skor Tertinggi
	216

	Skor Terendah
	80


Sumber: diolah dari data primer
Tabel 4.6
Kriteria Skor
	Interval
	Kriteria

	196 – 240
	Sangat Tinggi

	151 – 195
	Tinggi

	106 – 150
	Rendah

	61 – 105
	Sangat Rendah



Tabel 4.7
Distribusi Frekuensi Pre-test
	No
	Kode Resp.
	F
	%
	Kriteria

	1
	196 – 240
	1
	4%
	Sangat Tinggi

	2
	151 – 195
	23
	92%
	Tinggi

	3
	106 – 150
	-
	-
	Rendah

	4
	61 – 105
	1
	4%
	Sangat Rendah

	Jumlah
	11
	100%
	


Sumber: diolah dari data primer
Tabel 4.8
Hasil Analisis Deskriptif Post-Test
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	Posttest
	175.40
	25
	23.433
	4.687


Sumber : Output analisis statistik deskriptif SPSS 26

Tabel 4.9
Hasil Post-test
	No
	Kode Responden
	Skor Pre-test

	1
	R-01
	173

	2
	R-02
	174

	3
	R-03
	182

	4
	R-04
	175

	5
	R-05
	173

	6
	R-06
	180

	7
	R-07
	183

	8
	R-08
	171

	9
	R-09
	178

	10
	R-10
	185

	11
	R-11
	186

	12
	R-12
	185

	13
	R-13
	169

	14
	R-14
	156

	15
	R-15
	188

	16
	R-16
	170

	17
	R-17
	161

	18
	R-18
	191

	19
	R-19
	199

	20
	R-20
	166

	21
	R-21
	217

	22
	R-22
	215

	23
	R-23
	162

	24
	R-24
	155

	25
	R-25
	91

	Jumlah
	4385

	Skor Tertinggi
	217

	Skor Terendah
	91


Sumber: diolah dari data primer
				Tabel 4.10
Kriteria Skor
	Interval
	Kriteria

	196 – 240
	Sangat Tinggi

	151 – 195
	Tinggi

	106 – 150
	Rendah

	61 – 105
	Sangat Rendah




Tabel 4.11
Distribusi Frekuensi Post-test
	No
	Kode Resp.
	F
	%
	Kriteria

	1
	196 – 240
	3
	12%
	Sangat Tinggi

	2
	151 – 195
	21
	84%
	Tinggi

	3
	106 – 150
	-
	-
	Rendah

	4
	61 – 105
	1
	4%
	Sangat Rendah

	Jumlah
	11
	100%
	


Sumber: diolah dari data prime
Tabel 4.12
Hasil pembanding pre-test dan post-test
	No
	Kode Resp.
	Pre-test
	Post-test
	Perbandingan
	Keterangan

	1
	R-01
	159
	173
	14
	Meningkat

	2
	R-02
	165
	174
	9
	Meningkat

	3
	R-03
	177
	182
	5
	Meningkat

	4
	R-04
	166
	175
	9
	Meningkat

	5
	R-05
	166
	173
	7
	Meningkat

	6
	R-06
	175
	180
	5
	Meningkat

	7
	R-07
	172
	183
	11
	Meningkat

	8
	R-08
	158
	171
	13
	Meningkat

	9
	R-09
	163
	178
	15
	Meningkat

	10
	R-10
	171
	185
	14
	Meningkat

	11
	R-11
	175
	186
	11
	Meningkat

	12
	R-12
	179
	185
	6
	Meningkat

	13
	R-13
	164
	169
	5
	Meningkat

	14
	R-14
	163
	156
	-7
	Menurun

	15
	R-15
	180
	188
	8
	Meningkat

	16
	R-16
	178
	170
	-8
	Menurun

	17
	R-17
	167
	161
	-6
	Menurun

	18
	R-18
	174
	191
	17
	Meningkat

	19
	R-19
	176
	199
	23
	Meningkat

	20
	R-20
	176
	166
	-10
	Menurun

	21
	R-21
	182
	217
	35
	Meningkat

	22
	R-22
	185
	215
	30
	Meningkat

	23
	R-23
	161
	162
	1
	Meningkat

	24
	R-24
	216
	155
	-61
	Menurun

	25
	R-25
	80
	91
	11
	Meningkat

	Rata-rata
	169.12
	175,40
	6,28
	

	Jumlah
	4228
	4385
	157
	


Sumber: diolah dari data peneliti.

Tabel 4.13
Hasil Uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Pre-test
	Post-test

	N
	25
	25

	Normal Parametersa,b
	Mean
	168.8667
	177.2000

	
	Std. Deviation
	7.18000
	8.39388

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.188
	.116

	
	Positive
	.188
	.099

	
	Negative
	-.137
	-.116

	Test Statistic
	.188
	.116

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.158c
	.200c,d

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.

	d. This is a lower bound of the true significance.


Sumber : Output uji normalitas SPSS 26
Tabel 4.14
Hasil Uji Homogenitas
	Test of Homogeneity of Variances

	
	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	Hasil
	Based on Mean
	3.822
	1
	23
	.063

	
	Based on Median
	2.318
	1
	23
	.142

	
	Based on Median and with adjusted df
	2.318
	1
	9.659
	.160

	
	Based on trimmed mean
	3.118
	1
	23
	.091


Sumber : Output uji homogenitas spss 26

Tabel 4.15
Hasil Uji Paired Sample T-Test
	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	T
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Pre-test - Post-test
	-9.160
	10.707
	2.141
	-13.580
	-4.740
	-4.278
	24
	.000


Sumber : Output paired sample t-test SPSS 26
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	PEMERINTAH KABUPATEN/KOTA




	DINAS PENDIDIKAN

	SMP 19 KOTA TEGAL

	Jl. S.A. Tirtayasa Bandung, Kec Tegal selatan, Kota Tegal

	RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

	LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL

	SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2023/2024

	
	
	
	
	
	

	A
	Komponen Layanan
	 
	Layanan Dasar

	B
	Bidang Layanan
	 
	Pribadi

	C
	Fungsi Layanan
	 
	Pemahaman

	D
	Tujuan  
	 
	1. Siswa memahami dampak bahya dari narkotika/narkoba
2. Siswa dapat mencegah penyalahgunaan narkoba

	E
	Topik
	 
	Pencegahan narkoba

	F
	Sasaran Layanan
	 
	 Kelas IX A

	G
	Metode dan Teknik
	 
	Diskusi, Tanya Jawab

	H
	Waktu
	 
	30 menit

	I
	Media/Alat
	 
	Leptop

	J
	Tanggal Pelaksanaan
	 
	14 Agustus 2023

	K
	Sumber Bacaan
	 
	-


	L
	Uraian Kegiatan

	
	1
	Tahap Awal

	
	
	a
	Pernyataan Tujuan
	-
	Guru Bimbingan dan Konseling menyapa peserta didik dengan kalimat yang membuat peserta didik bersemangat

	
	
	
	
	-
	Menanyakan kabar

	
	
	
	
	-
	Membentuk kelompok untuk layanan bimbingan klasikal

	
	
	
	
	-
	Menyampaikan tujuan yang akan dicapai

	
	
	b
	Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan kelompok
	Guru BK/Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab siswa

	
	
	c
	Mengarahkan kegiatan(konsolidasi)
	Memberikan penjelasan tentang kegiatan secara operasional yang akan dilakukan

	
	
	d
	Tahap Peralihan (Transisi)

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menanyakan kalau ada siswa yang belum mengerti dan memberikan penjelasan     ( Storming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan kelompok dalam melaksanakan tugas

	
	
	
	
	B
	Guru BK/Konselor memberi kesempatan bertanya kepada setiap kelompok.

	
	
	
	
	C
	Guru BK/Konselor menjelaskan kembali secara singkat tentang tugas dan tanggung jawab peserta dalam melakukan kegiatan

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menyiapkan siswa untuk melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan dilakukannya ( Norming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan para peserta untuk melaksanakan tugas

	
	
	
	
	b
	Setelah semua menyatakan siap, selanjutnya Guru BK/Konselor memulai ke tahap kerja

	
	2
	Tahap Inti/Kerja

	
	
	a
	Eksperientasi ( proses/kegiatan yang dialami peserta didik dalam suatu kegiatan bimbingan berdasarkan teknis tertentu)
	Guru BK/Konselor memastikan keselarasan antara tujuan yang akan dicapai, metode yang dipilih dengan materi

	
	
	b
	Refleksi (Pengungkapan perasaan, pemikiran dan pengalaman tentang apa yang terjadi dalam kegiatan bimbingan)
	1
	Refleksi Identifikasi. Guru BK/Konselor mengidentifikasi respon anggota kelompok melalui pertanyaan yang mengungkap pengalaman peserta tentang apa yang terjadi pada saat mengikuti kegiatan ( What Happened). Pertanyaan pada refleksi identifikasi mengacu pada pengukuruan pencapaian apa yang diketahui (pengenalan)

	
	
	
	
	2
	Refleksi Analisis. Guru BK/Konselor mengajak konseli untuk menganalisis dan memikirkan (think) sebab-sebab mengapa mereka menunjukkan perilaku tertentu dan apa yang akan dilakukan selanjutnya ( so what)

	
	
	
	
	3
	Refleksi Generalisasi. Guru BK/Konselor mengajak peserta membuat rencana tindakan untuk memperbaiki perilaku yang dianggap sebagai kelemahan dirinya ( Plan). Kemudian Guru BK/Konselor mengajukan pertanyaan tentang rencana tindakan sebagai tanda peserta didik memiliki kesadaran untuk berubah (Now What).
Contoh pertanyaan:
rencana apa yang akan dilakukan?
kapan akan dimulai ?
langkah terdekat apa yang akan dilakukan ?

	
	3
	Tahap Pengakhiran (Terminasi)

	
	
	Menutup kegiatan dan tindak lanjut
	A
	Guru  bimbingan dan  konseling atau konselor memberikan penguatan   terhadap   aspek-aspek   yang ditemukan oleh peserta dalam suatu kerja kelompok

	
	
	
	b
	Merencanakan   tindak   lanjut,   yaitu   mengembangkan aspek kerjasama

	
	
	
	c
	Akhir dari tahap ini adalah menutup kegiatan layanan secara simpatik (Framming)

	M
	Evaluasi

	
	1
	Evaluasi Proses
	A
	Guru  bimbingan  dan  konseling  atau  konselor  terlibat dalam  menumbuhkan  antusiasme  peserta  dalam mengikuti kegiatan.

	
	
	
	B
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor membangun dinamika kelompok

	
	
	
	C
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor memberikan penguatan  dalam  didik  membuat  langkah yang akan dilakukannya

	
	2
	Evaluasi Hasil
	A
	Mengajukan pertanyaan untuk mengungkap pengalaman konseli dalam bimbingan kelompok

	
	
	
	B
	Mengamati perubahan perilaku peserta setelah bimbingan kelompok.

	
	
	
	C
	Konseli mengisi instrumen penilaian dari guru bimbingan dan konseling atau konselor (seperti contoh dalam konseling kelompok)

	
	
	
	
	
	

	
	Mengetahui
	
	Tegal, 14 Agustus 2023

	
	
	Guru BK/Konselor

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Jodi Setiawan

	
	
	NPM. 1119500017
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	PEMERINTAH KABUPATEN/KOTA




	DINAS PENDIDIKAN

	SMP 19 KOTA TEGAL

	Jl. S.A. Tirtayasa Bandung, Kec Tegal selatan, Kota Tegal

	RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

	LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL

	SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2023/2024

	
	
	
	
	
	

	A
	Komponen Layanan
	 
	Layanan Dasar

	B
	Bidang Layanan
	 
	Pribadi

	C
	Fungsi Layanan
	 
	Pemahaman

	D
	Tujuan  
	 
	1. Siswa mengetahui karakter positif dan karakter negatif
2. Siswa mengetahui cara membentuk karakter baik di sekolah maupun di luar sekolah

	E
	Topik
	 
	Pembentukan karakter

	F
	Sasaran Layanan
	 
	 Kelas IX A

	G
	Metode dan Teknik
	 
	Diskusi, Tanya Jawab

	H
	Waktu
	 
	30 menit

	I
	Media/Alat
	 
	Leptop

	J
	Tanggal Pelaksanaan
	 
	15 Agustus 2023

	K
	Sumber Bacaan
	 
	-


	L
	Uraian Kegiatan

	
	1
	Tahap Awal

	
	
	a
	Pernyataan Tujuan
	-
	Guru Bimbingan dan Konseling menyapa peserta didik dengan kalimat yang membuat peserta didik bersemangat

	
	
	
	
	-
	Menanyakan kabar

	
	
	
	
	-
	Membentuk kelompok untuk layanan bimbingan klasikal

	
	
	
	
	-
	Menyampaikan tujuan yang akan dicapai

	
	
	b
	Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan kelompok
	Guru BK/Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab siswa

	
	
	c
	Mengarahkan kegiatan(konsolidasi)
	Memberikan penjelasan tentang kegiatan secara operasional yang akan dilakukan

	
	
	d
	Tahap Peralihan (Transisi)

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menanyakan kalau ada siswa yang belum mengerti dan memberikan penjelasan     ( Storming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan kelompok dalam melaksanakan tugas

	
	
	
	
	B
	Guru BK/Konselor memberi kesempatan bertanya kepada setiap kelompok.

	
	
	
	
	C
	Guru BK/Konselor menjelaskan kembali secara singkat tentang tugas dan tanggung jawab peserta dalam melakukan kegiatan

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menyiapkan siswa untuk melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan dilakukannya ( Norming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan para peserta untuk melaksanakan tugas

	
	
	
	
	b
	Setelah semua menyatakan siap, selanjutnya Guru BK/Konselor memulai ke tahap kerja

	
	2
	Tahap Inti/Kerja

	
	
	a
	Eksperientasi ( proses/kegiatan yang dialami peserta didik dalam suatu kegiatan bimbingan berdasarkan teknis tertentu)
	Guru BK/Konselor memastikan keselarasan antara tujuan yang akan dicapai, metode yang dipilih dengan materi

	
	
	b
	Refleksi (Pengungkapan perasaan, pemikiran dan pengalaman tentang apa yang terjadi dalam kegiatan bimbingan)
	1
	Refleksi Identifikasi. Guru BK/Konselor mengidentifikasi respon anggota kelompok melalui pertanyaan yang mengungkap pengalaman peserta tentang apa yang terjadi pada saat mengikuti kegiatan ( What Happened). Pertanyaan pada refleksi identifikasi mengacu pada pengukuruan pencapaian apa yang diketahui (pengenalan)

	
	
	
	
	2
	Refleksi Analisis. Guru BK/Konselor mengajak konseli untuk menganalisis dan memikirkan (think) sebab-sebab mengapa mereka menunjukkan perilaku tertentu dan apa yang akan dilakukan selanjutnya ( so what)

	
	
	
	
	3
	Refleksi Generalisasi. Guru BK/Konselor mengajak peserta membuat rencana tindakan untuk memperbaiki perilaku yang dianggap sebagai kelemahan dirinya ( Plan). Kemudian Guru BK/Konselor mengajukan pertanyaan tentang rencana tindakan sebagai tanda peserta didik memiliki kesadaran untuk berubah (Now What).
Contoh pertanyaan:
rencana apa yang akan dilakukan?
kapan akan dimulai ?
langkah terdekat apa yang akan dilakukan ?

	
	3
	Tahap Pengakhiran (Terminasi)

	
	
	Menutup kegiatan dan tindak lanjut
	A
	Guru  bimbingan dan  konseling atau konselor memberikan penguatan   terhadap   aspek-aspek   yang ditemukan oleh peserta dalam suatu kerja kelompok

	
	
	
	b
	Merencanakan   tindak   lanjut,   yaitu   mengembangkan aspek kerjasama

	
	
	
	c
	Akhir dari tahap ini adalah menutup kegiatan layanan secara simpatik (Framming)

	M
	Evaluasi

	
	1
	Evaluasi Proses
	A
	Guru  bimbingan  dan  konseling  atau  konselor  terlibat dalam  menumbuhkan  antusiasme  peserta  dalam mengikuti kegiatan.

	
	
	
	B
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor membangun dinamika kelompok

	
	
	
	C
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor memberikan penguatan  dalam  didik  membuat  langkah yang akan dilakukannya

	
	2
	Evaluasi Hasil
	A
	Mengajukan pertanyaan untuk mengungkap pengalaman konseli dalam bimbingan kelompok

	
	
	
	B
	Mengamati perubahan perilaku peserta setelah bimbingan kelompok.

	
	
	
	C
	Konseli mengisi instrumen penilaian dari guru bimbingan dan konseling atau konselor (seperti contoh dalam konseling kelompok)

	
	
	
	
	
	

	
	Mengetahui
	
	Tegal, 15 Agustus 2023

	
	
	Guru BK/Konselor

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Jodi Setiawan

	
	
	NPM. 1119500017
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	PEMERINTAH KABUPATEN/KOTA




	DINAS PENDIDIKAN

	SMP 19 KOTA TEGAL

	Jl. S.A. Tirtayasa Bandung, Kec Tegal selatan, Kota Tegal

	RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

	LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL

	SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2023/2024

	
	
	
	
	
	

	A
	Komponen Layanan
	 
	Layanan Dasar

	B
	Bidang Layanan
	 
	Pribadi

	C
	Fungsi Layanan
	 
	Pemahaman

	D
	Tujuan  
	 
	1. Siswa paham dampak bahya dari narkotika/narkoba
2. Siswa dapat mencegah penyalahgunaan narkoba

	E
	Topik
	 
	Pencegahan narkoba

	F
	Sasaran Layanan
	 
	 Kelas IX C

	G
	Metode dan Teknik
	 
	Diskusi, Tanya Jawab

	H
	Waktu
	 
	30 menit

	I
	Media/Alat
	 
	Leptop

	J
	Tanggal Pelaksanaan
	 
	21 Agustus 2023

	K
	Sumber Bacaan
	 
	-


	L
	Uraian Kegiatan

	
	1
	Tahap Awal

	
	
	a
	Pernyataan Tujuan
	-
	Guru Bimbingan dan Konseling menyapa peserta didik dengan kalimat yang membuat peserta didik bersemangat

	
	
	
	
	-
	Menanyakan kabar

	
	
	
	
	-
	Membentuk kelompok untuk layanan bimbingan klasikal

	
	
	
	
	-
	Menyampaikan tujuan yang akan dicapai

	
	
	b
	Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan kelompok
	Guru BK/Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab siswa

	
	
	c
	Mengarahkan kegiatan(konsolidasi)
	Memberikan penjelasan tentang kegiatan secara operasional yang akan dilakukan

	
	
	d
	Tahap Peralihan (Transisi)

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menanyakan kalau ada siswa yang belum mengerti dan memberikan penjelasan     ( Storming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan kelompok dalam melaksanakan tugas

	
	
	
	
	B
	Guru BK/Konselor memberi kesempatan bertanya kepada setiap kelompok.

	
	
	
	
	C
	Guru BK/Konselor menjelaskan kembali secara singkat tentang tugas dan tanggung jawab peserta dalam melakukan kegiatan

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menyiapkan siswa untuk melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan dilakukannya ( Norming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan para peserta untuk melaksanakan tugas

	
	
	
	
	b
	Setelah semua menyatakan siap, selanjutnya Guru BK/Konselor memulai ke tahap kerja

	
	2
	Tahap Inti/Kerja

	
	
	a
	Eksperientasi ( proses/kegiatan yang dialami peserta didik dalam suatu kegiatan bimbingan berdasarkan teknis tertentu)
	Guru BK/Konselor memastikan keselarasan antara tujuan yang akan dicapai, metode yang dipilih dengan materi

	
	
	b
	Refleksi (Pengungkapan perasaan, pemikiran dan pengalaman tentang apa yang terjadi dalam kegiatan bimbingan)
	1
	Refleksi Identifikasi. Guru BK/Konselor mengidentifikasi respon anggota kelompok melalui pertanyaan yang mengungkap pengalaman peserta tentang apa yang terjadi pada saat mengikuti kegiatan ( What Happened). Pertanyaan pada refleksi identifikasi mengacu pada pengukuruan pencapaian apa yang diketahui (pengenalan)

	
	
	
	
	2
	Refleksi Analisis. Guru BK/Konselor mengajak konseli untuk menganalisis dan memikirkan (think) sebab-sebab mengapa mereka menunjukkan perilaku tertentu dan apa yang akan dilakukan selanjutnya ( so what)

	
	
	
	
	3
	Refleksi Generalisasi. Guru BK/Konselor mengajak peserta membuat rencana tindakan untuk memperbaiki perilaku yang dianggap sebagai kelemahan dirinya ( Plan). Kemudian Guru BK/Konselor mengajukan pertanyaan tentang rencana tindakan sebagai tanda peserta didik memiliki kesadaran untuk berubah (Now What).
Contoh pertanyaan:
rencana apa yang akan dilakukan?
kapan akan dimulai ?
langkah terdekat apa yang akan dilakukan ?

	
	3
	Tahap Pengakhiran (Terminasi)

	
	
	Menutup kegiatan dan tindak lanjut
	A
	Guru  bimbingan dan  konseling atau konselor memberikan penguatan   terhadap   aspek-aspek   yang ditemukan oleh peserta dalam suatu kerja kelompok

	
	
	
	b
	Merencanakan   tindak   lanjut,   yaitu   mengembangkan aspek kerjasama

	
	
	
	c
	Akhir dari tahap ini adalah menutup kegiatan layanan secara simpatik (Framming)

	M
	Evaluasi

	
	1
	Evaluasi Proses
	A
	Guru  bimbingan  dan  konseling  atau  konselor  terlibat dalam  menumbuhkan  antusiasme  peserta  dalam mengikuti kegiatan.

	
	
	
	B
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor membangun dinamika kelompok

	
	
	
	C
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor memberikan penguatan  dalam  didik  membuat  langkah yang akan dilakukannya

	
	2
	Evaluasi Hasil
	A
	Mengajukan pertanyaan untuk mengungkap pengalaman konseli dalam bimbingan kelompok

	
	
	
	B
	Mengamati perubahan perilaku peserta setelah bimbingan kelompok.

	
	
	
	C
	Konseli mengisi instrumen penilaian dari guru bimbingan dan konseling atau konselor (seperti contoh dalam konseling kelompok)

	
	
	
	
	
	

	
	Mengetahui
	
	Tegal, 21 Agustus 2023

	
	
	Guru BK/Konselor

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Jodi Setiawan

	
	
	NPM. 1119500017
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	PEMERINTAH KABUPATEN/KOTA




	DINAS PENDIDIKAN

	SMP 19 KOTA TEGAL

	Jl. S.A. Tirtayasa Bandung, Kec Tegal selatan, Kota Tegal

	RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

	LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL

	SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2023/2024

	
	
	
	
	
	

	A
	Komponen Layanan
	 
	Layanan Dasar

	B
	Bidang Layanan
	 
	Pribadi

	C
	Fungsi Layanan
	 
	Pemahaman

	D
	Tujuan  
	 
	1. Siswa mengetahui karakter positif dan karakter negatif
2. Siswa mengetahui cara membentuk karakter baik di sekolah maupun di luar sekolah

	E
	Topik
	 
	Pembentukan karakter

	F
	Sasaran Layanan
	 
	 Kelas IX C

	G
	Metode dan Teknik
	 
	Diskusi, Tanya Jawab

	H
	Waktu
	 
	30 menit

	I
	Media/Alat
	 
	Leptop

	J
	Tanggal Pelaksanaan
	 
	22 Agustus 2023

	K
	Sumber Bacaan
	 
	-


	L
	Uraian Kegiatan

	
	1
	Tahap Awal

	
	
	a
	Pernyataan Tujuan
	-
	Guru Bimbingan dan Konseling menyapa peserta didik dengan kalimat yang membuat peserta didik bersemangat

	
	
	
	
	-
	Menanyakan kabar

	
	
	
	
	-
	Membentuk kelompok untuk layanan bimbingan klasikal

	
	
	
	
	-
	Menyampaikan tujuan yang akan dicapai

	
	
	b
	Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan kelompok
	Guru BK/Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab siswa

	
	
	c
	Mengarahkan kegiatan(konsolidasi)
	Memberikan penjelasan tentang kegiatan secara operasional yang akan dilakukan

	
	
	d
	Tahap Peralihan (Transisi)

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menanyakan kalau ada siswa yang belum mengerti dan memberikan penjelasan     ( Storming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan kelompok dalam melaksanakan tugas

	
	
	
	
	B
	Guru BK/Konselor memberi kesempatan bertanya kepada setiap kelompok.

	
	
	
	
	C
	Guru BK/Konselor menjelaskan kembali secara singkat tentang tugas dan tanggung jawab peserta dalam melakukan kegiatan

	
	
	-
	Guru BK/Konselor menyiapkan siswa untuk melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan dilakukannya ( Norming)
	A
	Guru BK/Konselor menanyakan kesiapan para peserta untuk melaksanakan tugas

	
	
	
	
	b
	Setelah semua menyatakan siap, selanjutnya Guru BK/Konselor memulai ke tahap kerja

	
	2
	Tahap Inti/Kerja

	
	
	a
	Eksperientasi ( proses/kegiatan yang dialami peserta didik dalam suatu kegiatan bimbingan berdasarkan teknis tertentu)
	Guru BK/Konselor memastikan keselarasan antara tujuan yang akan dicapai, metode yang dipilih dengan materi

	
	
	b
	Refleksi (Pengungkapan perasaan, pemikiran dan pengalaman tentang apa yang terjadi dalam kegiatan bimbingan)
	1
	Refleksi Identifikasi. Guru BK/Konselor mengidentifikasi respon anggota kelompok melalui pertanyaan yang mengungkap pengalaman peserta tentang apa yang terjadi pada saat mengikuti kegiatan ( What Happened). Pertanyaan pada refleksi identifikasi mengacu pada pengukuruan pencapaian apa yang diketahui (pengenalan)

	
	
	
	
	2
	Refleksi Analisis. Guru BK/Konselor mengajak konseli untuk menganalisis dan memikirkan (think) sebab-sebab mengapa mereka menunjukkan perilaku tertentu dan apa yang akan dilakukan selanjutnya ( so what)

	
	
	
	
	3
	Refleksi Generalisasi. Guru BK/Konselor mengajak peserta membuat rencana tindakan untuk memperbaiki perilaku yang dianggap sebagai kelemahan dirinya ( Plan). Kemudian Guru BK/Konselor mengajukan pertanyaan tentang rencana tindakan sebagai tanda peserta didik memiliki kesadaran untuk berubah (Now What).
Contoh pertanyaan:
rencana apa yang akan dilakukan?
kapan akan dimulai ?
langkah terdekat apa yang akan dilakukan ?

	
	3
	Tahap Pengakhiran (Terminasi)

	
	
	Menutup kegiatan dan tindak lanjut
	A
	Guru  bimbingan dan  konseling atau konselor memberikan penguatan   terhadap   aspek-aspek   yang ditemukan oleh peserta dalam suatu kerja kelompok

	
	
	
	b
	Merencanakan   tindak   lanjut,   yaitu   mengembangkan aspek kerjasama

	
	
	
	c
	Akhir dari tahap ini adalah menutup kegiatan layanan secara simpatik (Framming)

	M
	Evaluasi

	
	1
	Evaluasi Proses
	A
	Guru  bimbingan  dan  konseling  atau  konselor  terlibat dalam  menumbuhkan  antusiasme  peserta  dalam mengikuti kegiatan.

	
	
	
	B
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor membangun dinamika kelompok

	
	
	
	C
	Guru     bimbingan    dan     konseling    atau     konselor memberikan penguatan  dalam  didik  membuat  langkah yang akan dilakukannya

	
	2
	Evaluasi Hasil
	A
	Mengajukan pertanyaan untuk mengungkap pengalaman konseli dalam bimbingan kelompok

	
	
	
	B
	Mengamati perubahan perilaku peserta setelah bimbingan kelompok.

	
	
	
	C
	Konseli mengisi instrumen penilaian dari guru bimbingan dan konseling atau konselor (seperti contoh dalam konseling kelompok)

	
	
	
	
	
	

	
	Mengetahui
	
	Tegal, 22 Agustus 2023

	
	
	Guru BK/Konselor

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Jodi Setiawan

	
	
	NPM. 1119500017
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