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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis efektivitas  : (1) model 
contextual teaching and learning terhadap hasil belajar. (2) model contextual teaching and learning 
dan teknik outdoor learning terhadap hasil belajar. (3) model contextual teaching and learning 
melalui teknik outdoor learning sebagai variabel efektif terhadap hasil belajar. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimen dan desain 
one-shot case study. subjek penelitian adalah siswa kelas X Pemsaran SMK Negeri 1 Dukuhturi 
dengan populasi sebanyak 124 siswa siswa. sampel penelitian menggunakan simple random 
sampling, sampel diambil satu kelas dengan acak yaitu kelas X Pemasaran 2 dengan jumlah 36 

siswa. pengumpulan data dengan menggunakan observasi, tes dan dokumentasi. Analisis data 
tahap akhir dilakukan uji normalitas dan uji linieritas sebagai syarat untuk melanjutkan ke tahap 
pengujian hipotesis. Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan analisis regresi linear 
sederhana, analisis jalur dan analisis uji sobel untuk mengetahui pengaruh mediasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dengan bantuan program SPSS versi 25 for windows 
menunjukkan bahwa (1) model contextual teaching and learning efektif terhdap hasil belajar 
dengan taraf signifikansi 0,007< 0,05. (2) model contextual teaching and learning dan outdoor 
learning efektif terhadap hasil belajar dengan taraf signifikansi 0,044 dan 0,046 yang menunjukkan 
< 0,05. (3) model contextual teaching and learning melalui teknik outdoor learning sebagai variabel 

intervening tidak efektif terhadap hasil belajar ditunjukkan dengan nilai thitung = 1,4186<ttabel = 1,669. 
 

Kata kunci : contextual teaching and learning, outdoor learning, hasil belajar. 

Abstract 

This study aims to describe and analyze the effectiveness of: (1) the contextual teaching 
and learning model of learning outcomes. (2) the contextual teaching and learning model and 
outdoor learning techniques for learning outcomes. (3) the contextual teaching and learning model 
through outdoor learning techniques as an effective variable on learning outcomes.  

This research is a quantitative study with an experimental approach and a one-shot case 
study design. The subject of the study was the students of class X of Vocational School 1 Dukuhturi 
Vocational School with a population of 124 students. The research sample uses simple random 
sampling, the sample is taken one class randomly namely Class X Marketing 2 with a total of 36 
students. data collection using observation, tests and documentation. The final stage data analysis 
is carried out normality test and linearity test as a condition to proceed to the hypothesis testing 
stage. Hypothesis testing is done using simple linear regression analysis, path analysis and 
multiple test analysis to determine the effect of mediation. 

Based on the results of research with the help of SPSS program version 25 for windows 
shows that (1) the contextual teaching and learning model is effective against learning outcomes 
with a significance level of 0.007 <0.05. (2) the contextual teaching and learning model and outdoor 
learning are effective against learning outcomes with a significance level of 0.044 and 0.046 which 
indicate <0.05. (3) the contextual teaching and learning model through outdoor learning techniques 
as an ineffective intervening variable on learning outcomes is indicated by tcount = 1.4186 <ttable = 

1.669. 

Keywords: contextual teaching and learning, outdoor learning, learning outcomes. 
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PENDAHULUAN  

Kegiatan belajar mengajar merupakan suatu rangkaian pembelajaran antara guru dengan siswa 
dalam rangka memberi dan menerima materi pembelajaran yang dilaksanakan. Dalam mengajar, guru 
harus menerapkan model dan teknik pembelajaran yang sesuai dengan materi yang diajarkan, 
sehingga siswa akan dapat lebih memahami materi yang disampaikan oleh guru. Masalah mengajar 
menjadi persoalan yang dihadapi oleh setiap guru, karena model dan teknik mengajar guru menjadi 
tolak ukur hasil belajar siswa. 

Hasil belajar siswa merupakan hal yang sangat penting untuk diperhatikan oleh guru, karena 
hasil belajar menunjukkan buah dari proses pembelajaran. Guru sebagai pemegang peran utama 
harus mampu berpikir cerdas dalam mengemas kegiatan pembelajaran sehingga siswa dapat dengan 
mudah menyerap ilmu pengetahuan yang disampaikan oleh guru. Tinggi rendahnya nilai siswa 
dipengaruhi oleh model dan teknik pembelajaran yang dilaksanakan dalam suatu proses belajar 
mengajar. Proses belajar mengajar dengan menggunakan model dan teknik pembelajaran yang tepat, 
maka kualitas pendidikan akan meningkat seiring dengan meningkatnya hasil belajar siswa. Berhasil 
tidaknya proses pembelajaran dapat diketahui dari hasil belajar siswa. 

Faktanya dari hasil observasi yang telah dilakukan pada tanggal 20 Februari 2019, tidak semua 
guru dapat melaksanakan proses pembelajaran dengan model dan teknik pembelajaran yang sesuai 
dengan materi yang akan diajarkan. Observasi dilakukan peneliti di kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 
Dukuhturi pada mata pelajaran ekonomi bisnis ditemukan berbagai masalah, salah satunya adalah 
proses belajar mengajar masih menggunakan metode ceramah, latihan soal dan penugasan. Hal 
tersebut membuat siswa kurang semangat karena hanya mendengarkan materi dari guru saja 
kemudian mengerjakan tugas. Selain itu, pembelajaran masih berpusat pada guru saja (teacher 
centerd) sehingga tidak ada interaksi timbal balik dari siswa. Siswa terlihat pasif selama proses 
pembelajaran berlangsung. Siswa hanya mendengarkan dan mencatat hal yang dirasa penting saja. 
Dalam pembelajaran, siswa juga tidak diikut sertakan dalam mengimplementasikan materi yang 
sedang dipelajari dengan pengetahuan yang siswa miliki. Melalui  model pembelajaran seperti itu, 
siswa tidak dapat menghubungkan materi yang dipelajari dengan kondisi dunia nyata. 

Masalah lain yang muncul adalah belum digunakannya teknik pembelajaran di luar kelas pada 
mata pelajaran ekonomi bisnis yang dapat menghubungkan kegiatan belajar mengajar secara 
langsung dengan dunia luar kelas meskipun ada beberapa guru mata pelajaran lain yang sudah 
menggunakan teknik pembelajaran di luar kelas misalnya di laboratorium, koperasi sekolah dan 
halaman sekolah. Hal ini menyebabkan siswa merasa bosan dalam mengikuti kegiatan belajar 
mengajar ekonomi bisnis karena pembelajaran dilakukan di dalam kelas saja. Kondisi tersebut tentu 
berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Hasil belajar siswa kelas X Pemasaran dalam mata 
pelajaran ekonomi bisnis belum maksimal. Di buktikan dengan nilai ulangan harian siswa pada mata 
pelajaran ekonomi bisnis pada meteri sebelumnya masih banyak siswa yang mendapat nilai dibawah 
kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang ditentukan oleh sekolah yaitu 75. Berikut daftar nilai kelas X 
Pemasaran pada mata pelajaran ekonomi bisnis. 

Tabel Nilai Ulangan Mata Pelajaran Ekonomi Bisnis Kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 
Dukuhturi 

Nama Kelas Rata-rata Nilai Tuntas Tidak Tuntas 

X Pemasaran 1 72,36 16 20 

X Pemasaran 2 70,41 13 23 

X Pemasaran 3 70,69 12 24 

Sumber: Ulangan Harian Permintaan, Penawaran dan Keseimbangan Harga 
Kelas X Akuntansi 
 

Berdasarkan data tersebut, nilai rata-rata masing-masing kelas belum memenuhi standar KKM 
yang ditentukan sekolah. Terdapat satu kelas dengan nilai rata-rata terendah yaitu kelas X pemasaran 
2 dengan nilai rata-rata 70,41 yang menunjukkan 13 siswa memperoleh nilai diatas KKM dan 23 siswa 
memperoleh nilai dibawah KKM. 

Riskha Yulianti (2017) menyimpulkan hasil penelitiannya bahwa hasil belajar siswa yang 
mengikuti pembelajaran dengan model contextual teaching and learning lebih tinggi dibandingkan 
dengan siswa yang mengikuti pembelajaran dengan model konvensional pada mata pelajaran 
matematika. Ahmad Durun Nafis (2014) menyimpulkan hasil penelitiannya bahwa hasil belajar siswa 
yang mengikuti pembelajaran dengan metode outdoor learning lebih baik daripada peserta didik yang 
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diberikan pembelajaran dengan metode konvensional (ceramah dan tanya jawab) pada mata 
pelajaran IPA. Dari beberapa uraian penelitian mengenai penerapan model pembelajaran contextual 
teaching and learning dan metode outdoor learning, maka peneliti memilih topik penelitian dengan 
judul “model pembelajaran contextual teaching and learning melalui outdoor learning terhadap hasil 
belajar siswa kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 Dukuhturi”. 

 
TINJAUAN TEORITIS 

Contextual Teaching and Learning 
 

Trianto (2008:10) pendekatan kontekstual (Contextual Teaching and Learning/ CTL) merupakan 
konsep belajar yang membantu guru mengaitkan antara materi yang diajarkan dengan situasi dunia 
nyata siswa dan mendorong siswa membuat hubungan antara pengetahuan yang dimilikinya dengan 
penerapannya dalam kehidupan mereka sebagai anggota keluarga dan masyarakat dengan konsep 
itu, hasil pembelajaran diharapkan lebih bermakna bagi siswa. Selain itu, pembelajaran kontekstual 
(contextal teaching and learning) adalah konsep belajar yang membantu guru mengaitkan antara 
materi yang diajarkan dengan situasi dunia nyata (Aqib, 2013:4). 

Berdasarkan pendapat diatas maka dapat disimpulkan bahwa pembelajaran contextual 
teaching and learning sebagai suatu model pembelajaran memberikan kesempatan kepada  siswa 
untuk belajar mencari, menemukan, mengaplikasikan dan mengolah pengalaman belajar yang lebih 
bersifat konkret yang terkait dengan kehidupan nyata melalui keterlibatan aktivitas siswa dalam 
mencoba, melakukan, mengalami sendiri dan menghubungkan yang terjadi pada kehidupan sehari-
hari. 

 
Outdoor Learning 
 

Outdoor learning merupakan aktivitas luar sekolah yang berisi kegiatan di luar kelas/sekolah 
dan di alam bebas lainnya, seperti bermain di lingkungan sekolah, taman, perkampungan, 
pertanian/nelayan, berkemah, dan kegiatan yang bersifat kepetualangan, serta pengembangan aspek 
pengetahuan yang relevan (Husamah, 2013:19),.  Pembelajaran outdoor learning merupakan salah 
satu jalan bagaimana kita meningkatkan kapasitas belajar siswa. Siswa dapat belajar lebih mendalam 
melalui objek-objek yang dihadapi dari pada jika belajar di dalam kelas yang memiliki banyak 
keterbatasan (Husamah, 2013:xii). 

Berdasarkan pendapat diatas, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran outdoor learning 
merupakan pembelajaran yang dapat dilaksanakan di luar kelas, sehingga dapat lebih mengenalkan 
situasi dunia nyata. Dengan pembelajaran di luar kelas akan menambah pemahaman siswa mengenai 
pengetahuan baru yang dimilikinya, serta dapat mengaplikasikan dengan pengetahuan yang 
sebelumnya. 

 
Hasil Belajar 
 

Sudjana, (2017: 22) hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia 
menerima pengalaman belajarnya. Selain itu, hasil belajar merupakan hasil dari suatu interaksi tindak 
belajar dan tindak mengajar. Dari sisi guru, tindak mengajar diakhiri dengan proses evaluasi hasil 
belajar. Dari sisi siswa, hasil belajar meruapakan berakhirnya penggal dan puncak proses belajar 
(Dimyati dan Mudjiono, 2009: 3). 

Berdasarkan beberapa pedapat diatas, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar adalah hasil dari 
suatu interaksi yang menghasilkan kemampuan belajar yang dilakukan oleh siswa dan hasil 
kemampuan mengajar yang dilakukan oleh guru. Hasil belajar biasanya identik dengan nilai yang 
berupa angka. Namun pada dasarnya hasil belajar adalah nilai yang digunakan untuk mengukur 
sejauh mana siswa memahami dalam proses belajar. 
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  GambarModel Kerangka Pikir Penilitian  

berdasarkan teori dan kerangka berfikir yang telah dipaparkan sebelumnya, maka dibuat 
hipotesis sebagai berikut : 
Ha1 : Model contextual teaching and learningefektif terhadap hasil belajarmata pelajaran ekonomi 

bisnis kelas  X Pemasaran 2 SMK Negeri 1 Dukuhturi. 
Ha2 : Model contextual teaching and learning dan outdoor learningefektif terhadaphasil belajar mata 

pelajaran ekonomi bisnis kelas  X Pemasaran 2 SMK Negeri 1 Dukuhturi. 
Ha3 : Model contextual teaching and learningmelaluioutdoor learning sebagaivariabel intervening 

efektif terhadap hasil belajar mata pelajaran ekonomi bisnis kelas  X Pemasaran 2 
SMK Negeri 1 Dukuhturi. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode kuantitatif. Jenis penelitian ini 
menggunakan desain one-shot case study, artinya penelitian dilakukan dengan desain pola satu kali 

perlakuan yang diperkirakan sudah mempunyai pengaruh dan tanpa kelas kontrol.Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 Dukuhturi dengan jumlah 124 
siswa yang terdiri dari kelas X Pemasaran 1, kelas X Pemasaran 2 dan kelas X Pemasaran 3.Simple 
random samplingdigunakan untuk menentukan sampel penelitian, yaitu hanya kelas X Pemasaran 2 
dengan siswa berjumlah 36 siswa yang diharapkan dapat menjawab permasalahan dalam penelitian. 
Hasil penelitian ini akan dilihat efektivitasnya melalui nilai aktivitas siswa dalam pembelajaran dengan 
menggunakan model contextual teaching and learning dan teknik outdoor learningserta nilai hasil 
belajar siswa dari nilai post-test. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan observasi, tes dan dokumentasi. Validitas 
soal dilakukan setelah melaksanakan uji coba instrumen tes terlebih dahulu sebelum penelitian. 
Validitas intrumen tes dilakukan pada siswa kelas X SMK Negeri 2 Tegal berjumlah 31 siswa. Uji coba 
instrumen tes dilakukan berbeda sekolah dengan alasan untuk menjaga keakuratan instrumen soal. 
Uji coba instrumen tes dilakukan dengan 25 butir soal pilihan ganda. Hasil uji coba tersebut diuji 
validitas, reliabilitas, tingkat kesukaran dan daya pembeda. Uji validitas berdasarkan nilai r product 

moment pada tabel dengan taraf signifikan 5% dengan jumlah n = 31 diketahui             .Dari 25 
butir soal yang telah diuji coba terdapat 20 soal valid dan 5 soal tidak valid. Sedangkan uji reliabilitas 
soal menunjukkan hasil reliabilitas tes sebesar 0,798 yang menunjukkan lebih besar dari 0,70 (0,798 > 
0,70), artinya instrumen tes tersebut reliabel. Uji tingkat kesukaran soal menunjukkan terdapat 3 soal 
dalam kategori soal mudah, 19 soal dalam kategori sedang dan 3 soal dalam kategori sukar. Uji daya 
pembeda soal menghasilkan 1 soal dalam kategori baik sekali, 5 soal dalam kategori baik,  12 soal 
dalam kategori cukup dan 6 soal dalam kategori jelek. Maka berdasarkan hasil uji tersebut, hanya 20 
soal yang digunakan sebagai instrumen tes dalam penelitian. 

Penilaian aktivitas siswa dan hasil belajar siswa yang telah diperoleh selanjutnya 
dikategorisasikan dengan kriteria sebagai berikut: 

Tabel Kategorisasi Penilaian Aktivitas Siswa 

1. No Nilai Kategori 

1 X ≥ 16,25 Sangat Tinggi 

2 12,5 ≤ X <16,25 Tinggi 

3 8,75 ≤ X <12,5 Rendah 

4 8,75 ≥ X Sangat Rendah 
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TabelKategorisasi Hasil Belajar 

No Interval Nilai Kriteria 

1 Nilai ≥ 75 Tuntas 

2 Nilai < 75 Tidak Tuntas 

 
Data yang telah diperoleh kemudian dianalisis dengan menggunakan beberapa macam uji 

analisis, yaitu uji normalitas, uji linieritas, uji analisis regresi linear sederhana, uji analisis jalur dengan 
bantuan program SPSS versi 25 for windows dan uji sobel. Uji normalitas digunakan untuk 
mengetahui apakah data yang diperoleh berdistribusi normal atau tidak. Uji linieritas digunakan untuk 
mengetahui apakah ada pengaruh antarvariabel. Uji analisis jalurdilakukan dua kali regresi digunakan 
untuk mengetahui pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen. Dan uji sobel 
digunakan untuk mengetahui apakah variabel intervening memediasi variabel independen terhadap 
variabel dependen. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Deskripsi Data 

Penelitian dilakukan pada siswa kelas X Pemasaran 2 SMK Negeri 1 Dukuhturi pada tahun 
pelajaran 2018/2019. Penelitian dilakukan dengan penerapan model contextual teaching and learning 
dan outdoor learning pada mata pelajaran ekonomi bisnis di kelas eksperimen. Eksperimen tersebut 
dilakukan 3 kali pertemuan. Hasil perhitungan statistik deskriptif menunjukkan skor rata-rata pada 
aktivitas siswa dalam pembelajaran dengan menggunakan model contextual teaching and learning 
sebesar 15,58 dengan skor tertinggi 19 dan skor terendah 13. Dari hasil tersebut diperoleh 10 siswa 
(27,8%)  dengan kategori nilai sangat tinggi dan 26 siswa (72,2%) dengan nilai kategori tinggi. Hasil 
perhitungan statistik deskriptif menunjukkan skor rata-rata pada aktivitas siswa dalam pembelajaran 
dengan menggunakan outdoor learning sebesar 16,31 dengan skor tertinggi 19 dan skor terendah 14. 
Dari hasil tersebut diperoleh 16 siswa (44,4%)  dengan kategori nilai sangat tinggi dan 20 siswa 
(55,6%) dengan nilai kategori tinggi. Sedangkan hasil perhitungan statistik deskriptif menunjukkan 
nilai rata-rata pada hasil belajar siswa sebesar 81,81 dengan nilai tertinggi 95 dan nilai terendah 70. 
Dari hasil tersebut diperoleh 32 siswa (88,9%)  dengan kategori tuntas dan 4 siswa (11,1%) dengan 
kategori tidak tuntas. 
 
 
Analisis Data 

Langkah awal yang dilakukan untuk menguji hipotesis adalah degan melakukan uji normalitas 
terlebih dahulu. Berdasarkan hasil uji normalitas data dengan menggunakan menggunakan rumus 
Kolmogorov-Smirnov dengan bantuan program SPSS versi 25 forwindows. 

Tabel Hasil Analisis Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  CTL OL HB 

N 36 36 36 

Normal 
Parameters

a,b
 

Mean 15,58 16,31 81,81 

Std. 
Deviation 

1,663 1,564 7,285 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 0,137 0,133 0,142 

Positive 0,137 0,133 0,130 

Negative -0,099 -0,117 -0,142 

Test Statistic 0,137 0,133 0,142 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,085
c
 ,108

c
 ,065

c
 

a. Test distribution is Normal. 
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b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

 
Berdasarkan tebel tersebut, menyatakan bahwa diperoleh nilai signifikansi dari masing-masing 

variabel model contextual teaching and learning sebesar 0,085, variabel outdoor learning sebesar 
0,108 dan variabel hasil belajar  sebesar 0,065 yang masing-masing lebih besar dari 0,05. Artinya 
data tersebut berdistribusi normal. Setelah uji normalitas selanjutnya uji linieritas, berikut hasil analisis 
uji linieritas. 

Tabel Hasil Analisi Linieritas Variabel Contextual Teaching and Learning 
terhadap Hasil Belajar 

ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares Df 

Mean 
Square F Sig. 

HB * CTL Between 
Groups 

(Combined) 754,306 6 125,718 3,304 0,013 

Linearity 361,759 1 361,759 9,508 0,004 

Deviation 
from Linearity 

392,547 5 78,509 2,064 0,099 

Within Groups 1103,333 1103,333 29 38,046   

Total 1857,639 1857,639 35     

 
 

Linieritas Variabel Outdoor Learning terhadap Hasil Belajar 
ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

HB * OL Between 
Groups 

(Combined) 502,639 5 100,528 2,226 ,078 

Linearity 358,174 1 358,174 7,930 ,009 

Deviation 
from Linearity 

144,465 4 36,116 ,800 ,535 

Within Groups 1355,000 30 45,167   

Total 1857,639 35    

 
Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa ketiga variabel dalam penelitian ini memiliki hubungan 

yang linier. Variabel model contextual teaching and learning terhadap variabel hasil belajar memiliki 
nilai signifikansi lebih dari 0,05 yaitu 0,099. Variabel outdoor learning terhadap variabel hasil belajar 
memiliki nilai signifikansi lebih dari 0,05 yaitu 0,535. Jadi kesimpulan yang dapat diambil yaitu ketiga 
variabel memiliki hubungan yang linier. 

Selanjutnya untuk menguji hipotesis, dilakukan uji analisis regresi linear sederhanauntuk 
mengetahui efektivitas variabel bebas terhadap variabel tergantung.Analisis regresi linear sederhana 
digunakan untuk menjawab hipotesis yang pertama. Sedangkan untuk mentidak hanya secara 
langsung, tetapi juga secara tidak langsung. Analisis jalur digunakan untuk menjawab hipotesis yang 
pertama dan kedua. Analisis jalur dilakukan dengan melakukan dua kali uji regresi. Sedangkan untuk 
menjawab analisis ketiga dengan menggunakan uji sobel. Berikut hasil uji analisis regresi untuk 
menjawab hipotesis pertama dengan bantuan program SPSS versi 25 for windows. 

Tabel KoefisienRegresi Linear Contextual Teaching and Learning 
(X) terhadap Hasil Belajar (Y)  

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) 51,672 10,567   4,89 0 

CTL 1,934 0,674 0,441 2,867 0,007 

a. Dependent Variable: HB 
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Berdasarkan tabel diatas, diketahui nilai signifikansi dari variabel model contextual teaching and 

learning yaitu 0,007 lebih kecil dari 0,05. Hasil ini memberikan kesimpulan bahwa variabel model 
contextual teaching and learning (X) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar(Y) yang berarti 

model contextual teaching and learningefektif terhadap hasil belajar, artinyahipotesis   diterima. 
Analisis yang kedua yaitu uji analisis jalur untuk menjawab hipotesis kedua. Berikut hasil uji 

analisis regresidengan bantuan program SPSS versi 25 for windows. 
 
 
 

Tabel KoefisienRegresi Contextual Teaching and Learning (X) dan Teknik 
Outdoor Learning (M) terhadap Hasil Belajar (Y) (Persamaan Substruktur II) 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardiz
ed 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 34,685 12,99 
  

2,67 0,012 

CTL 1,439 0,686 0,328 2,097 0,044 
OL 1,514 0,73 0,325 2,076 0,046 
a. Dependent Variable: HB 
 

Berdasarkan tabel diatas, diketahui nilai signifikansi dari variabel model contextual teaching and 
learning dan outdoor learning terhadap hasil belajar yaitu 0,044 dan 0,046 lebih kecil dari 0,05. Hasil 
ini memberikan kesimpulan bahwa variabel model contextual teaching and learning (X) dan outdoor 
learning berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar (Y) yang berarti model contextual teaching and 

learning dan outdoor learningefektif terhadap hasil belajar, artinya hipotesis   diterima. 
Untuk menjawab hipotesis ketiga yaitu model contextual teaching and learning melalui outdoor 

learning sebagai variabel intervening efektif terhadap hasil belajar dengan menggunakan uji sobel. 
Berikut perhitungan uji sobel dengan menggunakan rumus standar error dari koefisien pengaruh tidak 
langsung: 

    √                   
Keterangan: 
S : Standar error koefisien 
ab : koefisien pengaruh tidak langsung 

Perhitungan uji sobel dengan melihat dari hasil output standar error koefisien dari analisis regresi 
pada analisis jalur. Maka dapat dihitung dengan cara sebagai berikut: 

      √                         

      √                                                   

      √                                                           

      √                                      

      √            

                   
Berdasarkan hasil       tersebut, dapat digunakan untuk menghitung nilai t statistik pengaruh 

mediasi dengan rumus sebagai berikut: 

  
    

     
 

 
             

            
 

  
     

            
 

= 1,4186066309 
= 1,4186 (dibulatkan) 
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nilai t hitung sebesar 1,4186 lebih kecil dari t tabel dengan tingkat signifikansi 0,05 yaitu sebesar 
1,669 maka dapat disimpulkan bahwa model contextual teaching and learning melalui outdoor 

learning sebagai variabel intervening tidak efektif terhadap hasil belajar artinya hipotesis   ditolak. 
 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model contextual teaching 
and learning dan outdoor learning terhadap hasil belajar siswa. Penelitian dilaksanakan di kelas X 
Pemasaran 2 SMK Negeri 1 Dukuhturi pada mata pelajaran ekonomi bisnis materi biaya produksi dan 
keuntungan perusahaan pada tanggal 8 Mei – 15 Mei 2019. Tahap pelaksanaan penelitian dilakukan 
sebanyak 3 kali pertemuan, pada pertemuan awal satu jam pelajaran pertama proses belajar 
mengajar dengan menggunakan model contextual teaching and learning yang dilaksanakan di dalam 
kelas dan outdoor learning yang dilakukan pada perusahaan mebel dekat sekolah. Pertemuan kedua, 
proses belajar mengajar dengan menggunakan model contextual teaching and learning dan 
memberikan kesempatan siswa untuk mengerjakan latihan. Pertemuan ketiga, peneliti mengadakan 
ulangan harian dengan soal pilihan ganda sebanyak 20 soal untuk mengetahui hasil belajar siswa 
setalah digunakannya model contextual teaching and learning dan outdoor learning. Berikut 
pembahasan hasil penelitian: 
1. Efektivitas Model Contextual Teaching and Learning terhadap Hasil Belajar Siswa 

Hasil penelitian ini mendukung penelitian Riskha Yulianti yang menyatakan bahwa model 
contextual teaching and learning berpengaruh terhadap hasil belajar matematika materi 
himpunan siswa kelasVII SMPN 2 Ngunut Tulungagung tahun pelajaran 2016/2017 yaitu dengan 
membandingkan rata-rata nilai kelas eksperimen yaitu 80,12 dan kelas kontrol 70,24. Dari hasil 
tersebut dinyatakan model contextual teaching and learning berpengaruh terhadap hasil belajar 
siswa. Sedangkan hasil penelitian ini nilai rata-rata setelah menerapkan model contextual 
teaching and learning diperoleh 81,81 yang menunjukkan lebih besar dari rata-rata sebelum 
menerapkan model contextual teaching and learning yaitu 70,41. Dari hasil tersebut dapat 
disimpulkan bahwa model contextual teaching and learning efektif diterapkan untuk 
meningkatkan hasil belajar ekonomi bisnis kelas X Pemsaran 2 SMK Negeri 1 Dukuhturi.  
 

2. Efektivitas Model Contextual Teaching and Learning dan Outdoor Learning terhadap Hasil 
Belajar Siswa 

Hasil penelitian ini mendukung penelitian yang dilakukan oleh Obimita Ika Permatasari 
(2011) yang menyatakan bahwa model contextual teaching and learningefektif untuk 
meningkatkan terhadap hasil belajar siswa. Hasil penelitian ini juga mendukung penelitian yang 
dilakukan oleh Ahmad Durun Nafis (2014) yang menyatakan bahwa hasil belajar siswa yang 
diberikan pembelajaran dengan metode outdoor learning lebih baik daripada peserta didik yang 
diberikan pembelajaran dengan metode konvensional.  

Penelitian ini juga mendukung penelitian yang dilakukan oleh Ririn Widyawati (2013) yang 
menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara metode outdoor study terhadap 
hasil belajar siswa. Dalam penelitian ini metode outdoor study disamakan dengan outdoor 
learning karena memiliki arti yang sama yaitu pembelajaran diluar kelas. Hasil penelitian ini 
menyimpulkan bahwa teknik outdoor learning dapat mempengaruhi hasil belajar siswa karena 
teknik pembelajaran outdoor learning memiliki kelebihan yaitu pembelajaran yang menekankan 
salah satunya yaitu pembelajaran inkuiri atau kegiatan menemukan. Pembelajaran inkuiri 
menuntut siswa untuk bereksplorasi, sehingga siswa akan memiliki wawasan pengetahuan yang 
luas dari hasil pengamatan dan pemecahan masalah dari siswa itu sendiri. 

 
3. EfektivitasModel Contextual Teaching and Learning melalui Outdoor Learning sebagai 

Variabel Intervening terhadap Hasil Belajar Siswa 
Hasil ini memberikan kesimpulan bahwa model contextual teaching and learning 

berpengaruh langsung terhadap hasil belajar, tetapi outdoor learning tidak dapat membuktikan 
sebagai variabel perantara antara model contextual teaching and learning terhadap hasil belajar. 
Hasil ini mengindikasikan bahwa kenaikan atau penurunan nilai aktivitas siswa dengan model 
contextual teaching and learning diikuti dengan peningkatan atau penurunan nilai aktivitas siswa 
dengan outdoor learning akan tetapi tidak mempengaruhi nilai hasil belajar siswa. Artinya model 
contextual teaching and learning ditinjau dari aktivitas siswa melalui teknik outdoor learning tidak 
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efektif terhadap hasil belajar. Hal tersebut dikarenakan beberapa faktor yang mempengaruhi 
yang tidak diteliti oleh peneliti baik dari siswa maupun dari guru itu sendiri. 

 

SIMPULAN  

Bedasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab sebelumnya 
maka penulis menarik beberapa simpulan sebagai berikut : (1) model contextual teaching and 
learningefektif terhadaphasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi bisnis kelas X Pemasaran 
SMK Negeri 1 Dukuhturi. Artinya bahwa semakin tinggi nilai aktivitas siswa dalam pembelajaran 
dengan model contextual teaching and learningmaka hasil belajar siswa akan mengalami kenaikan. 
(2) model contextual teaching and learning dan outdoor learningefektifterhadap hasil belajar pada 
mata pelajaran ekonomi bisnis kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 Dukuhturi. Artinya semakin tinggi 
nilai aktivitas siswa dalam proses belajar mengajar dengan menggunakan model contextual teaching 
and learning dan outdoor learning,maka nilai hasil belajar akan semakin tinggi atau mengalami 
kenaikan. (3) model contextual teaching and learning melalui outdoor learning sebagai variabel tidak 
efektif terhadap hasil belajar pada mata pelajaran ekonomi bisnis kelas X Pemasaran SMK Negeri 1 
Dukuhturi. 
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