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Hasil Perhitungan Tabulasi Skala Sikap dalam Pengambilan Sampel

Nilai tertingi- Nilai terendah = 150-50   =  50
Jumlah interval                 3 
	Interval
	Kategori
	Kelas A 
	Kelas B
	Jumlah

	150-200
	Tinggi
	8
	8
	16

	100-149
	Sedang
	20
	15
	35

	50-99
	Rendah
	15
	18
	33

	Jumlah
	43
	 41
	84


	
Pengambilan sampel mennggunakan teknik purposive sampling, kriteria sampel yang dipilih berdasarkan tingkat prokrastinasi peserta didik yang tinggi.
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MTs NU 01 KRAMAT
Jl. Garuda No. 39 Kemantran, Kec. Kramat, Kab. Tegal
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 
KONSELING KELOMPOK 
	1
	Nama Konseli
	Rs,Mha,Ddr,Ini,Tnk,Ias,Sna,Mms

	2
	Hari, tanggal
	Jumat,8 September 2023

	3
	Pertemuan ke-
	1

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Perpustakaan

	6
	Topik Permasalahan
	Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas

	7
	Pendekatan & Teknik
	Menggunakan Self Management dalam layanan konseling kelompok



Tegal, 8 September  2023
[image: ]     Peneliti


                                                                                                      Nurkholik Majid
1119500019



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia




KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Dhelfan Dwi Rizki
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,


KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Inayah Aulia Saputri
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	
	√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,


KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Izza Nur Ikhfana
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	
	√
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,

KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Masya Mutiara Septya
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,


KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  M. Herfan 
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,

KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Reihan Subekti
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	√
	
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	
	√
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,


KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Salfa Nur Annida
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	
	√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,

KEPUASAN KONSELI TERHADAP KONSELING KELOMPOK
Identitas		
Nama Konseli		:  Tita Nova Karunia
Kelas			: VIII A
Nama Konselor 	: Nurkholik Majid 
Petunjuk 
1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia
	No
	Aspek yang dinilai
	Sangat Memuaskan
	Memuaskan
	Kurang Memuaskan

	1
	Penerimaan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor terhadap kehadiran anda
	√
	
	

	2
	Waktu yang disediakan untuk konseling kelompok
	
	√
	

	3
	Kesempatan yang diberikan guru Bimbingan dan Konseling atau konselor kepada peserta didik/konseli untuk menyampaikan pendapat/ide
	
	√
	

	4
	Kepercayaan anda terhadap guru Bimbingan dan Konseling atau konselor dalam layanan konseling kelompok
	√
	
	

	5
	Hasil yang diperoleh dari konseling kelompok
	√
	
	

	6
	Kenyamanan dalam pelaksanaan konseling kelompok 
	√
	
	


		Tegal, 8 September 2023
		Konseli,



[image: ]
MTs NU 01 KRAMAT
Jl. Garuda No. 39 Kemantran, Kec. Kramat, Kab. Tegal
LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK 
	1
	Nama Konseli
	Rs,Mha,Ddr,Ini,Tnk,Ias,Sna,Mms

	2
	Hari, tanggal
	Jumat, 8 September 2023

	3
	Pertemuan ke-
	1

	4
	Waktu
	45 Menit

	5
	Tempat
	Ruang Perpustakaan 

	6
	Pendekatan & Teknik Konseling
	Menggunakan Self Management dalam layanan konseling kelompok

	7
	Hasil yang dicapai
	Peserta didik mampu memahami tentang konseling kelompok dan Prokrastinasi akademik



								Tegal, 8 September 2023
Mengetahui, 							
Guru BK							Peneliti 
[image: ][image: ]

Bakrun Hadi Riyanto, S.Pd	Nurkholik Majid
		1119500019



Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia
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MTs NU 01 KRAMAT
Jl. Garuda No. 39 Kemantran, Kec. Kramat, Kab. Tegal

Daftar Hadir Peserta Layanan Konseling Kelompok
	No
	Nama 
	Pertemuan 1
	Pertemuan 2
	Pertemuan 3
	Pertemuan 4

	1
	Dhelfan Dwi Rizki
	√
	√
	√
	√

	2
	Inayah Aulia Saputri
	√
	√
	√
	√

	3
	Izza Nur Ikhfana
	√
	√
	√
	√

	4
	Masya Mutiara Septya
	√
	√
	√
	√

	5
	M. Herfan
	√
	√
	√
	√

	6
	Reihan Subekti
	√
	√
	√
	√

	7
	Salfa Nur Annida
	√
	√
	√
	√

	8
	Tita Nova Karunia
	√
	√
	√
	√



 			
Tegal, 8 September 2023
                                                                                                                 Peneliti
[image: ]


                                             Nurkholik Majid
1119500019
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Program Studi : Bimbingaan dan Konseling
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Judul
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DALAM MEREDUKSI PROKRASTINASI AKADEMIK

PESERTA DIDIK KELAS VIII MTS NU KRAMAT 01
TAHUN PELAJARAN 2022/2023 ~

Pembimbing I  : Prof. Dr. Sitti Hartinah DS, MM
II : Dr. Suriswo, M.Pd
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Fakultas Keguruan Prodi. Bimbingan dan Konseling
Universitas Pancasakti Tegal
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Yang bertanda tangan di bawah ini:
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Jabatan : Kepala MTs NU 01 Kramat
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Nama : Nurkholik Majid

NPM : 1119500019

Telah kami setujui untuk mengadakan penelitian di MTs NU 01 Kramat dengan judul
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Perpustakaan Pusat Universitas Pancasakti Tegal menerangkan bahwa Mahasiswa/i dengan
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Nama : NURKHOLIK MAJID

NPM : 1119500019
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PELAJARAN 2022/2023

Telah melakukan proses pemeriksaan plagiat dengan menggunakan software Turnitin di
Perpustakaan Pusat Universitas Pancasakti Tegal dengan hasil
Skripsi 22%

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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: PPKN, PBSI, PBI, BIMBINGAN DAN KONSELING, PEND.EKONOMI,

PEND.MATEMATIKA, PEND.IPA, DAN PPG
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BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
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Dengan ini Dewan penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas
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Jurusan / Progdi
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NIDN
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Jabatan
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. Penguji [
Nama
NIP/NIPY
Pangkat/ Gol
Jabatan

: Nurkholik Majid

:1119500019

: Bimbingan dan Konseling

: Implementasi Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Self
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Tim Penguj
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609088301

+Penata /11l ¢

: Lektor
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
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TAHAPAN TANGGAL PELAKSANAAN
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2 - 14 September 2023
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Allan Univer al, menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini:

Jucdul Sleripst Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Self
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