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Tabel 4.3
Hasil Uji Realibitas Indikator Item Kuesioner
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	,928
	31



Tabel 4.6






Hasil Skala psikologis Tingkat Kecemasan
	No
	Resp
	Skor
	Kategori
	No
	Resp
	Skor
	Kategori

	1
	KTA
	24
	P
	20
	NA
	32
	      P

	2
	SMH
	20
	P
	21
	AS
	15
	SB

	3
	SA
	19
	SB
	22
	RDR
	21
	P

	4
	VT
	22
	P
	23
	N
	23
	P

	5
	D
	18
	SB
	24
	INB
	21
	P

	6
	ADA
	17
	SB
	25
	IS
	21
	P

	7
	A 
	26
	P
	26
	IM
	20
	P

	8
	BAS
	13
	B
	27
	ANJ
	25
	P

	9
	AH
	14
	SB
	28
	SK
	25
	P

	10
	TG
	19
	SB
	29
	SNF
	29
	P

	11
	AMH
	17
	SB
	30
	S
	27
	P

	12
	BIK
	16
	SB
	31
	TDS
	22
	P

	13
	EWA
	18
	SB
	32
	SM
	25
	P

	14
	DR
	26
	P
	33
	AM
	25
	P

	15
	KA
	22
	P
	34
	NF
	15
	SB

	16
	YKA
	31
	P
	35
	NFI
	24
	P

	17
	TRA
	27
	P
	36
	LL
	21
	P

	18
	NS
	26
	P
	37
	AD
	17
	SB

	19
	TNA
	22
	P
	
	
	
	


Keterangan:
R	= Ringan
S 	= sedang
B	= berat

Hasil dari tabel 4.6 dapat di simpulkan bahwa mahasiswi yang memiliki tingkat kecemasan berat dalam siklus mentruasi yaitu sebanyak 25, 10 orang mahasiswi dengan tingkat kecemasan sedang dalam siklus mentruasi, dan 30 orang mahasiswi ringan . Berikut perhitungan persentase tingkat kecemasan dalam siklus mentruasi pada mahasiswi.
1) Kategori berat
                                 

 
2) Kategori sedang
                                 

 
3) Kategori ringan
                                

 

	








Tabel 4.8
Hasil Skala psikologis Tingkat Aktivitas Belajar

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	No
	Resp
	Skor
	Kategori
	No
	Resp
	Skor
	Kategori

	1
	KTA
	102
	Tinggi
	20
	NA
	103
	Tinggi

	2
	SMH
	108
	Tinggi
	21
	AS
	103
	Tinggi

	3
	SA
	114
	Tinggi
	22
	RDR
	99
	Tinggi

	4
	VT
	99
	Tinggi
	23
	N
	108
	Tinggi

	5
	D
	108
	Tinggi
	24
	INB
	107
	Tinggi

	6
	ADA
	97
	Tinggi
	25
	IS
	108
	Tinggi

	7
	A 
	105
	Tinggi
	26
	IM
	97
	Tinggi

	8
	BAS
	117
	Tinggi
	27
	ANJ
	116
	Tinggi

	9
	AH
	106
	Tinggi
	28
	SK
	117
	Tinggi

	10
	TG
	99
	Tinggi
	29
	SNF
	109
	Tinggi

	11
	AMH
	106
	Tinggi
	30
	S
	105
	Tinggi

	12
	BIK
	107
	Tinggi
	31
	TDS
	89
	Tinggi

	13
	EWA
	106
	Tinggi
	32
	SM
	84
	Tinggi

	14
	DR
	100
	Tinggi
	33
	AM
	83
	Tinggi

	15
	KA
	117
	Tinggi
	34
	NF
	49
	Rendah

	16
	YKA
	101
	Tinggi
	35
	NFI
	80
	Sedang

	17
	TRA
	103
	Tinggi
	36
	LL
	74
	Sedang

	18
	NS
	105
	Tinggi
	37
	AD
	71
	Tinggi

	19
	TNA
	100
	Tinggi
	
	
	
	



	Keterangan :
	T = tinggi
	S = sedang
	R = rendah

Hasil dari tabel 4.8 dapat di simpulkan bahwa mahasiswi yang memiliki tingkat aktivitas belajar terdapat 2 orang mahasiswi dengan kategori tinggi, 5 orang mahasiswi dengan kategori sedang, dan 30 orang mahasiswi dengan kategori rendah.  Berikut perhitungan persentase tingkat aktivitas belajar pada mahasiswi.
1) Kategori tinggi
                                 

 
2) Kategori sedang
                                 

 
3) Kategori rendah
                                

 




Berdasarkan hasil skala psikologis yang diberikan kepada responden  penelitian ini tingkat kecemasan pada mahasiswi dalam siklus menstruasi tergolong cukup tinggi, mahasiswi merasa gelisah dan takut ketika menghadapi siklus menstruasi disebabkan karena terjadinya perubahan yang dialami baik secara fisik maupun hormonal yang mampu menyebabkan kegiatan aktivitas terganggu dan timbulnya rasa cemas yang dipengaruhi oleh ketidaksiapan mental dan kurangnya pengetahuan akan menstruasi. Hal ini ditunjukan dengan hasil penelitian yaitu terdapat 2 atau 5,40% orang mahasiswi dengan tingkat kecemasan Tinggi, 10 atau 27,03% orang mahasiswi dengan tingkat kecemasan sedang, dan 25 atau 67,56%  orang mahasiswi dengan tingkat kecemasan ringan. 
[bookmark: _GoBack]
Diagram 4.1 Persentase Tingkat Kecemasan Mahasiswi
Sedangkan, tingkat aktivitas belajar mahasiswi terdapat 2 atau 5,40% orang mahasiswi dengan tingkat aktivitas belajar rendah, 5 atau 13,52% orang mahasiswi dengan tingkat aktivitas belajar sedang, dan 30 atau 81,08% orang mahasiswi dengan tingkat aktivitas belajar tinggi.

Diagram 4.2 Persentase Tingkat Aktivitas Belajar Mahasiswi



Tabel 4.12
Distribusi Tingkat Kecemasan Dengan Tingkat Aktivitas Belajar 

	
	tinngkat_kecemasan
	Total

	
	Ringan
	sedang
	Berat
	

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	aktivitas_belaj ar 
	tinggi
	
	67,56%
	8
	27,03%
	2
	5,40%
	30
	81,08%

	
	sedang
	5
	13,51%
	0
	0
	0
	0
	5
	13,52%

	
	rendah
	0
	0
	2
	5,4%
	0
	0
	2
	5,4%

	Total
	25
	67,58
	10
	27,03
	2
	5,40%
	37
	100%



Bedasarkan tabel 4.12 didapatkan bahwa responden yang memiliki aktivitas belajar dalam kategori tinggi dengan tingkat kecemasan dalam kategori berat sebanyak 2 (5,40%) mahasiswi, responden yang memiliki aktivitas belajar dalam kategori sedang dengan tingkat kecemasan  sedang sebanyak 10 (27,027%) mahasiswi, responden yang memiliki aktivitas belajar dalam kategori rendah dengan tingkat kecemasan dalam kategori sedang sebanyak 10 (27,027%) mahasiswi, responden yang memiliki aktivitas belajar dalam kategori sedang dengan tingkat kecemasan dalam kategori berat sebanyak 2 (5,40%) mahasiswi, dan responden yang memiliki aktivitas belajar dalam kategori sedang dengan tingkat kecemasan dalam kategori berat sebanyak 2(5,40%) mahasiswi. 
Untuk mengetahui terdapat pengaruh antara tingkat kecemasan dalam siklus menstruasi terhadap aktivitas belajar pada mahasiswi dapat dibuktikan dari pengujian statistik uji t parsial. Perhitungan uji statistik diperoleh nilai thitung 7,114 dengan nilai sig. sebesar 0,000 dimana nilai sig. lebih kecil dari 5% (0,05) atau 0,000 < 0,05 dan nilai thitung 7,114 > ttabel 2,028, artinya H0 ditolak. Berdasarkan hasil uji tersebut, maka hipotesis H1 diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara tingkat kecemasan dalam siklus menstruasi terhadap aktivitas belajar pada mahasiswi Bimbingan dan Konseling  Angkatan 2019/2020 di Universitas Pancasakti Tegal.
Hasil penelitian tentang hubungan aktivitas fisik dan tingkat kecemasan dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden berumur 19 tahun-23 tahun (66,3%), mengalami gangguan menstruasi sebesar 85,5 %, mempunyai aktivitas fisik yang ringan sebesar 53 % dengan tingkat kecemasan ringan sebesar 60,2 %. Aktivitas fisik yang banyak dilakukan yaitu berbaring, belajar, menonton televisi.















Tabel 4.9
Hasil Uji Statistik Deskriptif

	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	tingkat_kecemasan
	37
	13
	32
	21,76
	4,675

	aktivitas_belajar
	37
	49
	117
	100,05
	14,116

	Valid N (listwise)
	37
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




Tabel 4.10
 Hasil Uji Normalitas
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	37

	Normal Parametersa,b
	Mean
	,0000000

	
	Std. Deviation
	5,33248253

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,124

	
	Positive
	,086

	
	Negative
	-,124

	Test Statistic
	,124

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,162c




















Tabel 4.10
Hasil Uji Regresi Linier Sederhana
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	T
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	92,187
	11,270
	
	8,180
	,000

	
	tingkat_kecemasan
	,362
	,507
	,120
	7,114
	,000



Tabel 4.11
Hasil Uji T Parsial
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	T
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	92,187
	11,270
	
	8,180
	,000

	
	tingkat_kecemasan
	,362
	,507
	,120
	7,114
	,000



Lampiran dokumentasi penelitian
[image: C:\Users\LENOVO\Pictures\20231213_124750.jpg]
[image: C:\Users\LENOVO\Pictures\20231213_124830.jpg]

[image: C:\Users\LENOVO\Pictures\20231213_124705.jpg]

[image: C:\Users\LENOVO\Pictures\20231213_124542.jpg]
















[image: C:\Users\LENOVO\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\CamScanner 29-02-2024 16.23_1.jpg]

[image: C:\Users\LENOVO\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\CamScanner 29-02-2024 16.21_1.jpg]


[image: C:\Users\LENOVO\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\CamScanner 29-02-2024 16.14_1.jpg]
tingkat kecemasan
frekuensi	Tinggi	sedang	ringan	25	10	2	Tingkat Aktivitas Belajar
Tingkat Aktivitas Belajar frekuensi	tinggi	sedang	rendah	30	5	2	image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
T - 8 s

YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGDI : PPKN, PBSI, PBI, PEND. MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN
KONSELING,

PEND. EKONOMI., PEND. IPA DAN PPG

SEKRETARIAT : JL. HALMAHERA KM. 1 TELP. (0283) 357122 TEGAL

Nomaor 33D IKIA-2/EKIP-UPS /2023 Tegal, 27 Juli 2023
Lampiran ¢ 1 Lembar
Perihal : Permohonan Izin Studi Lapangan (Penelitian)
Yth
di -
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin
kepada mahasiswa kami,

Nama : Korina Try Ayuni
NPM 11117500017
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Maksud : Studi lapangan/observasi awal dalam rangka
Penyusunan Skripsi Strata 1 FKIP UPS Tegal.

Judul

“Pengaruh  Tingkat Kecemasan Dalam  Siklus
Menstruasi Terhadap Aktivitas Belajar Pada Mahasiswi BK Angkatan
2019/2020 Di Universitas Pancasakti Tegal”

Pembimbing I : Sri Adi Nurhayati, S.Psi, M.Pd
II :Dr. Rahmad Agung N. M.Si

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan
dan arahan agar mahasiswa kami tersebut dapat menyelesaikan skripsi dan
studi dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

a.n. Dekan,
I Bid. Akademik,

.\‘ * (Dl H kN
e NEY . ) 1698198356
Tembusan :

- Dekan sebagai laporan.




image6.jpeg
YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL

UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL,

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGDI : PPKN, PBSI, PBI, PEND. MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN KONSELING,
PEND. EKONOMIL,, PEND. IPA DAN PPG

SEKRETARIAT 1 JL. HALMAHERA KM, | TELP. (0283) 357122 TEGAL

Nomor NAS/KIA-2EKIP-UPS/ 40023 Tegal, 2023
Lampiran L
Perihal : Permohonan Izin Observasi Awal
Yth
Di -
Tempat

Dengan hormat kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin
kepada mahasiswa kami,

Nama : Korina Try Ayuni
NPM : 1117500017
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Maksud . Studi lapangan/observasi awal dalam rangka
penyusunan

Skripsi Strata 1 FKIP UPS Tegal.
Judul

“Pengaruh Tingkat Kecemasan Dalam Siklus
Menstruasi Terhadap Aktivitas Belajar Mahasiswi Bk
Angkatan 21091/2020 Di Universitas Pancasakti Tegal”

Pembimbing I : Sri Adi Nurhayati, Spsi. M.Pd
II :Dr. Rahmad Agung N. MSi

Selanjutnya, kami mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi bimbingan
dan arahan agar mahasiswa kami tersebut bisa menyelesaikan skripsi dan studi
dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Tembusan :

- Dekan sebagai laporan.




image7.jpeg
YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

PROGDI : PPKN, PBSI, PBIL, PEND. MATEMATIKA, BIMBINGAN DAN KONSELING,
PEND. EKONOMI,, PEND. IPA DAN PPG

SEKRETARIAT : JL. HALMAHERA KM. | TELP. (0283) 357122 TEGAL

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor Y24 /A-2/FKIP-UPS/. XII./. 2D

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Dr. Hanung Sudibyo M.Pd
Jabatan : Wakil dekan Bid. Akademik
Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswa yang berindentitas :
Nama : Korina Try Ayuni
NPM 11117500017
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Semester : XTII
Universitas : Universitas Pancasakti Tegal

Telah selesai melakukan penelitian di Kampus Universitas Pancasakti Tegal sampai
bulan , terhitung dari mulai 17 Desember s/d 31 Oktober 2023 untuk memperolch data
dalam penyusunan Penelitian Skripsi yang berjudul “Pengaruh Tingkat Kecemasan Dalam
Siklus Menstruasi Terhadap Aktivitas Belajar Pada Mahasiswi BK Angkatan
2019/2020 Di Universitas Pancasakti Tegal”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepenuhnya.

Tegal, 19 Desember 2023

KRN 740~
‘\\)\0 '
Sl

P& A

~

Ditan,
RN

.y

<,

Tembusan :Dekan sebagai laporan




image1.jpeg




image2.jpeg




