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Nama		:
Kelas		:
No. Absen	:
PENGANTAR :
Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk pengerjaan dibawah ini.
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
1. Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.
2. Bacalah pernyataan – pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.
3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan cara memberi tanda cek (√ ) pada kolom pilihan 
4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil dari data ini bisa benar.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan
Keterangan:
SS	: Sangat Setuju 		KS	: Kurang Setuju 
S	: Setuju 			SKS	: Sangat Kurang Setuju 
	No.
	Pernyataan

	SS
	S
	KS
	SKS

	1.
	Saya sering bergurau ketika di dalam kelas
	
	
	
	

	2.
	Saya suka bertanya ketika belum paham dengan penjelasan guru tentang pelajaran 
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu menyendiri
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan belajar 
	
	
	
	

	5.
	Saya sedih  ketika sering di ejek teman kelas 
	
	
	
	

	6.
	Saya  diam saja ketika diejek teman satu kelas 
	
	
	
	

	7.
	Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan
	
	
	
	

	8.
	Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru.
	
	
	
	

	9.
	Saya sering dikucilkan teman kelas dan membiarkannya saja. 
	
	
	
	

	10.
	Saya kurang tertarik dengan semua motivasi yang berkaitan dengan semangat hidup. 
	
	
	
	

	11.
	Saya suka mendengarkan kata-kata motivasi dari guru untuk memperbaiki diri
	
	
	
	

	12.
	Saya sering merasa masa depan sudah tidak ada artinya. 
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa masa depan harus dikejar dengan semangat belajar  
	
	
	
	

	14.
	Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat menyenangkan.
	
	
	
	

	15.
	Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman dengan siapa saja
	
	
	
	

	16.
	Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat sekitar rumah 
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh dikehidupan 
	
	
	
	

	18.
	Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada niat membantu menjelaskan pembelajaran
	
	
	
	

	19.
	Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat kemampuan saya. 
	
	
	
	

	20.
	Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi disekolah
	
	
	
	

	21.
	Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam pelajaran berlangsung.
	
	
	
	

	22.
	Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan orang yang berpengaruh di kehidupan .
	
	
	
	

	23.
	Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi 
	
	
	
	

	24.
	Saya sering di acuhkan teman  ketika belajar kelompok 
	
	
	
	

	25.
	Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-beda  kepada siswa
	
	
	
	

	26.
	Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa.
	
	
	
	

	27.
	Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada di sekolah
	
	
	
	

	28.
	Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam kegiatan belajar disekolah  
	
	
	
	

	29.
	Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan belajar saya di sekolah 
	
	
	
	

	30.
	Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan orang lain. 
	
	
	
	

	31.
	Saya merasakan teman, guru, orang tua  peran paling penting dalam kehidupan. 
	
	
	
	

	32.
	Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. 
	
	
	
	

	33.
	Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang dirasakan. 
	
	
	
	

	34.
	Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup kedepannya.
	
	
	
	

	35.
	Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua. 
	
	
	
	

	36.
	Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak ada manfaatnya bagi saya.
	
	
	
	

	37.
	Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman dengan siapa saja. 
	
	
	
	

	38.
	Saya merasa fasilitas disekolah engga ada  pengaruh dalam perkembangan belajar 
	
	
	
	

	39.
	Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada bicara teman. 
	
	
	
	

	40.
	Saya mempunyai banyak pengalaman 
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	No. item
	N
	Γhitung
	Γtabel
	Keterangan

	1
	20
	0,469
	0,444
	Valid 

	2
	20
	0,689
	0,444
	Valid

	3
	20
	0,452
	0,444
	Valid

	4
	20
	0,488
	0,444
	Valid

	5
	20
	0,704
	0,444
	Valid

	6
	20
	0,643
	0,444
	Valid

	7
	20
	0,126
	0,444
	Tidak valid

	8
	20 
	0,614
	0,444
	Valid

	9
	20
	0,061
	0,444
	Tidak valid

	10
	20
	0,519
	0,444
	Valid

	11
	20
	0,609
	0,444
	Valid

	12
	20
	0,385
	0,444
	Tidak valid

	13
	20
	0,492
	0,444
	Valid

	14
	20
	0,489
	0,444
	Valid

	15
	20
	0,474
	0,444
	Valid

	16
	20
	0,781
	0,444
	Valid

	17
	20
	0,439
	0,444
	Tidak valid

	18
	20
	0,473
	0,444
	Valid

	   19
	20
	0,542
	0,444
	Valid

	20
	20
	0,465
	0,444
	Valid

	21
	20
	0,501
	0,444
	Valid

	22
	20
	0,448
	0,444
	Valid

	23
	20
	0,481
	0,444
	Valid

	24
	20
	0,631
	0,444
	Valid

	25
	20
	0,562
	0,444
	Valid

	      26
	20
	0,078
	0,444
	Tidak valid

	27
	20
	0,524
	0,444
	Valid

	28
	20
	0,454
	0,444
	Valid

	29
	20
	0,461
	0,444
	Valid

	30
	20
	0,622
	0,444
	Valid

	31
	20
	-0,547
	0,444
	Tidak valid

	32
	20
	0,502
	0,444
	Valid

	33
	20
	0,352
	0,444
	Valid

	34
	20
	0,595
	0,444
	Valid

	35
	20
	-0,469
	0,444
	Tidak valid

	36
	20
	0,076
	0,444
	Tidak valid

	37
	20
	-0,100
	0,444
	Tidak valid 

	38
	20
	0,549
	0,444
	Valid

	39
	20
	0,588
	0,444
	Valid

	40
	20
	0,502
	0,444
	Valid
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	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.854
	40
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Nama		:
Kelas		:
No. Absen	:
PENGANTAR :
Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk pengerjaan dibawah ini.
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
5. Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.
6. Bacalah pernyataan – pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.
7. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan cara memberi tanda cek (√ ) pada kolom pilihan 
8. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil dari data ini bisa benar.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan
Keterangan:
SS	: Sangat Setuju 		KS	: Kurang Setuju 
S	: Setuju 			SKS	: Sangat Kurang Setuju 
	No.
	Pernyataan

	SS
	S
	KS
	SKS

	1.
	Saya sering bergurau ketika di dalam kelas
	
	
	
	

	2.
	Saya suka bertanya ketika belum paham dengan penjelasan guru tentang pelajaran 
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu menyendiri
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan belajar 
	
	
	
	

	5.
	Saya sedih  ketika sering di ejek teman kelas 
	
	
	
	

	6.
	Saya  diam saja ketika diejek teman satu kelas 
	
	
	
	

	7.
	Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru.
	
	
	
	

	8.
	Saya kurang tertarik dengan semua motivasi yang berkaitan dengan semangat hidup. 
	
	
	
	

	9.
	Saya suka mendengarkan kata-kata motivasi dari guru untuk memperbaiki diri
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa masa depan harus dikejar dengan semangat belajar  
	
	
	
	

	11.
	Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat menyenangkan.
	
	
	
	

	12.
	Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman dengan siapa saja
	
	
	
	

	13.
	Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat sekitar rumah 
	
	
	
	

	14.
	Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada niat membantu menjelaskan pembelajaran
	
	
	
	

	15.
	Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat kemampuan saya. 
	
	
	
	

	16.
	Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi disekolah
	
	
	
	

	17.
	Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam pelajaran berlangsung.
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan orang yang berpengaruh di kehidupan .
	
	
	
	

	19.
	Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi 
	
	
	
	

	20.
	Saya sering di acuhkan teman  ketika belajar kelompok 
	
	
	
	

	21.
	Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-beda  kepada siswa
	
	
	
	

	22.
	Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada di sekolah
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam kegiatan belajar disekolah  
	
	
	
	

	24.
	Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan belajar saya di sekolah 
	
	
	
	

	25.
	Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan orang lain. 
	
	
	
	

	26.
	Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. 
	
	
	
	

	27.
	Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang dirasakan. 
	
	
	
	

	28.
	Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup kedepannya.
	
	
	
	

	29.
	Saya merasa fasilitas disekolah engga ada  pengaruh dalam perkembangan belajar 
	
	
	
	

	30.
	Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada bicara teman. 
	
	
	
	

	31.
	Saya mempunyai banyak pengalaman 
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Daftar Sampel Penelitian Peserta Didik kelas X TBU 2 dan X KU 2 Pondok Pesantren Al-Musyafa’ Tahun Pelajaran 2023/2024 Kabupten Kendal

	No.
	Nama 
	Kelas 

	1
	KAA
	X TBU 2

	2
	SNZ
	X TBU 2 

	3
	NLNK
	X TBU 2

	4
	IS
	                               X KU 2

	      5
	SS
	X TBU 2 
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	N
	Sig. 

	Pre-test 
	5
	0,775

	Post-test 
	5
	0,441
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	Paired Samples Test

	
	Mean
	  T hitung 
	     N 
	  Sig 

	
	
	
	
	

	Pre-test- Post-test 
	44,20000
	12,102
	5
	0,000
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	Nama 
	Percakapan 

	Peneliti
	Assalamualaikum wr.wb ibu 

	Guru BK
	Waalaikumsalam wr.wb mb 

	Peneliti 
	Salam kenal ibu, saya vina izin bertanya-tanya tentang peserta didik 

	Guru BK
	Salam kenal juga ya mb, boleh silahkan mb

	Peneliti 
	Ibu kalau untuk peserta didik banyak yang mengalami kasus bullying atau tidak ibu ?

	Guru BK
	Banyak apalagi untuk kelas X 

	Peneliti 
	Kalau boleh tahu kenapa ya ibu ? 

	Guru BK 
	Mereka belum bisa beradaptasi dan belum bisa menjaga diri makanya timbul kasus  bullying 

	Peneliti 
	Kalau begitu apakah ada dampak negatif yang ditimbulkan akibat seringnya kasus bullying yang diterima peserta didik

	Guru BK 
	Pasti ada mb dan yang paling parah sudah kehilangan semangat hidup, dan ya mereka sudah tidak semangat dalam kegiatan bersekolah. 

	Peneliti 
	Kalau begitu itu sangat merugikan peserta didik ibu

	Guru BK
	Iya benar mb, makanya harus cepat ditangani 

	Peneliti 
	Kalau memang sudah masuk kedalam begitu bisa disebut dengan depresi ibu, apakah ada pemikiran yang selalu negatif ?

	Guru BK
	Iya mb ada pemikiran negatif kalau menurut mb enaknya untuk mengurangi hal tersebut memakai layanan apa ya ?

	Peneliti 
	Kalau memang begitu bisa menggunakan konseling individu dan pendekatan cognitive behavior therapy, apakah sebelumnya belum melakukan pengurangan depresi tersebut ibu ?

	Guru BK
	Belum ada mb, karena kita keterbatasan guru BK, dan tidak punya jam pembelajaran BK dikelas. 

	Peneliti 
	Kalau memang begitu harus sesegara ditanganin ya ibu ?

	Guru BK
	Iya bener mb makanya tetapi apalah daya mb 

	Peneliti
	Kalau begitu dengan langkah yang mudah bisa dengan penyebaran angket dulu bu, supaya tahu siapa saja yang mengalami depresi ibu. 

	Guru BK
	Iya mb coba nanti saya diskusikan lagi sama guru-guru yang lain. 

	Peneliti 
	Baik ibu terimakasih atas segala informasinya 

	Guru BK
	Sama-sama mb, semoga membantu penelitian yang mb sedang jalankan

	Peneliti 
	Terimakasih sebanyak-banyaknya iya ibu, saya pamit undur diri. Assalamualaikum wr.wb ibu 

	Guru BK
	Sama-sama mb, waalaikumsalam wr.wb 



Wawancara dengan peserta didik ( Sampel ) 
	Nama 
	Percakapan 

	Peneliti 
	Assalamualaikum wr.wb 

	Siswa 
	Walaikumsalam wr.wb kak 

	Peneliti 
	Salam kenal ya saya vina, izin tanya-tanya boleh ?

	Siswa 
	Salam kenal juga kak, boleh banget kak

	Peneliti 
	Bagaimana sekolahnya apakah menyenangkan ?

	Siswa 
	Cukup menyenangkan kak 

	Peneliti 
	Kenapa cukup ? apakah ada yang tidak menyenangkan 

	Siswa 
	Iya begitu kak, saya lebih sukaa menyendiri saja si kak

	Peneliti 
	Kenapa bisa begitu ?

	Siswa 
	Karena sudah males saja kak untuk aktifitas pembelajaran 

	Peneliti 
	Oalah apakah tidak ada yang menarik sampai malas untuk belajar 

	Siswa 
	Sudah tidak kak, saya malas dengan teman-teman juga kak

	Peneliti 
	Kenapa kalau boleh tahu ini ? 

	Siswa 
	Karena saya sering mendapatkan bullying , saya sedih kak kenapa mereka jahat omonganya 

	Peneliti 
	Yang sering mereka lakukan bagaimana biasanya ?

	Siswa 
	Berkata kasar, sering mengejek dan lainya lah kak

	Peneliti 
	Jangan sampai lemah cuman gara-gara itu ya dek, karena apa kalau kamu lemah dan berhenti mereka akan semakin senang 

	Siswa 
	Bagaimana si kak untuk bisa aku tidak begini kak ?

	Peneliti 
	Kamu tetap semangat belajar, buktikan kalau kamu itu bukan bahan bullyan mereka, dan buktikan kalau kamu itu lebih dari mereka jangan pernah berpikir negatif terus ya 

	Siswa 
	Oalah begitu ya kak terimakasih ya kak 

	Peneliti 
	Sama-sama dek, jangan lupa apapun yang kamu pilih itu yang membuat kamu bahagia ya 

	Siswa 
	Pokoknya terimakasih ya kak 

	Peneliti 
	Sama-sama, saya terimakasih atas waktunya sudah hadir disini 

	Siswa 
	Sama-sama kak 

	Peneliti 
	Saya pamit undur diri dan cukup sekian pertemuan ini assalamualaikum wr.wb 

	Siswa 
	Waalaikumsalam wr.wb kak 
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ANGKET KONSELING INDIVIDU
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L ANTAR :

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasi belajar
anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh

karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawah ini.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia

Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.
3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan
cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil
dari data ini bisa benar,

N

Periksa kembali nomor pernyataan, Jjangan sampai ada yang terlewatkan

/
Keterangan: “\/, 6 \ .
S -Sangat Setuju KS  :Kurang Setuju RN
S : Setuju SKS  : Sangat Kurang Setuju
No. Pernyataan SS S KS | SKS

1. | Saya sering bergurau ketika di dalam kelas

N

Saya suka bertanya ketika belum paham dengan
penjelasan gury tentang pelajaran \/

Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selaly

menyendiri \/
4.

Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan
belajar

Saya sedih ketika sering di ejek teman |
Z )| Saya diam saja ketika diejek teman
Saya menolak kegiatan ckirakuly





image2.jpeg
Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan
memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru
Saya sering dikucilkan teman kelas dan membiarkannya |

saja.
(lo. b&yu kurang tertank - denpan semua motivasi yang
berkaitan dengan semangat hidup.
T mmm,mwm Kata-kata motivasi dani gury
12,
13.

Saya mengalami trauma tersendi akibat masyarakat

sekitar rumah

17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh

dikehidupan |

mmmm@mmm
miat membantu menjelaskan pembelajaran

19.
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26.

Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa.

27,)| Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada dj e
sekolah d y
28) [ Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam
p kegiatan belajar disekolah v~ Y
@ Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan
belajar saya di sekolah t/
30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan
orang lain. 3
31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling
penting dalam kehidupan. v
32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi.

33

Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang
dirasakan.

=

& ¢

<

<

= ds As  afe
<

34) | Saya tidak punya cita-cita atau harapan  hidup
kedepannya.
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua,
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya.
=4
@) Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja.
38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh
dalam perkembangan belajar
9) | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada
bicara teman, \/
L40A Saya mempunyai banyak pengalaman
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PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Tulislah identitas anda

pada tempat yang tersedia

Il

2. Bacalah pemyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.

3. Pilihlah jawaban Yyang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenamya, dengan
cara memberi tanda cck (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil
dari data ini bisa benar,

| Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KSR Kurang Setuju

S : Setuju SKS Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan

SS S KS | SKS

Saya sering bergurau ketika di dalam kelas N4
Saya suka bertanya ketika belum paham dengan
penjelasan gury tentang pelajaran

Saya merasa dijauhin teman-teman karena selalu
menyendiri
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Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan

memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru. v 2
Saya sering dikucilkan teman kelas dan membiarkannya
saja. 4 2V
Saya kurang tertarik dengan semua motivasi yang
berkaitan dengan semangat hidup. Vv 2
Saya suka mendengnrkanﬂlnikma'mouvasl dari guru
untuk memperbaiki diri =
12. | Saya sering merasa masa depan sudah tidak ada artinya. N ol <
@ Saya merasa masa depan harus dikejar dengan scmang}l(
| belajar o
14. | Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat
menyenangkan. ®
[ 15 Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman
dengan siapa saja =
16. | Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat |
sekitar rumah v 2
17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh
dikehidupan Y
18. | Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada
niat membantu menjelaskan pembelajaran 7 %
19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat
kemampuan saya ~ 2
20. | Orang tua selalu menanyakan apa sajayang terjadi
disckolah 8
21+ | Teman saya sering mengajak untuk momBoTos sast Jam
pelajaran berlangsung,
22 | Saya merasa orang tua, teman e e
OTan8 yang berpengaruh di kehidupan . sl
2 | Tetangga sekitar mempuar SR
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bicara teman,

26. | Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa, 3
27. | Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada di
sckolah 2
28. | Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam
kegiatan belajar disckolah 2
29. [ Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan
belajar saya di sekolah i
30. | Saya bisa melakukan kegiatan sckolah tanpa dukungan
orang lain, 2
31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling
penting dalam kehidupan, 3V
32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi,
33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang 3
dirasakan,
34. | Saya tidak punya cita-cita atau harapan  hidup |
kedepannya.
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua, Yy \/
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya. 2
37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja. Ll
38. | Saya merasa fasilitas disckolah engga ada pengaruh
dalam perkembangan belajar 2
39. | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada 3

Saya mempunyai banyak pengalaman
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ANGKET KONSELING INDIVIDY

Nama : Runng 23k29uiy

Kelas flopua

No. Absen  : 392

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak ber
anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta (i
salah. Anda diharapkan menjawab dengan Jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh

karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawah ini.

pengaruh terhadap hasil belajar
dak ada jawaban yang benar dan

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.
Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan
cara memberi tanda cek (Y ) pada kolom pilihan
4. Jawablah sesuai dengan den;

dari data ini bisa benar.

W —

gan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KS  :Kurang Setuju

S : Setuju SKS : Sangat Kurang Setuju

Pernyataan SS

Saya sering bergurau ketika di dalam kelas v L,
Saya suka bertanya ketika belum  paham dengan
penjelasan guru tentang pelajaran ‘/ 2

Saya merasa dijauhin teman-teman Karena selaly
menyendiri 4

Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan - — -
belajar i o

Saya sedih ketika sering di ejek teman kelas

Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas
S4ya menolak kegiatan ektrakuTuter a7 seKolaha
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T
Saya membalas perbuatan bullying dengan “tindakan |
memukul, memarahi, dan melaporkan ke gury

9. [ Saya sering dikucilkan teman kelas dan mcfnbir’nrknnnjn'
saja.

10. ﬂ;n Kurang tertarik dcngm{ semua motivasi yu’ng’

berkaitan dengan semangat hidup.

@ ‘Saya suka ‘mendengarkan kata-kata motivasi dari guru
" | untuk memperbaiki diri

12. | Saya sering merasa masa depan sudah (|Jﬁk7|d5u;llnyn ]
@ﬁSnya merasa masa depan harus dik’cj?r’dcngnn semangat |

w Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat

belajar
menyenangkan,

I5. | Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja

16. | Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat

sekitar rumah

17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh
dikehidupan

18. | Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada
niat membantu menjelaskan pembelajaran

19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat
kemampuan saya.

20. | Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah

21. | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam
pelajaran berlangsung,

22. | Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan
orang yang berpengaruh di kehidupan .

23. | Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi

@ Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelompok
25. | Guru selaly memberikan
L beda kepada siswa

pembelajaran yang berbeda-





image9.jpeg
Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa

Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada dj v
sekolah
Saya merasa alat pembelajaran Kurang berguna dalam |
kegiatan belajar disckolah \/
29. | Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan
belajar saya di sekolah
30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan
orang lain. s

31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling

penting dalam kehidupan.

!32, Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi.

33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang

dirasakan. 3
\39 Saya tidak punya cita-cita atau harapan  hidup q

kedepannya. _
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua. L, ok
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak

ada manfaatnya bagi saya. v 2 (V)

37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja.

38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh
dalam perkembangan belajar

-\ Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada
bicara teman.

40. | Saya mempunyai banyak pengalaman
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ANGKET KONSELING INDIVIDU

Nama $ S Shohed v
Kelas 110 RBusona 2

No. Absen  : 21 6? 1

ANTAR :

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar
anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh
Karena itu, kerjakanlah angket ini sccara Jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawah ini

PETUNJUK PENGISIAN A

SKET

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia

1.

2. Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat

3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan
cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, schingga kesimpulan yang diambil

dari data ini bisa benar.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KS Kurang Setuju

S : Setuju SKS  : Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan SS [ S [ KS [SKS

| () Saya sering bergurau ketika di dalam Kelas v Y
2. |Saya suka bertanya ketika belum paham dengan

penjelasan guru tentang pelajaran V|

By

Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selaly
menyendiri \/ l
Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan
belajar ‘/
@ Saya sedih ketika sering di ejok ternan kelas Ve
Saya diam saja ketika diejek teman saty kelas Z

t

()

Saya menolak kegiatan ektrakulikuler d sekolahan
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Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan

memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru,

Saya sering dikucilkan teman kelas dn]n]némblurkuu?yﬁ
saja.

Saya kurang tertarik dc[\gun semua motivasi yang |
berkaitan dengan semangat hidup.

Saya suka mendengarkan kata-kata motivasi dari guru
untuk memperbaiki diri

Saya sering merasa masa depan sudah tidak ada artinya,

Saya merasa masa depan harus dikejar dengan s’cmangﬂl

belajar

Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat

menyenangkan,

Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja

16 Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat
sekitar rumah
17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh
dikehidupan
U Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada v
niat membantu menjelaskan pembelajaran
19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat
kemampuan saya.
20. |Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah
21. | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam
P pelajaran berlangsung.
22.)| Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan
orang yang berpengaruh di kehidupan . \/
@ Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi V7
24, | Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelompok

Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-
beda kepada siswa
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Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa, 3V
Saya kurang bisa mcngrkullip'cnilbmfuaﬁ ﬁlﬁ;ﬂu]i iy
sekolah e
Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam »
kegiatan belajar disekolah :
Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan |
belajar saya di sekolah <
»Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan i i %
orang lain,
Sayé merasakan teman, guru, orang tua peran paling | / (/ v
penting dalam kehidupan
Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. gL
Saya orang yang paling mcngclahﬁapa yang;&ang
dirasakan / 7
34. | Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup
kedepannya. 2
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua. N/ (/S
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak E J
ada manfaatnya bagi saya. \/ !
37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman \/ L{ J
dengan siapa saja.
38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh 9
dalam perkembangan belajar
39. )| Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada v y
bicara teman.
L40, Saya mempunyai banyak pengalaman )
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ANGKET KONSELING INDIVIDU

Nama \Vana Safitel 9 O

Kelas 210 kulines 2
No. Absen 12

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasfl belajar
anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
salah. Anda diharapkan menjawab dengan Jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh
karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawal ini.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.

2. Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat,

3. Piliblah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan
cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil

dari data ini bisa benar.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:
SS  :Sangat Setuju KS  : Kurang Setuju

S :Setuju SKS  : Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan sS [ S [ Ks [sks

Saya sering bergurau Ketika di dalam kelas v

i

Saya suka Dbertanya ketika belum paham  dengan

penjelasan guru tentang pelajaran v

3. | Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu

menyendiri

5. | Sayasedih ketika sering di ejek teman kelas

6. | Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas

N
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Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan
memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru.

Saya sering dikucilkan teman kelas dan membiarkannya |

saja

10) [ Saya kurang tertarik dengan semua _ motivasi yang
berkai

n dengan semangat hidup.

11. [ Saya suka mendengarkan kata-kata motivas) dari guru

14. | Saya sering merasa menyendiri hal y.;l|g sangat

| menyenangkan

Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman
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disekolah v Ji

@ Teman saya sering mengajak untuk membolos saat Jjam
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31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling

penting dalam kehidupan. \/
32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. v
33. [ Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang

dirasakan. \/
34. | Saya tidak punya cita-cita atau harapan  hidup

kedepannya.
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua.
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
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37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman

dengan siapa saja. \/
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dalam perkembangan belajar \/
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ANGKET KONS]

INDIVIDU
Kelas 110 Rua
No. Absen
P IGANTAR :

W=

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampat ada yang terlewatkan

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak b

t : berpengaruh terhadap hasil belajar
anda. Isilah .\qgkcl ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar cfan
salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh

karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawah ini

PETUNJUK PENGISIAN ANG

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.

Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat
Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang scbenarnya, dengan

cara memberi tanda cek (Y ) pada kolom pilihan

Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil

dari data ini bisa benar.

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KS  :Kurang Setuju

S Setuju SKS - Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan SSATES SKS |
1. | Saya sering bergurau ketika di dalam kelas v

2. |Saya suka bertanya ketika belum paham dengan
penjelasan guru tentang pelajaran J
3. |Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu
menyendiri
| 4. | Saya merasa teman-teman ‘mendukung aktifitas kegiatan
belajar v
5. | Sayasedih ketika sering di ejek teman kelas v
Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas J
7. | Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan
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[ Sayn membalas perbugiay bullying dengan tindakan

memukul, memarahi, dap melaporkan ke guru

Saya sering dikucilkan teman ke

suja

las dan membinrkannya

Saya Kurang tertarik dengan  semun motivasi yang

berkaitan dengan semangat hidup
Saya suka mendengarkan kata-kata motivasi dart guru

untuk memperbaiki dirt

Saya sering merasa masa depan sudah tidak ada artinya

Saya merasa masa depan harus dikejar dengan semangat

belajar

Saya sering mcrguir;c@;hdrm “hal yar;g sangat

menyenangkan.

Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja

16. | Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarai\:al
sekitar rumah

17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh
dikehidupan

18. | Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada
niat membantu menjelaskan pembelajaran

19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat
kemampuan saya.

20. | Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah

21. | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam
pelajaran berlangsung.

22. | Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan
orang yang berpengaruh di kehidupan .

23. | Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi

24. | Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelompok

25. | Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-
beda kepada siswa
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Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa
Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada di
sckolah

Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam

kegiatan belajar disckolah

penting dalam kehidupan.

29. | Alat pcmhaaj'urﬁ sﬁnghl mchdukung perkembangan
belajar saya di sekolah

30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan . i
orang lain.

31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paﬁhg ¥ o 7]

32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi.

33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang \/ \ \
dirasakan.

34. | Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup
kedepannya. v \

35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua. f

36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya. \/

37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja. Vi

38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh \/
dalam perkembangan belajar

39. | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada \/
bicara teman.

40. | Saya mempunyai banyak pengalaman r
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ANGKE Foct - tesk

T KONSELING INDIVIDU

Nama H=\Y Sheithatun
Kelas 10 Busana 4

No. Absen s

PEN

NTAR :

Angket ini bukan merupak

” . an suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar
anda. Isilah angket inj tanpa ad, ok . !

salah. Anda dil a perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
s diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
Sebenarnya padse at ini. Jawaba % s . s

mya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh

karena itu, kerjakanlah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk
pengerjaan dibawah ini,

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.

Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.
Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenamnya, dengan
cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil
dari data ini bisa benar.

W -

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KS : Kurang Setuju

S : Setuju SKS : Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan SS S KS | SKS

1. | Saya sering bergurau ketika di dalam kelas

S

[}

Saya suka bertanya ketika belum paham dengan

penjelasan guru tentang pelajaran

3. | Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu

menyendiri

4. | Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan

belajar

5. | Saya sedih ketika sering di ejek teman kelas

6. | Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas

7. | Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan

SIS
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Saya membalas pey
‘ perbuatan: bullying dengan tindukan

memukul memarahi, dan melaporkan ke g

Saya seting dikue
ering dikucilkian teman kelos dan membiarkannya |

| saji v
| 10. | Saya Kurang tertank dengan semun monvasi yang
berkaitan dengan semangat hidup
11| Saya suka mendengarkan Kata-kata motivasi dari_guru
untuk memperbaiki dir
’ :x z.n.. sering merasa masa depan sudal idak ada artinya
Saya merasa masa depan harus dikejar dengan semangot
belajar
14. [ Saya sering merasa menyendini hal yang  sangat v
menyenangkan,
15. | Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman
dengan siapa saja
16. | Saya mengalami trauma tersendini akibat masyarakat
sekitar rumah
17 [ Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh =
dikehidupan
18 iva kurang memahami pembelajaran dan teman tiada ;/7
niat membantu menjelaskan pembelajaran
10. | Orang tua hanya menckankan prestasi tanpa melihat v
kemampuan saya.
20. | Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah v
21, | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam 7
pelajaran berlangsung.
22. | Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan
orang yang berpengaruh di kehidupan .
23. | Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi ‘/
24. | Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelompok v
25. | Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-
chdu kepada siswa
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laum selalu mengontrol perkembangan seliap siswa,

Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang ada di
sekolah

28. | Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam
kegiatan belajar disekolah

20. | Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan
belajar saya di sekolah

30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan
orang lain.

31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling
penting dalam kehidupan.

32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi.

33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang
dirasakan.

34, |Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup
kedepannya.

35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua.

36 | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya.

37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja.

38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh
dalam perkembangan belajar

39. | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada
bicara teman.

40. | Saya mempunyai banyak pengalaman





image22.jpeg
INDIVIDU

ANG

-;.;('\\r'\

Nama : \eha
Kelas g HAE
No.Absen i 1%
NGANTAR :
. < dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar
et ini bukan merupakan suatu (es Srpeng; p i
lx‘“l‘fnllr:u:':‘kcl“mu tanpa ada perasaan Kkhawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
anda I harapkan menjavab dengan JAC0 dan teliti scsuai dengan keadaan anda yang
S enya pada saat ini. Jawaban O bersifal pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh
e lah angket ini secara jujur dan sungguh-sungguh dengan  petunjuk

ena itu, kerjakan
gerjaan dibawah ini

ka
pent
PETUNJUK P! NGISIAN ANGKET
tempat yang tersedia.
bawah ini secara teliti dan cermat.

Tulislah identitas anda pada
taan dalam angket di
ang sebenarnya, dengan

Bacalah pernyataan — pernya
esuai dengan keadaan Anda y:

1
2!
3 Ppilihlah jawaban yang paling s
cara memberi tanda cek () pada kolom pilihan
4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil

dari data ini bisa benar.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:
SS Sangat Setuju KS  :Kurang Setuju
SKS : Sangat Kurang Setuju

S : Setuju
No. Pernyataan SS S KS | SKS
1. | Saya sering bergurau ketika di dalam kelas 7
2. [Saya suka bertanya ketika belum paham dengan
penjelasan guru tentang pelajaran \/
3. |Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu
menyendiri J
4. | Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan
belajar J
5. | Saya sedih ketika sering di ejek teman kelas \/ \J
6. | Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas
7. | Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan # & i





image23.jpeg
Saya membalas perbuatan bullying dengan tindakan

‘memukul, memarahi, dan melaporkan ke guru. J
Kucilkan teman kelas dan membiarkannya

Saya sering di

saja. .. \J

Saya kurang tertarik dengan semua motivasi yang

berkaitan dengan semangat hidup. \J
Kata-kata motivasi dari guru F

Saya suka mendengarkan
untuk memperbaiki diri
rasa masa depan sudah tidak ada artinya. )

Saya sering me
asa masa depan harus dikejar dengan semangat

Saya mer:

belajar

14. | Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat
menyenangkan. \)
15. | Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja \j
16. | Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat \/
sekitar rumah

17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh \}
dikehidupan

18. | Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada

niat membantu menjelaskan pembelajaran \/

19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat
kemampuan saya. \/
20. |Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah
21. | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam

pelajaran berlangsung. ~
22. | Saya merasa orang tua, teman dan guru ‘merupakan | J
orang yang berpengaruh di kehidupan . |

23. | Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi

24, | Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelom
(725, [Guru selalu memberikan pembelajaran yang-
| beda kepada siswa- ST , ¥
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Guru selalu mengontrol perkembangan setiap siswa.

o
N| &

Saya kurang bisa mengikuti pembelajaran yang nda_dTJ
sekolah

Saya merasa alat pembelajaran kurang berguna dalam | -}

28.
kegiatan belajar disekolah
29. | Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan =
belajar saya di sekolah \/
30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan
orang lain.
31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling \/ I
penting dalam kehidupan.
32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. r\/
33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang
dirasakan. \/
34 |Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup \/
kedepannya.
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua. \}
36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya. ’\/
37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman gl
dengan siapa saja. \/
38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh

dalam perkembangan belajar

Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada
bicara teman.

Saya mempunyai banyak pengalaman
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Nama

ANGKET KONSELING INDIVIDU

QN Loy (v Qe

Kelas PXRU T

No. Absen i

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar
anda. Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
salah. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh
karena itu, kerjakanlah angket ini sccara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk

pengerjaan dibawah ini

1
2);
3

4.

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.

Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan

cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan
Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil

dari data ini bisa benar.

Keterangan:

SS : Sangat Setuju KS : Kurang Setuju

S : Setuju SKS  : Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan SS S SKS
Saya sering bergurau ketika di dalam kelas W7

2. |Saya suka bertanya ketika belum paham dengan
penjelasan guru tentang pelajaran a
3. | Saya merasa dijauhin teman-teman karena  selalu
menyendiri
4. | Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan
belajar \/
S. | Saya sedih ketika sering di ejek teman kelas v
6. | Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas v
7. | Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan
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saja

Saya sering dikucilkan teman kelas dan m°m5imknnnyn' =

Saya kurang tertarik dengan semua motivasi yang

perkaitan dengan semangat hidup.

“Saya suka ‘mendengarkan Kata-kata motivasi dari guru

untuk memperbaiki diri

Saya sering ‘merasa masa depan sudah tidak ada artinya.

a merasa masa depan harus dikejar dengan semangat

belajar

Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat

menyenangkan.

Saya anak yang sangat suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja

Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat

sekitar rumah

Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh

dikehidupan

Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada

niat membantu menjelaskan pembelajaran

Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat

kemampuan saya.

20.

Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi
disekolah

21.

Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam

pelajaran berlangsung.

22.

Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan
orang yang berpengaruh di kehidupan .

23.

Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi

24.

Saya sering di acuhkan teman ketika belajar kelompok

258

Guru selalu memberikan pembelajaran yang berbeda-

< ENEL YEA RSN

beda kepada siswa
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mANGAN sl wipw, [ e
pembelajaran yang ada di |

sekolah
.| Saya merasa “I’m’mﬂ;mﬂﬂ o

i
kegiatan belajar disekolah =

[ Alat_pembelajaran- sangat_mendukung perkembangan

belajar saya di sekolah

50, | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan |

30. -
orang lain. A
{31 | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling
penting dalam kehidupan. \/
32, | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi. l/
(33 | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang
dirasakan.
34 | Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup
kedepannya.
35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua.

36, | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak

ada manfaatnya bagi saya.
37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman

XSO S

dengan siapa saja.
38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh

dalam perkembangan belajar
39. | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada

bicara teman.
40. | Saya mempunyai banyak pengalaman l/
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KONSELING INDIVIDU

Nama : Syanda  meatma  Jdaharan
Kelas P X Bu g

No. Absen
PENGANTAR :

Angket ini bukan merupakan suatu tes dan tidak berpengaruh terhadap hasil belajar
anda, Isilah angket ini tanpa ada perasaan khawatir, serta tidak ada jawaban yang benar dan
salah, Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan teliti sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya pada saat ini. Jawaban anda bersifat pribadi dan dijaga kerahasiaannya. Oleh
karena itu, kerjakanlah angket ini sccara jujur dan sungguh-sungguh dengan petunjuk

pengerjaan dibawah ini.

T

PETUNJUK PENGISIAN ANGK

Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.
Bacalah pernyataan — pernyataan dalam angket di bawah ini secara teliti dan cermat.
Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan
cara memberi tanda cek (V) pada kolom pilihan

4. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil
dari data ini bisa benar.

W —

Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan

Keterangan:

SS  : Sangat Setuju KS  :Kurang Setuju

s : Setuju SKS  : Sangat Kurang Setuju

No. Pernyataan SS S KS | SKS

1 Saya sering bergurau ketika di dalam kelas

o

Saya suka bertanya ketika belum paham dengan | .

penjelasan guru tentang pelajaran

3. | Saya merasa dijauhin teman-teman karena selalu

menyendiri &
4. | Saya merasa teman-teman mendukung aktifitas kegiatan

belajar v
5. | Saya sedih ketika sering di cjek teman Kelas . A

6. | Saya diam saja ketika diejek teman satu kelas

7. | Saya menolak kegiatan ektrakulikuler di sekolahan o
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Suya sering dikuel

s Kurang ¢ pan semun motivasi yang
Saya Kuran

perkaitan dengan serngat hidop. e
Saya suka mendengarkan kata-kata motivast dari guru

sperbaiki diri

rank den

untuk men

depan sudab tidak ada artinya. |

belajar

14. | Saya sering merasa menyendiri hal yang sangat

menyenangkan.
Saya anak yang sangal suka bergaul, dan berteman

dengan siapa saja

16. | Saya mengalami trauma tersendiri akibat masyarakat

sekitar rumah 7
17. | Saya merasa lingkungan masyarakat sangat berpengaruh -—1
dikehidupan

18. | Saya kurang memahami pembelajaran dan teman tiada

N

niat membantu menjelaskan pembelajaran

19. | Orang tua hanya menekankan prestasi tanpa melihat

kemampuan saya.

20. | Orang tua selalu menanyakan apa saja yang terjadi

disekolah
21. | Teman saya sering mengajak untuk membolos saat jam

pelajaran berlangsung. \/
22. | Saya merasa orang tua, teman dan guru merupakan _[_

orang yang berpengaruh di kehidupan .
Tetangga sekitar membuat saya malas untuk berinteraksi

23.

24. | Saya sering di acuhkan teman ketika belajar k lompok
25. [Gum selalu memberikan pembelajaran yang
b
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sckolah

Saya merasa alat pembelajaran Kurang berguna dalam

kegiatan belajar disckolah

g bisa mengiky pembelajaran yang ada di

29, | Alat pembelajaran sangat mendukung perkembangan
belajar saya di sekolah

30. | Saya bisa melakukan kegiatan sekolah tanpa dukungan
orang lain.

31. | Saya merasakan teman, guru, orang tua peran paling
penting dalam kehidupan.

32. | Saya memiliki kehidupan yang tidak ada artinya lagi.

33. | Saya orang yang paling mengetahui apa yang sedang
dirasakan.

34. | Saya tidak punya cita-cita atau harapan hidup
kedepannya.

35. | Saya harus bisa lebih sukses dari orang tua.

36. | Bergaul dengan teman merupakan perilaku yang tidak
ada manfaatnya bagi saya.

37. | Saya senang ketika bertemu orang baru dan berteman
dengan siapa saja.

38. | Saya merasa fasilitas disekolah engga ada pengaruh
dalam perkembangan belajar

39. | Saya sering merasa sakit hati ketika mendengar nada

bicara teman.

Saya mempunyai banyak pengalaman





image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg
T et

o0 dost (o

[ oo it s
etons fenosg &0
[ (gl oo ¢
| B
liwa 0 (899
i s n 1

rim
4 e S

Munad daa (mam





image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.png
JURNAL BIMBINGAN SKRips
VIFA MIAUL (N

1120 600D 20
e 5 \mbingon dan Konselng / g
program Studvsmt & Lo TAE A
e
PEMBIMBING 1 MoARIE BUDIMAN S 1A py
P HANUN G supiayo m pq
PEMBIMBING |
. Waksud Uraian Fasi Tanda
wo| Far | gimbingan i Bimbingan Tangan
Ton99® | Mahasiswa) | (Disi Pembimoing) | Pembimbng
Sl s s

g, 34| Qevi
/o3 onglet

3/ 82
B3 ton ‘
il i v





image39.jpeg
L ) Uisar fask
| mbingan o winen
Ton00M |~ Mahasiawn)
2 3

T

04,
o6 (BB v, v

27 M pevisi Baa | [ 7
|ilespiaas v | ik ‘

2 Revw @ip | \J i
o) % O bo ol { 7
|, (9721 Bab | 7
| 76" | Ace o dany

! |

| 1 \

Diketahi, Tegal,

Kaprod Pembimbing | ...

NIDN ot A

e
Diketahui

Kepala Prodi BK

A





image40.png
e




image41.jpeg
YAYASAN PENDIDIKAN PANCASAKTI TEGAL
UNIVERSITAS PANCASAKTI TEGAL

UPT INOVASI DAN PUBLIKASI ILMIAH

JL. Halmahera Km. 1 - Tegal 52122

Sekretariat: Telp./ Fax. (0283) 351082 / Rektor: Telp./Fax. (0283) 351267
e-mail: pi@upstegal.ac.id website: www.upstegal.ac.id

Nomor :006.a2080/K/A-2/1PI-UPS/VI11/2024 7/22/2024 11:56:04
Lampiran -

Perihal : HASIL SCAN SIMILARITY

Kepada,

Yth. Vinamaulina

Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karya ilmiah dosen
dan mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakti Tegal, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Vinamaulina
Jenis karya  : SKRIPSI
Judul : Efektifitas konseling individu dengan pendekatan cognitive behavior therapy

untuk mengurangi depresi pada peserta didik kelas x di pondok pesantren al-musyafa’ tahun
pelajaran 2023/2024 kabupaten kendal

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPSI dengan judul : Efektifitas konseling
individu dengan pendekatan cognitive behavior therapy untuk mengurangi depresi
pada peserta didik kelas x di pondok pesantren al-musyafa' tahun pelajaran 2023/2024
kabupaten kendal telah dicek kesamaan (similarity) menggunakan Turnitin dengan hasil
kesamaan sebesar 23. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap
kode etik publikasi dalam karya saya ini
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 2024
Yang menyatakan,

Vinamaulina

o1 MPd
NIDN. 0616068601
File Hasil Uji Similarity




