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FOMO pada dibandingkan dengan orang lain ketika
mahasiswa melewatkan trend TikTok?
dalam . Seberapa sering anda merasa sedih
partisipasi aktif apabila tidak mengikuti trend TikTok?
terhadap trend . Seberapa sering anda merasa menyesal
TikTok tidak mengikuti trend TikTok?

Aspek . Seberapa  sering anda  merasa

Psikologis khawatir/cemas karena takut

ketinggalan trend di TikTok?
Aspek Sosial . Seberapa sering teman-teman anda

meminta anda untuk ikut serta dalam
pembuatan konten TikTok bersama
mereka?

Bagaimana pengaruh tekanan dari

teman sebaya mempengaruhi anda
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untuk berpartisipasi dalam trend
TikTok?

3. Seberapa sering anda merasa teman-
teman anda menganggap anda tidak
penting karena melawatkan trend
TikTok terbaru?

4. Seberapa sering anda merasa tidak
cocok dengan teman anda karena
melewatkan trend TikTok terbaru?

5. Seberapa sering anda  berpikir
dikecualikan dan diabaikan oleh teman
anda karena tidak mengikuti trend
TikTok?

6. Bagaimana pengaruh konten yang
dibuat oleh pengguna TikTok terhadap
kepuasan anda untuk berpartisipasi

dalam trend TikTok?

Dampak Menurunnya 1. Seberapa besar pengruh mengikuti
perilaku prestasi trend TikTok karena takut tertinggal
FOMO menyebabkan  penurunan  prestasi
terhadap trend akademik bagi anda?

TikTok 2. Sejauh mana mengikuti trend TikTok

karena rasa takut tertinggal informasi
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trend terbaru mempengaruhi waktu

belajar dan hasil akademik anda?

Kecanduan

. Seberapa  besar perilaku takut

. Sejauh mana pengaruh kecanduan

tertinggal terhadap trend TikTok
mempengaruhi  anda  mengalami
kecanduan pada informasi trend terkini
dalam platform TikTok?

Berapa banyak waktu yang anda
habiskan dalam melihat trend TikTok

agar tidak tertinggal trend terbaru?

trend TikTok terhadap kehidupan

sehari-hari?

Menurunkan

rasa percaya

diri

. Seberapa besar pengaruh setelah

melihat trend TikTok membuat anda
merasa tidak percaya diri atau kurang
percaya diri karena membandingkan
diri dengan orang lain yang lebih
sukses dan bahagia?

Bagaimana konten trend TikTok
mempengaruhi ~ pandangan  anda

tentang diri sendiri?
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Rasa  tidak 1. Seberapa besar pengaruh dalam

beruntung melihat trend TikTok membuat anda
merasa tidak beruntung atau kurang
beruntung dibandingkan orang lain?

2. Sejauh mana anda merasa gelisah

karena takut tertinggal terhadap trend

TikTok?
Masalah 1. Sejauh mana mengikuti trend TikTok
psikologis karena takut tertinggal trend terbaru

menyebabkan peningkatan kecemasan
atau stres?

2. Sejauh mana mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi
ketidakpuasan anda dalam

perbandingan diri anda dengan orang

lain?
Mengganggu 1. Bagaimana aktivitas mengikuti trend
Produktivitas TikTok karena takut tertinggal trend

terbaru mempengaruhi produktivitas
harian anda?

2. Sejauh mana dalam mengikuti trend
TikTok menghambat anda dalam

menyelesaikan tugas-tugas penting?
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3. Seberapa sering anda mengabaikan
waktu  makan demi  mengikuti
informasi trend TikTok karena takut
tertinggal?

4. Seberapa sering anda mengabaikan
waktu tidur demi mengikuti informasi

trend TikTok karena takut tertinggal?

Kurangnya 1. Bagaimana pengaruh kepedulian anda
kepedulian terhadap kebutuhan diri sendiri atau
diri sendiri lingkungan sekitar setelah

menghabiskan waktu untuk fokus pada
trend TikTok karena takut tertinggal
trend?

2. Bagaimana pengaruh perhatian anda
terhadap hal-hal penting disekitar
ketika fokus pada trend TikTok karena

takut tertinggal trend?

Interaksi 1. Sejauh mana dalam mengikuti trend
sosial TikTok karena takut tertinggal trend
terbaru mengurangi interaksi sosial
anda bersama teman secara langsung?
2. Seberapa besar kebiasaan dalam

mengikuti trend TikTok karena takut
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tertinggal mempengaruhi hubungan

anda dengan teman?

Lampiran 4 Kisi-kisi Wawancara Informan

KISI-KISI WAWANCARA

INFORMAN
Aspek-Aspek Indikator Pertanyaan
Aspek  yang | Aspek . Seberapa sering subjek untuk selalu up
mempengaruhi | Kognitif to date dengan trend terbaru di
perilaku TikTok?
FOMO pada . Seberapa sering subjek merasa
mahasiswa tertinggal dibandingkan dengan orang
dalam lain ketika melewatkan trend TikTok?
partisipasi aktif . Seberapa sering subjek merasa sedih
terhadap trend apabila tidak mengikuti trend TikTok?
TikTok . Seberapa sering subjek  merasa
menyesal tidak mengikuti trend
TikTok?
Aspek . Seberapa sering subjek merasa
Psikologis khawatir/cemas karena takut

ketinggalan trend di TikTok?
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=

Aspek Sosial Seberapa sering teman-teman subjek

meminta subjek untuk ikut serta dalam

pembuatan konten TikTok bersama
mereka?

2. Bagaimana pengaruh tekanan dari
teman sebaya mempengaruhi subjek
untuk berpartisipasi dalam trend
TikTok?

3. Seberapa sering subjek merasa teman-
teman anda mengnggap anda tidak
penting karena melawatkan trend
TikTok terbaru?

4. Seberapa sering subjek merasa tidak
cocok dengan teman anda karena
melewatkan trend TikTok terbaru?

5. Seberapa sering subjek berpikir
dikecualikan dan diabaikan oleh teman
anda karena tidak mengikuti trend
TikTok?

6. Bagaimana pengaruh konten yang
dibuat oleh pengguna TikTok terhadap
kepuasan subjek untuk berpartisipasi

dalam tren TikTok?
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Dampak
perilaku
FOMO
terhadap trend

TikTok

Menurunnya

prestasi

. Seberapa besar pengaruh mengikuti

trend TikTok karena takut tertinggal

menyebabkan  penurunan  prestasi

akademik bagi subjek?

. Apakah subjek merasa waktu yang

dihabiskan pada trend TikTok

mempengaruhi penurunan nilai
akademik subjek? Jika iya bisa

dijelaskan

Kecanduan

. Seberapa  besar

perilaku  takut
tertinggal terhadap trend TikTok
mempengaruhi  subjek  mengalami
kecanduan pada informasi trend terkini
dalam platform TikTok?

Berapa banyak waktu yang subjek
habiskan dalam melihat trend TikTok

agar tidak tertinggal trend terbaru?

Menurunkan

rasa percaya

diri

. Seberapa besar pengaruh setelah

melihat trend TikTok membuat subjek
merasa tidak percaya diri atau kurang
percaya diri karena membandingkan
diri dengan orang lain yang lebih

sukses dan bahagia?
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Rasa  tidak 1. Seberapa besar pengaruh setelah

beruntung melihat trend TikTok membuat subjek
merasa tidak beruntung atau kurang
beruntung dibandingkan orang lain?

2. Sejauh mana subjek merasa gelisah

karena takut tertinggal terhadap trend

TikTok?
Masalah 1. Seberapa sering subjek merasa cemas
psikologis dan stres terhadap trend TikTok karena

takut tertinggal trend terbaru?

2. Sejauh mana mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi
ketidakpuasan subjek dalam

perbandingan diri subjek dengan orang

lain?
Mengganggu 1. Sejauh mana rasa takut tertinggal akan
Produktivitas trend TikTok mempengaruhi

produktivitas subjek?

2. Seberapa sering subjek mengabaikan
waktu makan demi  mengikuti
informasi trend TikTok karena takut

tertinggal?
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3. Seberapa sering subjek mengabaikan
waktu tidur demi mengikuti informasi

trend TikTok karena takut tertinggal?

Kurangnya 1. Bagaimana pengaruh  kepedulian
kepedulian subjek terhadap kebutuhan diri sendiri
diri sendiri atau lingkungan sekitar setelah

menghabiskan waktu untuk fokus pada
trend TikTok karena takut tertinggal?
2. Bagaimana pengaruh perhatian subjek
terhadap hal-hal penting disekitar
ketika fokus pada trend TikTok karena

takut tertinggal?

Interaksi 1. Seberapa sering subjek mengabaikan

sosial interaksi sosial di dunia nyata karena
fokus pada trend TikTok karena takut
tertinggal?

2. Bagaimana kebiasaan dalam mengikuti
trend TikTok karena takut tertinggal
mempengaruhi  hubungan  subjek

dengan teman?
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Pancasakti Tegal)

Saya bersedia untuk diteliti demi kepentingan penelitian, dengan ketentuan
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Lampiran 9 Transkrip Wawancara Subjek

Peneliti
Subjek AHP
Peneliti
Subjek AHP
Peneliti

Subjek AHP

Peneliti

Subjek AHP

Peneliti

Subjek AHP

Peneliti

Subjek AHP

Peneliti

Traskrip wawancara subjek AHP pertemuan 1

: Assalamualaikum mba

: Wa’alaikumsalam mas

: Gimana kabarnya mba?

: Alhamdulillah baik mas

: Alhamdulillah, ok baik pada hari ini saya mau tanya-tanya sama
mba nih untuk penelitian saya yang berjudul analisis perilaku
FOMO terhadap trend TikTok (studi kasus pada mahasiswa
Universitas Pancasakti Tegal), bagaimana mba apakah boleh
untuk dimulai sekarang

: lya mas boleh

: Baik, seberapa sering mba untuk selalu up to date dengan trend
terbaru di TikTok?

: Selalu, setiap hari sih mas, kalau misal kan TikTok setiap hari
ada updatean terus ya jadi saya tuh selalu bikin dan upload setiap
hari, saya biar ikut viral gitu

. Berarti karena memang ada updatean-updatean trend TikTok
terbaru jadi mba ingin ikut gitu yah?

- lya ingin ikut-ikut biar banyak like nya, kan kalau misalkan viral
itu pasti like nya banyak dan penontonnya banyak juga

. Ok lalu seberapa sering mba merasa tertinggal dibandingkan
dengan orang lain ketika melewatkan trend TikTok?

. Sering, padahal saya 24/7 ya mas main TikTok tapi tetep aja
ketinggalan gitu loh, jadi kaya kok bisa sampe aku ketinggalan
gitu kalau buka TikTok, komenan ini ada apa sih padahal aku 24/7
loh mas main HP tapi tetep aja ketinggalan gitu loh

: Ok jadi karena ketinggalan itu jadi membandingkan diri dengan

orang lain ya mba
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. lya kaya loh kok aku seketinggalan itu gitu menurut aku

: Ok selanjutnya, seberapa sering mba merasa sedih apabila tidak
mengikuti trend TikTok?

: Hmm.. sedih sedih aja tapi maksudnya nggak sedih banget sih
mas jadi kayak ya kaya kok bisa aku main HP nggak tahu
beritanya sampe dibilang “kamu main HP terus tapi nggak tahu
updateannya gitu kan, sebenernya aku udah 24/7 loh mas main HP
itu

: Berarti temen mba ya mba yang bilang kaya gitu?

: Nggak cuma temen sih, orangtua juga bilang “main HP terus tapi
nggak tahu beritanya” gini “di TikTok ada” gitu

: Oh berarti orangtua juga main TikTok

: lya main TikTok juga, sekeluarga sih mas hehehehe... jadi kalau
dibilang nggak tahu apa-apa tuh bully gitu loh mas

. Oalah sampe segitunya, ok selanjutnya seberapa sering mba
merasa menyesal tidak mengikuti trend TikTok?

. lya sih kadang kalau misalkan ih ternyata viral juga tapi aku
nggak bikin gitu kaya aku tuh lebih basic nya TikTok make up
transisi, transisi make up jadi kaya misalkan ini banyak kenapa
aku nggak bikin ya, tapi kaya ada malesnya juga bikin gitu, jadi
butuh effort juga buat ngikutin trend, jadinya ya nyesel gitu
kadang, nggak ikut karena nggak dapet like itu

. Berarti mba ikutin trend TikTok biar viral ya mba terus banyak
like, komen gitu ya mba

: lya mas

. Lalu, seberapa sering merasa khawatir atau cemas karena takut
ketinggalan trend TikTok?

. Sering sih mas ngerasa cemas gitu soalnya kayak menurut aku
TikTok itu sekarang jadi asupan kaya asupan sosial media yang
pertama ya sama instagram, sekarang TikTok itu misalkan kita

nggak tahu apa-apa nanti cerita berita tentang apa, itu tuh nggak
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tahu jadinya plonga-plongo gitu mas, jadi sebisa mungkin kita tuh
tahu loh updatean sama TikTok yang sekarang, jadi kita bisa
ngobrol sama temen-temen kita juga gitu.

: Ok paham-paham, jadi takut nanti ketinggalan informasi juga ya
mba tentang trend-trend terbaru di TikTok yah mba

: lya betul jadi kaya takut dibilang nggak up to date gitu kan

. Ok selanjutnya mengenai temen-temen mba, seberapa sering
teman-teman mba meminta mba untuk ikut serta dalam pembuatan
konten TikTok bersama mereka?

: Sering, apalagi kalau nongkrong ya mas itu setiap nongkrong
sebelum nongkrong aja wis mas, misalkan nongkrong besoknya
nanti malemnya tuh udah ngirimin video-video trend TikTok,
nanti bikin ini ya bikin ini, dan aku harus latihan dulu mas kalau
misalkan aku nggak latihan kan ya nanti bilang “lah kamu udah
tak kirimin ka ya kaya gitu nggak latihan, tapi pas disana nanti
bikinnya yang lain gitu loh mas, intinya tuh dimata dia aku nggak
tahu apa-apa padahal aku udah belajar

. Berarti harus latihan dulu ya mba lihat trend TikTok yang
dikirimin temen mba biar buat latihan

. lya gitu mas

. Oalah gitu, selanjutnya bagaimana sih pengaruh tekanan dari
teman sebaya mempengaruhi mba untuk berpartisipasi dalam
trend TikTok?

: Ya pengaruhnya ya itu nanti kalau misalkan nggak ikut nanti
bilang “lah kaya gitu tok be nggak bisa” kan jadi kaya tekanan
temen yang ngomong ikutlah-ikutan jadi ya kepancing untuk
mencari tahu trend terbaru dan ikut gitu

. Selanjutnya, seberapa sering mba merasa teman-teman mba
menganggap mba itu tidak penting karena melewatkan trend
TikTok?
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: Nggak sih, nggak terlalu sering gitu, karena temen aku juga ada
yang nggak terlalu ngikutin trend TikTok banget dan ada yang
sama juga kek aku jadi ya nggak terlalu banget

. Berarti nggak terlalu dianggap nggak penting ya sama temen-
temen mba

: lya mas

. Baik, selanjutnya seberapa sering mba merasa tidak cocok
dengan teman mba karena melewatkan trend TikTok terbaru?

: Kadang-kadang kaya misal temen aku ngomongin tentang trend
TikTok terbaru, nah aku tuh nggak tahu yang diomongin sama
temen-temen aku, jadi kaya aku melewatkan informasi trend
terbaru loh kaya berasa nggak nyambung, nggak tahu obrolannya
karena aku melewatkan trend TikTok itu jadi kek merasa nggak
cocok gitu loh tapi ya dari situ aku coba cari tahu.

: Jadi kaya mba kurang cocok ya kalau misal melewatkan trend
TikTok karena pembahasannya tuh nggak tahu, dan akhirnya kek
nyari tahu gitu ya mba

: lya mas gitu

. Selanjunya seberapa sering mba berpikir dikecualikan dan
diabaikan oleh teman mba karena nggak mengikuti trend TikTok?
; Nggak sih mas nggak berpikir dikecualikan dan diabaikan sama
temen karena nggak ngikutin trend TikTok

: Oalah ok, bagaimana pengaruh konten yang dibuat oleh
pengguna TikTok terhadap kepuasan mba untuk berpartisipasi
dalam trend TikTok?

: Ngaruh sih mas jadi kaya kepuasan buat aku pengen ikut-ikutan
gitu loh mas karena, misal kaya orang yang ada di trend TikTok
jadi orang kaya banyak uang karena ngikutin trend TikTok, jadi
itu inspirasi buat aku lah mas

: Jadi ngaruh ya mba untuk kepuasan mba berpartisipasi dalam

trend TikTok terinspirasi juga buat mbanya ya
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Subjek AHP : lya mas ngaruh juga terinspirasi gitu

Peneliti : Ok baik mba untuk wawancara pada hari ini cukup sampai sini
ya mba nanti meminta waktunya untuk pertemuan kedua ya mba

Subjek AHP : Siap mas

Peneliti : Terima kasih mba sudah mau menyempatkan waktunya untuk
hari ini, ok untuk hari ini saya tutup ya mba assalamualaikum..

Subjek AHP : lya mas, waalaikumsalam...

Transkrip wawancara subjek AHP pertemuan 2

Peneliti : Assalamualaikum mba

Subjek AHP : Waalaikumsalam mas

Peneliti : Gimana mba kabarnya?

Subjek AHP : Alhamdulillah mas baik

Peneliti . Alhamdulillah, ok hari ini melanjutkan yang kemarin ya mba,
siap?

Subjek AHP : Ok siap mas

Peneliti . Baik, seberapa besar pengaruh mengikuti trend TikTok karena

takut tertinggal menyebabkan penurunan prestasi akademik bagi
mba?

Subjek AHP : Nggak sih, sejauh ini saya mengikuti trend TikTok nggak
mempengaruhi prestasi akademik saya, karena saya juga masih
bisa memanajemen waktu terus juga di TikTok kaya saya sedang
skripsi kan mas, nah di TikTok itu konten trend banyak macam-
macam tutorial cara mengerjakan skripsi atau tutorial menjawab
pertanyaan skripsi malah itu menjadi tambah ilmu

Peneliti . Berarti saat ini mba konten trend TikTok yang ada tentang
skripsian ya mba karena mba juga sedang dalam proses skripsian

Subjek AHP : lya mas betul
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: Baik, selanjutnya sejauh mana mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal informasi trend TikTok mempengaruhi waktu
belajar dan hasil akademik mba?

: Nggak sih karena ya juga tahu waktu juga sih mas, tapi kadang
ya paling karena misalkan stres nugas larinya ke TikTok akhirnya
saya kadang ngerjain skripsinya ke ganggu juga kadang, kaya
misalkan ngerjain tugas cuma 5 menit terus ngerasa pusing,
ngilangin pusingnya sampe 2 jam 3 jam main TikTok jadi kaya
keluapaan waktu juga sih mas

: Ok baik, selanjutnya seberapa besar perilaku takut tertinggal
karena trend TikTok mempengaruhi mba mengalami kecanduan
pada informasi trend terkini pada TikTok?

: Kayaknya saya kecanduan sih menurut orang-orang sekitar tuh
saya kecanduan TikTok sih mas karena setiap trend terbaru saya
ikuti, iya emng sih saya mikir juga saya kecanduan trend TikTok
karena tergantung pada trend TikTok karena bosen sedikit main
TikTok, bisa scroll TikTok sampe 2 jam 3 jam 4 jam dan makan
juga lupa karena main TikTok terus

: Berapa banyak waku yang mba habiskan dalam melihat trend
TikTok agar tidak tertinggal trend TikTok?

: Kalau berapa jamnya sih bisa hampir dari 24 jam dikurangi tidur
aja intinya kalau aku ke wc nunggu lagi BAB sambil scroll TikTok
terus makan juga kadang sambil scroll TikTok gitu

: Berarti hampir seharian ya mba?

: lya mas paling pas tidur siang sama tidur malem aja

: Ok, selanjutnya sejauh mana pengaruh kecanduan trend TikTok
terhadap kehidupan sehari-hari mba?

. Kata saya sih mas memang sih berpengaruh banget soalnya
banyak yang saya lihat trend-trend yang ada di TikTok karena

menurut saya semua informasi ada di TikTok lo mas
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: Oalah baik, selanjutnya seberapa besar pengaruh setelah melihat
trend TikTok mba merasa tidak percaya diri atau kurang percaya
diri karena membandingkan diri mba dengan orang di trend
tersebut yang lebih sukses dan bahagia?

: Ngaruh sih mas apalagi di tiktok konten trend make up banyak
orang cantik-cantik banget, orang-orang sukses jadi kaya
insecurenya nambah terus kalau setiap melihat trend TikTok jadi
kaya nambah nggak percaya diri itu sih mas

: Berarti berpengaruh ya mba trend TikTok terhadap percaya diri
mba

: lya mas berpengaruh jadi kurang percaya diri

: Ok baik mba, selanjutnya bagaimana konten trend TikTok
mempengaruhi pandangan mba tentang diri mba?

: Saya jadi orang yang sering tidak bersyukur ya mas, karena saya
selalu membandingkan diri saya sama orang lain terus saya juga
nggak percaya diri akhirnya, gara-gara melihat konten trend
TikTok itu jadi kaya pandangan saya juga jadi kaya “kamu tuh
nggak ada apa-apanya sama orang lain” jadi malahan
memperburuk pikiran saya sendiri

: Seberapa besar pengaruh dalam melihat trend TikTok membuat
anda merasa tidak beruntung atau kurang beruntung dibandingkan
orang lain?

. Kadang-kadang pengaruhnya besar sih mas buat saya kaya lihat
di konten trend TikTok yang ngelihatin orang lain punya pasangan
juga kaya romantis banget, sedangkan saya belum pernah
menemukan pasangan yang kaya sesuai gitu, terus kaya berpikir
“kok aku nggak seberuntung mereka ya” gitu mas

. Berarti merasa kurang beruntung ya mba setelah melihat konten
trend TikTok

. lya mas
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. Lalu sejaunh mana mba merasa gelisah karena takut tertinggal
terhadap trend TikTok?

. Sering sih merasa gelisah karena kaya seharusnya saya bikin
konten trend TikTok karena kaya banyak yang bikin jadi merasa
gelisah kalau nggak bikin ataupun mencari informasi trend
TikTok terbaru, jadi kaya harus banget bikin konten trend TikTok
itu malam itu juga kadang sering sih mas make up sampe jam 12
malem cuma gara-gara pengen ikut trend itu karena takut
besoknya tuh nggak viral lagi gitu mas

: Berarti sering ya mba merasa gelisah karena ingin ikut trend
tersebut sampai larut malam

: lya mas sering

. Selanjutnya sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal trend terbaru menyebabkan peningkatan
kecemasan atau stres?

. Kalau stres banget nggak sih mas tapi kalau cemas sering sih
kaya karena takut ketinggalan trend TikTok tapi nggak terlalu
sampe stres atau cemas banget sih mas

: Ok, lalu sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal mempengaruhi ketidakpuasan mba dalam
perbandingan diri mba dengan orang lain?

. lya mas mempengaruhi, karena ketidakpuasan saya dengan diri
saya yang menyebabkan membandingkan diri saya dengan orang
lain gitu

: Ok, bagaimana aktivitas mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru mempengaruhi produktivitas sehari-hari
mba?

: lya sih mas kaya misal mau kuliah karena keasikan main TikTok
jadi mager buat ngelakuin aktivitas yang seharusnya dilakuin gitu

mas
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: Sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok menghambat
mba dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?

: Menghambat banget sih mas, apalagi skripsi sih mas jaman
skripsi awal-awal saya sedikit pusing kadang pusing terus main
TikTok sampe kadang lupa waktu akhirnya nggak dikerjain terus
baru besoknya lagi dikerjain gitu

: Seberapa sering mba mengabaikan waktu makan demi mengikuti
informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

: Kalau itu sih nggak sering sih mas karena saya gampang laper
tapi aku sambil scroll TiktTok sih mas, kalau aku nggak sambil
nonton trend TikTok itu nggak bisa nanti makanane nggak bikin
nafsu jadi sambil scroll trend TikTok gitu

. Seberapa sering mba mengabaikan waktu tidur demi mengikui
informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

: Sering sih mas aku kan kadang tidur malem ya mas jam 12 cepet-
cepetnya jam 11an lah itu scroll TikTok sampe ngantuk kadang
nonton asmr gitu ya mas yang bunyi-bunyi gitu biar bisa tidur,
kalau nggak nonton itu nggak bisa tidur sih

: Bagaimana pengaruh kepedulian mba terhadap kebutuhan diri
sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu untuk
trend TikTok karena takut tertinggal?

: Kepeduliannya jadi berkurang sih mas apalagi kaya males mandi
itu kan kaya kebutuhan diri sendiri ya mas, terus kaya orang yang
sibuk sendiri dengan melihat trend TikTok jadi berkurangnya
sosialilasi karena main TikTok terus gitu mas

. Bagaimana pengaruh perhatian mba terhadap hal-hal penting
disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal
trend?

: Ya mempengaruhi banget mas karena ya saking asiknya dengan

scroll TikTok jadi kaya lupa kesemuanya loh mas jadi kaya ya
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udah nggak peduli orang-orang sekitar saya gitu nggak
memperhatikan orang lain lah intinya gitu

: Sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena takut tertinggal
trend terbaru mengurangi interaksi sosial mba bersama teman
secara langsung?

: lya mas apa lagi sekarang kalau main ya mas, main hp sendiri-
sendiri kalau nongkrong bukannya ngobrol malah sibuk main hp
sendiri-sendiri karena fokus dengan scroll informasi trend terbaru,
nanti dateng-dateng eh bikin trend TikTok ini yuk gitu jadi kaya
ya mempengaruhi sih mas interaksi sama temen yang lain
berkurang

. Seberapa besar kebiasaan mba dalam mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi hubungan mba dengan
teman?

: Ya kaya kalau misalkan karena asik dengan trend TikTok jadi
kaya kalau misal teman nggak mengetahui tentang trend yang saat
ini sedang viral ya jadi susah buat masuk dalam obrolan itu loh
mas jadi mempengaruhi hubungan dengan teman sih mas karena
lebih fokus ke trend tiktok

: Ok baik mba, jadi tadi pertanyaan terakhir dari saya mba untuk
penelitian yang saya lakukan, sebelumnya saya sangat berterima
kasih sama mba karena sudah mau saya tanya-tanya untuk
penelitian saya mba, terima kasih juga sudah mau menjadi subjek
saya dalam penelitian ini

: lya mas sama-sama

: Saya mohon maaf mba jika ada perkataan yang saya ucapkan
menyakiti hati mba, assalamu’alaikum mba...

: Iya wa’alaikumsalam mas...
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Peneliti : Assalamu’alaikum mba....

Subjek AMH  : Wa’alaikumsalam mas

Peneliti : Gimana nih mba kabarnya?
Subjek AMH : Alhamdulillah baik mas
Peneliti : Alhamdulillah, ok baik pada hari ini saya mau tanya-tanya sama

mba nih untuk penelitian saya yang berjudul analisis perilaku
FOMO terhadap trend TikTok (studi kasus pada mahasiswa
Universitas Pancasakti Tegal), bagaimana mba apakah boleh
untuk dimulai sekarang

Subjek AMH : Boleh silahkan mas

Peneliti : Seberapa sering mba selalu up to date dengan trend terbaru di
TikTok?

Subjek AMH : Sering sih mas soalnya apa ya TikTok kan misalnya fyp nya itu
sering baru-baru gitu kan sering kaya misalnya scroll nanti ada
baru lagi -ada baru lagi gitu terus nanti ada trend terbaru gitu
nanti aku kaya kepo gitu loh mas, kaya ih ini tentang apa nih
terus dicari sampai akar-akarnya, kaya dicari sound nya terus kan
kalau dikomentar kan pasti ada pencarian itu nanti dicari di
pencarian gitu sih mas biasanya

Peneliti . Seberapa sering mba merasa tertinggal dibandingkan dengan
orang lain ketika melewatkan trend TikTok?

Subjek AMH : Sering sih mas karena kan di tempat kerja atau di kampus gitu
misalnya ketemu sama temen terus ngobrol dan membahas trend
TikTok, sedangkan aku nggak tahu gitu jadi kaya aku merasa
tertinggal banget gitu loh, apa se nggak up to date nya itu kah,
atau se tertinggal itu kah aku, nah dari situ aku jadi ngescroll
TikTok tentang tren yang dibahas mas tapi nggak waktu itu juga,
kaya kepo nyari kek gimana sih trend itu gitu sampe viral banget

tapi kok aku nggak tahu.
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: Ok baik mba, seberapa sering mba merasa sedih apabila tidak
mengikuti trend TikTok?

. Kalau sedih nggak sih mas lebih ke ya ngalir aja kalau nggak
tahu ya nyari aja gitu trend TiktTok

. Seberapa sering mba merasa menyesal tidak mengikuti trend
TikTok?

: Hmm... pernah tapi nggak sering, nyeselnya itu ih ini trend
TikTok ternyata seru terus banyak yang upload di sosial media
mereka pada bikin trend ini tapi aku nggak gitu loh kaya
ketingalan zaman banget gitu loh tapi nggak sering banget
merasakan kek gitu sih mas, pernah aja

. Ok, selanjutnya seberapa sering mba merasa khawatir atau
cemas karena takut ketinggalan trend di TikTok?

: Aku suka nyari trend terbaru di TikTok karena takut
ketinggalan sih mas dan itu ada rasa cemas tetapi nggak terlalu
gitu

. Seberapa sering temen-temen mba meminta mba untuk ikut
serta dalam pembuatan konten TikTok bersama mereka?

. Sering, ya misal ketemu nih nah pas awal ngobrol, terus gak
lama main hp sendiri, terus salah satu temen aku ngajakin bikin
konten trend TikTok mas yang sedang viral gitu

: Bagaimana pengaruh tekanan dari teman sebaya mempengaruhi
mba untuk berpartisipasi dalam trend tiktok?

. lya sih mas berpengaruh soalnya kan misal kalau aku nggak
ikut gitu terus temen ku bilang “kok kamu nggak ngikut trend ini
sih? Ini tuh trennya lagi rame loh gitu bisa-bisanya kamu nggak
ikut trend ini”, dan aku ngrasa kaya di dalam diri aku loh emang
kenapa aku nggak ngikutin trend itu gitu loh apa ada
hukumannya gitu loh jadi agak merasa tertekan tapi juwet aja sih
sama temene gitu, dan akhirnya aku juga sesekali pengen juga
ngikutin trend TikTok gitu
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. Seberapa sering mba merasa temen-temen mba menganggap
mba tidak penting karena melewatkan trend TikTok terbaru?

: Aku rasa sih nggak sering-sering banget ya mas, misalnya aku
nggak ikut tren tiktok temen aku kaya “loh kamu nggak tahu sini-
sini aku ajarin” kaya gitu loh bukan malah “oh kamu nggak tahu
ya udah wis nggak usah ikut konten aku” gitu malah ngajarin aku
trend yang lagi rame gitu terus akunya juga “oh iya gimana sih
gerakannya? Gini gini gini, gitu jadi aku tahu trend TikToknya
dan ngikutin trend itu dari temen aku gitu

: Berarti nggak sering ya mba malah lebih ke ngajarin dan kasih
tahu trend TikToknya ya mba

: He’eh iya mas

: Seberapa sering mba merasa tidak cocok dengan mba karena
melewatkan trend TikTok?

: Nggak sering sih mas, soalnya kalau aku nggak ngikutin trend
TikTok, aku nggak ngrasa aku nggak cocok gitu loh mas sama
temen aku, aku mikirnya dunia dia emng sering up to date
TikTok gitu terus aku nggak ya udah, kita kan punya kepribadian
yang berbeda gitu jadi nggak bisa dipaksakan kalau dia tahu aku
harus tahu nggak kaya gitu, tapi kadang juga aku pengen tahu
ketika konten trend TikTok itu lagi rame banget loh mas gitu

: Ok, selanjutnya seberapa sering mba berpikir dikecualikan dan
diabaikan oleh teman mba karena tidak mengikuti tren TikTok?

: Sebenernya sering ya mas gitu, soalnya misal kalau aku nggak
tahu trend TikTok itu pas lagi ngumpul gitu aku jadi kaya banyak
diemnya loh mas, temen-temen aku pada bikin konten itu
sedangkan aku ngelihatin aja kaya “aku nggak tahu apa-apa nih”
kaya gitu jadi aku ngerasa ya gitu kaya terasingkan dan diabaikan
gitu mas

: Ok berarti sering ya mba ngerasa terasingkan dan diabaikan gitu

: lya mas
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Peneliti : Baik, selanjutnya bagaimana pengaruh konten yang dibuat oleh
pengguna TikTok terhadap kepuasan mba untuk berpartisipasi
dalam trend TikTok?

Subjek AMH : Berpengaruh sih mas misalnya kalau aku lihat konten trend
TikTok terus aku ngikutin gitu trendnya lalu aku jadi merasa
puas karena aku udah tahu konten trend itu kaya apa dan
informasinya kaya apa jadi aku udah puas

Peneliti : Ok baik mba untuk hari ini segitu dulu mba pertanyaan yang
saya tanyakan untuk pertemuan pertama ini selanjutnya nanti
pada pertemuan yang kedua ya mba

Subjek AMH : lya mas

Peneliti . Baik terima kasih mba atas waktunya pada hari ini kurang
lebihnya mohon dimaafkan ya mba, assalamu’alaikum....

Subjek AMH : lya mas sama-sama, wa’alaikumsalam..

Transkrip wawancara subjek AMH pertemuan 2

Peneliti : Assalamualaikum....

Subjek AMH : Wa’alaikumsalam...

Peneliti : Ok baik untuk hari ini kita lanjut ya mba dari pertemuan
pertama

Subjek AMH : Baik mas

Peneliti : Ok yang pertama seberapa besar pengaruh mengikuti trend

TikTok karena takut tertinggal menyebabkan penurunan prestasi
akademik bagi mba?

Subjek AMH : Besar ya mas gitu soalnya aku tipe orang yang misalnya kalau
udah lihat sesuatu yang menarik apapun itu aku lanjut nyari-
nyari gitu loh mas terus lupa waktu misalnya ada tugas nanti aku
dinanti-nantiin ngerjain tugasnya terus nanti telat ngerjain
tugasnya gitu-gitu jadi ya sangat berpengaruh sih mas terhadap
akademik saya
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: Ok lalu, sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena rasa
takut tertinggal informasi trend terbaru mempengaruhi waktu
belajar dan hasil akademik mba?

. Kalau untuk waktu belajar aku sih berkurang ya mas soalnya
ya tadi itu scroll TikTok misal ada yang menarik ya aku nyari
sampe akar-akarnya kaya gitu kalau misal aku mau juga gitu,
terus kalau hasil akademik sih nggak menurun banget sih mas
kaya yang drastis banget nggak sih, mungkin karena aku telat
ngumpulinnya tugasnya gitu jadinya hasilnya kurang

: Jadi waktu belajar mba kurang ya mba sedangkan hasil
akademik tidak terlalu pengaruh ya mba hasilnya kaya kurang
tapi nggak nyampe ngurang banget ya mba hasil akademiknya

: lya mas

. Selanjutnya seberapa besar perilaku takur tertinggal terhadap
trend TikTok mempengaruhi mba mengalami kecanduan pada
informasi terkini di TikTok?

. Kalau kecanduan sih nggak terlalu berpengaruh yang candu
banget ya misalnya dari jam 1 siang sampe jam 3 sore bener-
bener mantengin TikTok terus nyari informasi itu nggak sih,
Cuma misalnya aku belum ketemu yang buat aku puas yang
membuat aku puas tentang konten itu aku terus nyari mas gitu
tapi nggak sampe yang lama banget gitu loh mas

: Berapa banyak waktu yang mba habiskan dalam melihat trend
TikTok agar tidak tertinggal trend terbaru?

: Yang aku rasa sering sih mas tapi nggak terlalu tahu berapa
waktu yang aku habiskan dalam melihat trend TikTok sih mas

: Sejauh mana pengaruh kecanduan trend TikTok terhadap
kehidupan sehari-hari mba?

. Kehidupan sehari-hari aku mungkin agak berubah dikit kaya
males beres-beres rumah karena aku terlalu sibuk dengan

melihat trend TikTok kepoin konten trend TikTok yang
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menjadikan aku makannya telat gitu sih mas yang berpengaruh
dikehidupan aku
. Seberapa besar pengaruh setelah melihat trend TikTok
membuat mba merasa tidak percaya diri atau kurang percaya diri
karena membandingkan diri mba dengan orang lain yang lebih
sukses dan bahagia?
. Itu berpengaruh banget sih mas menurut aku kaya aku lihat
orang-orang kaya udah sejauh itu gitu mereka sukses sedangkan
aku cuma kaya gini kaya gini aja masih scroll TikTok gitu-gitu,
terus biasanya kan konten ada yang a day in my life gitu kondisi
mereka yang sekarang ini gitu nah itu beda banget sama aku kaya
aku ngerasa tertinggal dan tidak percaya diri dengan kondisi aku
sendiri
: Karena membandingkan diri dengan orang yang udah sukses ya
mba
: Heeh membandingkan diri dengan orang yang udah sukses di
atas aku gitu loh terus kan dilihatin di konten-konten itu jadi aku
merasa seperti itu

Ok, selanjutnya bagaimana konten trend TikTok itu
mempengaruhi pandangan mba tentang diri mba sendiri
: Kalau disetiap konten itu kan ada kaya konten tentang
pendidikan atau konten tentang keseharian dia, misalnya dia
orangnya rajin gitu loh, kaya konten-konten kaya gitu, nah ini
tuh pandangan aku tentang diri aku sendiri setelah melihat
konten itu tuh aku kaya loh aku ternyata kurang banget ya sama
orang-orang yang udah serajin itu sampe dibikin konten segala
berarti dia beneran rajin nih gitu tapi sedangkan aku masih kaya
gini aja gitu loh
: Ok seberapa besa pengaruh dalam melihat trend TikTok
membuat mba merasa tidak beruntung atau kurang beruntung

dibandingkan orang lain?
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- Itu pengaruh banget nah orang lain kan misal nih punya kamar
yang aestetik gitu dikontenin gitu, sedangkan aku nggak
kamarnya bener-bener kek berantakan gitu loh jadi aku merasa
ih mereka beruntung banget ya hidup kaya gitu enak gitu loh
punya meja belajar sendiri, kamar yang aestetik, nah sedangkan
aku nggak

: Jadi berpengaruh ya mba jadi ngerasa kurang beruntung setelah
melihat trend TikTok

: lya mas pengaruh merasa kurang beruntung

: Ok baik, selanjutnya sejauh mana mba merasa gelisah karena
takut tertinggal terhadap trend TikTok?

: Nggak terlalu gelisah sih sebenernya, aku kalau lihat konten
TikTok ya udah nonton aja gitu

: Sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru menyebabkan peningkatan kecemasan
atau stres?

: Kalau aku nggak ngikutin konten trend TikTok aku merasa
untuk konten tertentu aku merasa cemas soalnya aku merasa
konten itu tuh sangat informatif buat aku gitu loh tapi aku nggak
ngikutin ini jadi aku ngerasa cemas loh kok aku nggak ngikutin
trend ini gimana nih aku kalau nggak ngikutin trend ini nanti aku
nggak tahu apa-apa gitu

: Ok jadi tergantung konten trend TikToknya ya mba yang
menyebabkan mba merasa cemas

- lya betul

: Sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal mempengaruhi  ketidakpuasan anda  dalam
perbandingan diri mba dengan orang lain?

. Itu sering sih mas misalnya kan ada konten nih tentang
pendidikan nah temen aku tuh aku lihat temen aku tuh hampir
lihat, jadi

sama sifatnya dengan konten yang aku aku
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mbandingin diri aku sama temen aku loh kaya temen aku juga
bisa kaya gini gitu loh sedangkan aku masih kek gini aja gitu mas
: Ok baik mba, selanjutnya bagaimana aktivitas mba mengikuti
trend TikTok karena takut tertinggal trend terbaru
mempengaruhi produktivitas harian mba?

. Kalau produktivitas mungkin menurun ya mas maksudnya
biasanya misalnya habis bangun pagi nih habis shalat tuh aku
nggak tidur lagi ini aku tidur lagi gara-gara malemnya begadang
karena scroll TikTok gitu jadikan paginya nggak produktif gitu,
nanti bangun jam 9 jadi males gitu beres-beres gitu, berpengaruh
ke produktivitas keseharian

: Sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok menghambat
mba dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?

: Nggak terlalu menghambat sih misalnya kalau tugas penting ya
aku tahu gitu loh mas ada kadarnya gitu misalkan kalau nggak
penting-penting banget ya udah aku lanjut scroll TikTok gitu,
bisa tugasnya dilakukan dilain waktu gitu, sedangkan kalau
misal itu tugas penting mau gak mau ya aku harus nyelesain itu
dulu ditu mas

: Jadi tergantung penting banget atau nggak tugasnya ya mba

s lya

. Seberapa sering mba mengabaikan waktu makan demi
mengikuti informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

: Mengabaikan waktu makan sesekali sih mas kaya nanti dulu
wis makane ini dulu belum selesai gitu, belum selesai lihat
konten trend TikToknya gitu loh atau nyari konten trend
TikToknya belum selesai gitu sih

: Seberapa sering mba mengabaikan waktu tidur demi mengikuti
trend TikTok karena takut tertinggal?

: Sering sih kek begadang gitu tapi nggak yang setiap hari gitu
loh mas



Peneliti

Subjek AMH

Peneliti

Subjek AMH

Peneliti

Subjek AMH

Peneliti

Subjek AMH
Peneliti
Subjek AMH
Peneliti

154

: Bagaimana pengaruh kepedulian mba terhadap kebutuhan diri
sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu
untuk fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal trend?

. Kalau itu buat aku kalau aku kepo tentang trend TikTok itu
emang suatu hiburan buat aku gitu, tapi kalau kebutuhan diri
kaya istirahat kadang suka nggak peduli gitu loh mas jadi sedikit
berpengaruh sih

: Bagaimana pengaruh perhatian mba terhadap hal-hal penting
disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal
trend?

: Nggak berpengaruh sih mas pada perhatian aku kalau hal-hal
penting gitu

: Sejauh mana dalam mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru mengurangi interaksi sosial mba bersama
teman secara langsung?

: Kalau interaksi sosial iya misal kaya lagi ngobrol gitu nih terus
aku ngecek hp lihat konten trend TikTok ya aku bisa
mengabaikan lawan bicara aku, jadi berpengaruh ke interaksi
sosial bersama temen

. Seberapa besar kebiasaan dalam mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi hubungan mba dengan
teman?

: Nggak sih mas hubungan aku sama temen aku baik-baik aja

: Jadi nggak berpengaruh ya mba

: Tidak sama sekali

: Ok baik mba untuk hari ini sudah selesai mba wawancara yang
saya lakukan dengan mba untuk penelitian saya, saya sangat
berterima kasih mba sudah menyempatkan waktunya bertemu
dengan saya dan melakukan wawancara untuk penelitian saya,
terima kasih juga sudah berkenan menjadi subjek saya dalam

peneliian ini
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: lya sama-sama mas
: Mohon maaf jika dalam wawancara saya ada perkataan yang
kurang berkenan ya mba, terima kasih assalamualaikum...

: lya mas sama-sama waalaikumsalam....

Transkrip wawancara subjek SCU pertemuan 1

: Assalamualaikum mba...

: Waalaikumsalam mas..

: Gimana kabarnya mba ?

: Alhamdulillah baik mas

: Alhamdulillah, ok baik pada hari ini saya mau tanya-tanya sama
mba nih untuk penelitian saya yang berjudul analisis perilaku
FOMO terhadap trend TikTok (studi kasus pada mahasiswa
Universitas Pancasakti Tegal), bagaimana mba apakah boleh
untuk dimulai sekarang

: Boleh mas dimulai sekarang

: Baik, yang pertama seberapa sering mba untuk selalu up to date
dengan trend terbaru di TikTok?

: Sering, kalo ada trend itu tidak jarang saya tidak mengikuti trend
itu

: Qalah, baik selanjutnya seberapa sering mba merasa tertinggal
dibandingkan dengan oreang lain ketika melewatkan trend
TikTok?

. Sering sih mas merasa tertinggal kalau melewatkan trend
TikTok, karena kaya kalau misal ketemu temen tuh pasti
mbicarain tentang trend yang lagi viral nah dari situ kaya kok aku
tertinggal ya dari temen-temen tentang tren itu gitu mas

: Ok baik mba juga merasa tertinggal ya mba dari temen mba dari
trend TikTok

. lya mas
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. Selanjutnya seberapa sering mba merasa sedih apabila tidak
mengikuti trend TikTok?

: Kalau merasa sedih nggak sih mas kalau nggak ngikutin trend
gitu

: Ok baik mba, selanjutnya seberapa sering mba merasa menyesal
tidak mengikuti trend TikTok?

: Kadang sih mas kaya nyesel gitu loh kalau trendnya tuh lagi
banyak yang ngikutin jadi kaya nyesel gitu aku nggak ngikutin
trend itu

: Ok baik, seberapa sering mba merasa khawatir/cemas karena
takut ketinggalan trend di TikTok?

. Biasanya iya sih mas kadang kaya merasa cemas kalau misal
tertinggal trend yang ada di TikTok gitu

: Ok selanjutnya seberapa sering temen-temen mba meminta mba
untuk ikut serta dalam pembuatan konten TikTok bersama
mereka?

- Itu sering sih mas kalau misal nih lagi ngumpul pasti ada aja yang
ngajakin untuk buat konten trend TikTok, malah kadang dari
sebelum kumpul tuh temen udah ngabarin nanti bikin konten trend
ini ya hapalin di rumah gitu mas jadi saya ya nyari trend itu buat
latihan

. Oalah berarti sering ya mba kalau mau ngumpul ataupun pas
ngumpul pasti ada temen yang ngajakin bikin konten trend TikTok
ya mba

. lya mas sering banget kek gitu

: Ok lalu bagaimana pengaruh tekanan dari temen sebaya
mempengaruhi mba untuk berpartisipasi dalam trend TikTok?

: Agak berpengaruh sih mas, kaya misal temen-temen ku ngirim
link trend TikTok nah akhirnya aku ikut-ikutan mas, malah

kadang juga pernah kek gini “tumben nggak ngikutin trend
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TikTok terbaru biasanya ngikutin, ikutinlah”, nah dari situ aku jadi
scroll dan ngikutin trend TikToknya mas

. Selanjutnya seberapa sering mba merasa teman-teman mba
menganggap mba tidak penting karena melewatkan trend TikTok
terbaru?

: Kalau itu nggak terlalu sih mas

. Seberapa sering mba merasa tidak cocok dengan teman mba
karena melewatkan trend TikTok terbaru?

: Saya emang merasakan tapi tidak sesering itu mas, karena
kadang-kadang aja saya melewatkan trend TikTok yang ada mas
itu jadi nggak terlalu sering merasa tidak cocok sama temen kalau
nggak ngeliat trend terbaru

. Lalu seberapa sering anda berpikir dikecualikan dan diabaikan
oleh teman mba karena tidak mengikuti trend TikTok?

: Kadang berpikir gitu sih mas kaya kalau misal nih aku nggak
tahu tentang trend terbaru ya aku ngerasa kaya diabaikan loh
karena nggak tahu trendnya, tapi dari situ aku coba cari sih mas
kaya trend yang dibahas temenku

: Ok, bagaimana pengaruh konten yang dibuat oleh pengguna
TikTok terhadap kepuasan mba untuk berpartisipasi dalam trend
TikTok?

: Berpengaruh sih mas kaya kalau misal ada trend yang bagus atau
estetik yang diikuti sama orang di TikTok ya aku jadi ingin buat
join trend itu biar aku kek merasa puas karena udah ngikutin trend
gitu mas

: Oalah, ok baik mba untuk hari ini segitu dulu nanti dilanjut lagi
saat pertemuan kedua

: Baik mas

: Terima kasih mba untuk hari ini sudah menyempatkan waktunya,
mohon maaf juga barangkali ada perkataan yang kurang berkenan,

nanti ketemu lagi di pertemuan kedua ya mba assalamualaikum..
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Peneliti : Assalamalaikum mba..

Subjek SCU : Waalaikumsala mas..

Peneliti : Gimana nih mba kabarnya?
Subjek SCU : Baik mas
Peneliti : Alhamdulillah, ok hari ini kita lanjut ya mba
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Peneliti : Ok yang pertama seberapa besar pengaruh mba dalam mengikuti

trend TikTok karena takut tertinggal menyebabkan penurunan

prestasi akademik bagi mba?

Subjek SCU : Kalau sampe prestasi akademik saya menurun itu nggak

berpengaruh sih mas buat saya sama aja

Peneliti : Ok baik, sejauh mana mba mengikuti trend TikTok karena rasa

takut tertinggal informasi trend mempengaruhi waktu belajar dan

hasil akademik mba?

Subjek SCU : Dalam mengikuti trend tidak berpengaruh dalam waktu belajar

sih mas kalau saya biasanya bagi waktu gitu mas, tapi kadang juga

iya sih karena keasikan jadi lupa gitu, kalau dari hasil akademik

nggak berpengaruh sih mas

Peneliti . Oalah, baik seberapa besar perilaku takut tertinggal terhadap

trend TikTok mempengaruhi mba mengalami kecanduan pada

informasi trend terkini dalam platform TikTok?

Subjek SCU : lya agak kecanduan sih mas tentang informasi trend TikTok

karena ya takut nggak tahu gitu loh trend terbaru

Peneliti . Lalu berapa waktu yang mba habiskan dalam melihat trend

TikTok agar tidak tertinggal trend terbaru?

Subjek SCU : Kalau saya sehari bisa 3 sampe 5 jam sih mas
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: Oalah ok selanjutnya sejauh mana pengaruh kecanduan tren
TikTok terhadap kehidupan sehari-hari?

: Berpengaruh sih mas kadang kalau terlalu asik sama scroll trend
TikTok tuh kadang sampe lupa gitu mas kaya yang seharusnya
ngelakuin sesuatu malah lupa nggak

. Lalu seberapa besar pengaruh setelah melihat trend TikTok
membuat mba merasa tidak percaya diri atau kurang percaya diri
karena membandingkan diri dengan orang lain yang lebih sukses
dan bahagia?

. lya besar sih mas pengaruhnya, kaya saya tuh merasa insecure
kalo ada orang yang udah sukses sedangkan aku masih belum
bekerja gitu mas

: Besar ya mba pengaruhnya buat kepercayaan diri mba

: lya mas besar

: Baik selanjutnya bagaimana konten trend TikTok mempengaruhi
pandangan mba tentang diri sendiri?

: Saya memandang diri saya seakan-akan kaya masih jadi beban
orangtua kalo lihat anak-anak seumuran udah pada dapet
penghasilan sendiri gitu mas

. Lalu seberapa besar pengaruh mba dalam melihat trend TikTok
membuat mba merasa tidak beruntung atau kurang beruntung
dibandingkan orang lain?

: Nggak terlalu besar sih mas, paling ya itu kadang kaya ngerasa
kok saya masih kek gini aja sedangkan yang seumuran aku udah
dapet penghasilan sendiri gitu sih mas

: Oalah, kalau sejauh mana mba merasa gelisah karena takut
tertinggal terhadap trend TikTok?

: Kalau gelisah biasa aja sih mba nggak gelisah-gelisah banget

: Ok, sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal trend terbaru menyebabkan peningkatan

kecemasan atau stres mba?
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: Kalau sampe stres nggak sih mas, paling kaya cemas aja sih mas
kaya kalau misal konten trend TikTok nya memperlihatkan
kesuksesan orang itu padahal masih seumuran sama saya gitu mas
jadi kek cemas gitu saya bisa nggak ya kek gitu
: Ok baik mba selanjutnya sejauh mana mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi ketidakpuasan mba dalam
perbandingan diri mba dengan orang lain?
. lya itu mas kaya kadang merasa tidak puas loh mas karena saya
masih kek gini aja sedangkan saya melihat yang seumuran saya
dalam konten trend TikTok tuh kaya udah punya penghasilan
sendiri gitu loh mas
. Selanjutnya bagaimana aktivitas mba dalam mengikuti trend
TikTok karena takut tertinggal trend terbaru mempengaruhi
produktivitas harian mba?
: Nggak terlalu sih mas paling kek kadang-kadang aja kalau terlalu
asik dengan scroll konten trend TikTok yang ada jadi kadang
nggak produktif gitu sih mas

Lalu sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok
menghambat mba dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?
. Kalau itu nggak menghambat sih mas karena saya kalau ada
tugas-tugas penting saya selesaikan terlebih dahulu gitu mas
: Ok baik, seberapa sering mba mengabaikan waktu makan demi
mengikuti informasi trend TikTok karena takut tertinggal?
: Kalau waktu makan iya sih mas kadang terabaikan karena terlalu
asik dengan trend TikTok yang ada
. Lalu kalau seberapa sering mba mengabaikan waktu tidur mba
demi mengikuti informasi trend TikTok karena takut tertinggal?
. Kalau waktu tidur saya masih normal sih mas nggak terlalu

sampe terlarut malam gitu mas
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: Selanjutnya bagaimana pengaruh kepedulian mba terhadap diri
sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu untuk
fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal?

: Ketika saya menghabiskan waktu saya untuk trend TikTok saya
masih peduli dengan diri sendiri kok mas paling kadang lupa
makan aja sih mas

. Lalu bagaimana pengaruh perhatian mba terhadap hal-hal
penting disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut
tertinggal trend?

: Ketika saya fokus ke trend TikTok kadang masih bisa
memperhatikan hal-hal yang ada disekitar saya sih mas gitu

: Sejauh mana mba dalam mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru mengurangi interaksi sosial mba bersama
teman secara langsung?

. Kadang sih mas kaya kalau lagi sibuk sendiri ngikuti trend
TikTok kaya jadi kurang interaksi sama temen gitu mas

: Seberapa besar kebiasaan dalam mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal mempengaruhi hubungan mba dengan teman
mba?

: Kalau itu nggak mempengaruhi sih mas

: Ok baik untuk wawancara hari ini sudah selesai mba yang saya
lakukan dengan mba untuk penelitian saya, saya sangat berterima
kasih mba sudah menyempatkan waktunya bertemu dengan saya
dan melakukan wawancara untuk penelitian saya, terima kasih
juga sudah mau menjadi subjek saya dalam peneliian ini

: lya mas sama-sama

. Sebelumnya mohon maaf mba jika ada perkataan saya yang
kurang berkenan, saya tutup assalamualaikum mba,....

. lya mas, waalaikumsalam...
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Lampiran 10 Transkrip Wawancara Informan

Transkrip wawancara informan BIK
Peneliti . Assalamu’alaikum mba
Informan BIK : Wa’alaikumsalam mas
Peneliti : Gimana kabarnya mba?
Informan BIK : Alhamdulillah baik mas

Peneliti . Alhamdulillah, sebelumnya terima kasih ya mba sudah mau
menyempatkan waktunya, jadi hari ini saya berniat untuk
menanyakan beberapa pertanyaan berkaitan dengan teman mba AHP
dari sudut pandang mba tentang perilaku FOMO terhadap trend
TikTok mba

Informan BIK : lya silahkan mas

Peneliti : Baik mba terima kasih, pertanyaan pertama menurut mba seberapa

sering AHP selalu up to date dengan trend terbaru di TikTok?

Informan BIK : Sering sih mas setiap hari dia up to date tentang trend TikTok, juga

dia suka bikin dan upload katanya biar ikut viral gitu mas

Peneliti : Seberapa sering mba melihat AHP merasa tertinggal dibandingkan
dengan orang lain ketika melewatkan trend TikTok?

Informan BIK : Sering sih mas kaya padahal dia setiap hari scroll dan dia kaya
merasa ketinggalan gitu mas dengan informasi trend TikTok kek
bilang gini “kok aku seketinggalan itu sama trend TikTok” kek gitu

mas

Peneliti . Lalu seberapa sering AHP merasa sedih apabila tidak mengikuti
trend TikTok?

Informan BIK : Kayaknya nggak sering sih mas kaya paling kek sedihnya nggak

terlalu gitu loh mas kalau ketinggalan informasi trend TikTok
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Peneliti . Seberapa sering AHP merasa menyesal tidak mengikuti trend
TikTok?

Informan BIK : Nyeselnya kadang-kadang sih mas dia tuh kaya ada trend TikTok
yang dia banget gitu mas tapi dia nggak ngikutin nah itu dia merasa

nyesel

Peneliti . Seberapa sering dia merasa khawatir atau cemas karena takut
ketinggalan trend Tiktok?

Informan BIK : Kalau itu sering sih mas merasa cemasnya kaya kalau misal ada
yang mbahas tentang trend TikTok tuh kalau dia nggak tahu dia kaya
bilang “heh kok aku nggak tahu ya padahal aku udah setiap hari

scroll gitu mas

Peneliti . Seberapa sering AHP diajak temen-temennya untuk ikut serta
membuat konten trend TikTok bersama?

Informan BIK : Sering mas itu mah kalau misal nongkrong pasti ada salah satu yang
ngajak buat ikut trend gitu mas

Peneliti : Bagaimana pengaruh tekanan dari teman sebaya mempengaruhi
AHP untuk berpartisipasi dalam trend TikTok?

Informan BIK : Tekanan dari temen kaya misal lihat nih tren terbaru nah terus
temennya bilang “ikutan oh biasanya juga ikutan” gitu terus alhasil

dia nyari tahu gitu mas dan akhirnya dia ikutan juga

Peneliti . Seberapa sering AHP merasa temen-temennya menganggap dia

tidak penting karena melewatkan trend TikTok?

Informan BIK : Nggak sih mas kayaknya dia nggak ngerasa dianggap nggak
penting sama temen-temen karena ya sama-sama ngikutin trend

TikToknya gitu

Peneliti . Ok selanjutnya seberapa sering AHP merasa tidak cocok dengan
teman-temannya karena melewatkan trend TikTok terbaru?
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Informan BIK : Kadang sih mas kayaknya kalau misal nih dia nggak tahu tentang
trend terbaru terus yang lain tuh ngobrolin tentang itu nah dia kaya
ngerasa obrolannya nggak nyambung dan akhirnya dia nyari tahu

gitu mas

Peneliti : Lalu seberapa sering AHP berpikir dikecualikan dan diabaikan oleh

temen AHP karena nggak mengikuti trend TikTok?

Informan BIK : Kayaknya nggak sih mas, dia nggak sampe berpikir dikecualikan
dan diabaikan sih mas soalnya ya kalau nggak tahu paling dikasih

tahu gitu jadi dia nyari tahu gitu mas

Peneliti : Oalah, ok lalu bagaimana pengaruh dari trend TikTok yang dibuat
pengguna TikTok terhadap kepuasan AHP untuk berpartisipasi
dalam trend TikTok?

Informan BIK : Dari yang aku tahu ngaruh sih mas trend TikTok yang dibuat oleh
pengguna TikTok jadi dia ikut-ikutan buat juga konten trend TikTok
itu

Peneliti : Lalu seberapa besar pengaruh mengikuti trend TikTok karena takut

tertinggal menyebabkan penurunan prestasi akademik bagi AHP?

Informasi BIK: Nggak sih mas setahu saya nggak nyampe prestasi akademiknya
dia nggak menurun, malah kayaknya dia nambah ilmu karena kan
lagi skripsian jadi banyak konten tentang skripsian nah jadi tahu gitu

loh mas dia

Peneliti - Oalah, lalu sejauh mana AHP mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal informasi trend TikTok mempengaruhi waktu belajar dan
hasil akademik AHP?

Informan BIK : Kayaknya nggak mempengaruhi waktu belajar dan hasil akademik
sih mas dia tuh kalau misal ada tugas tuh gercep langsung ngerjain

gitu.
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Peneliti : Lalu seberapa besar perilaku takut tertinggal karena trend TikTok
mempengaruhi AHP mengalami kecanduan pada informasi trend
terkini pada TikTok?

Informan BIK : lya sih mas mempengaruhi dia jadi kecanduan sama informasi-
informasi trend TikTok terkini, jadi kaya setiap hari tuh dia scroll

TikTok terus dan juga setiap ada trend terbaru selalu dia ikutin mas.

Peneliti : Lalu berapa banyak waktu yang AHP habiskan dalam melihat trend
TikTok agar tidak tertinggal trend TikTok?

Informan BIK : Seharian deh mas dia tuh scroll lihat trend TikTok

Peneliti : Ok selanjutnya sejauh mana kecanduan trend TikTok terhadap
kehidupan sehari-hari AHP?

Informan BIK : Berpengaruh sih mas buat kehidupan sehari-hari dia dari kecanduan
itu

Peneliti . Lalu seberapa besar pengaruh setelah melihat trend TikTok AHP
merasa tidak percaya diri atau kurang percaya diri karena

membandingkan diri AHP dengan orang lain yang lebih sukses dan

bahagia?

Informan BIK : Dia kaya sering insecure gitu loh mas kalau orang lain tuh banyak
yang cantik-cantik dan sukses daripada dia gitu mas jadi ngaruh sih

buat dia kurang percaya diri gitu

Peneliti . Selanjutnya bagiamana konten trend TikTok mempengaruhi

pandangan AHP tentang dirinya?

Informan BIK : Jadi dia tuh kaya sering ngerasa insecure gitu mas dengan orang
lain kaya dia selalu ngerasa kaya dirinya tuh nggak ada apa-apanya

dibandingkan orang lain gitu mas
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Peneliti . Lalu seberapa besar pengaruh dalam melihat trend TikTok
membuat AHP merasa tidak beruntung atau kurang berunung

dibandingkan orang lain?

Informan BIK : Pengaruhnya cukup besat sih mas, karen kaya dia tuh suka kaya
bilang “kok aku nggak seberuntung mereka ya yang punya pasangan
sedangkan aku nggak” kek gitu mas kalau misal pas ada trend

TikTok pasangan gitu

Peneliti : Sejauh mana AHP merasa gelisah karena takut tertinggal terhadap
trend TikTok?

Informan BIK : Sering mas dia tuh merasa gelisah kalau tertinggal trend apalagi

kalau trend itu banyak yang bikin

Peneliti : Ok baik, lalu sejaun mana AHP mengikuti trend TikTok karena
takut tertinggal trend terbaru menyebabkan peningkatan kecemasan

atau stres?

Informan BIK : Kalau cemas tuh sering mas karena takut tertinggal tapi nggak

sampe stres banget gitu sih mas

Peneliti - Lalu sejah mana AHP dalam mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal mempengaruhi ketidakpuasan AHP dalam perbadingan

diri dengan orang lain?

Informan BIK : Berpengaruh buat AHP sih mas jadi kaya dia tuh misal ngelihat
trend TikTok kaya merasa tidak puas dengan dirinya loh mas karena

membandingkan diri dengan yang ada di konten trend TikTok itu

Peneliti . Ok, bagaimana aktivitas mengikuti trend TikTok krena takut
tertinggal trend terbaru mempengaruhi produktivitas sehari-hari
AHP?

Informan BIK : Mempengaruhi sih mas buat produktivitas AHP kaya jadi mager

dianya ngelakuin apapun yang seharunya dilakuin gitu mas



167

Peneliti : Sejauh mana AHP dalam memngikuti trend TikTok menghambat
AHP dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?

Informan BIK : Menghambat banget mas buat AHP nyelesain tugas-tugas yang
penting gitu mas karena kaya dia tuh sering keasikan scroll jadi

kelupaan gitu mas

Peneliti . Lalu seberapa sering AHP mengabaikan waktu makan demi
mengikuti informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

Informan BIK : Nggak sih mas karena AHP tuh suka gampang kelaperan loh jadi
ya nggak ngaruh buat ngelupain waktu makannya itu, tapi ya dia tuh
kalau misal makan sambil scroll trend TikTok gitu mas

Peneliti . Seberapa sering AHP mengabaikan waktu tidur demi mengikuti
informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

Informan BIK : Sering mas kaya dia tuh sampe malem banget kaya dia sering chat

aku gitu loh mas kalo belum tidur terus lanjut scroll

Peneliti : Bagaimana pengaruh kepedulian AHP terhadap kebutuhan diri
sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu untuk

trend TikTok karena takut tertinggal?

Informan BIK : AHP pernah cerita mas kalau dia tuh sampe males mandi karena

keasikan scroll TikTok gitu mas

Peneliti - Lalu bagaimana pengaruh perhatian AHP terhadap hal-hal penting
disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal

trend?

Informan BIK : Sangking asiknya AHP scroll TikTok jadi lupa sama yang

disekitarnya loh mas, itu sering banget sih kek gitu

Peneliti : Sejauh mana AHP mengikuti trend TikTok karena takut tertinggal
trend terbaru mengurangi interaksi sosial AHP bersama teman

secara langsung?
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Informan BIK : lya sih mas karena AHP terlalu asik scroll informasi trend TikTok

Peneliti

jadi kaya kurang ngobrolnya tapi ya memang sekarang kebanyakan
pas nongkrong sibuk main hp sendiri jadi kurang interaksinya mas

kaya ngobrol gitu

. Seberapa besar kebiasaan AHP dalam mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi hubungan AHP dengan

teman?

Informan BIK : lya sih mas mempengaruhi hubungan pertemanan AHP karena

Peneliti

ketika pembahasan dalam obrolan yang sekedarnya tentang trend
TikTok dan ada yang nggak tahu jadi nggak masuk gitu loh mas
obrolannya nah itu yang ngaruh buat hubungan pertemanan jadi

kurang gitu mas

: Ok baik, terima kasih mba sudah mau saya tanya-tanya tentang
AHP dan sudah menyempatkan waktunya buat saya mba, mohon
maaf juga barangkali perkataan saya ada yang kurang enak di

dengar, sekali lagi terima kasih ya mba, assalamu’alaikum...

Informan BIK : lya mas sama-sama, wa’alaikumsalam..

Peneliti

Informan ZK

Peneliti

Informan ZK

Peneliti

Transkrip wawancara Informan ZK
: Assalamu’alaikum mba
: Wa’alaikumsalam mas
: Gimana kabarnya mba?
: Alhamdulillah baik mas

. Alhamdulillah, sebelumnya terima kasih ya mba sudah mau
menyempatkan waktunya, jadi hari ini saya berniat untuk

menanyakan beberapa pertanyaan berkaitan dengan teman mba
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AMH dari sudut pandang mba tentang perilaku FOMO terhadap
trend TikTok mba

: lya boleh silahkan mas

: Baik terima kasih mba, yang pertama seberapa sering AMH untuk

selalu up to date dengan trend terbaru di TikTok?

: Sering sih mas dia tuh, kaya kepo gitu loh orangnya jadi tuh suka

scroll TikTok sampe dicari itu trendnya tentang apa gitu mas

. Seberapa sering AMH merasa tertinggal dibandingkan dengan

orang lain ketika melewatkan trend TikTok?

Kalau itu sering si mas, AMH merasa kek tertinggal gitu
dibandingkan dengan temannya karena kan kebanyakan temennya di
kampus kan ngikutin trend TikTok gitu kan mas jadi tuh kaya dia
tuh merasa tertnggal gitu loh mas karena melwatkan trend TikTok

yang viral gitu

: Ok lalu seberapa sering AMH merasa sedih apabila tidak mengikuti
trend TikTok?

: Dia ngga sampe sedih sih mas karena tuh dia kaya ya kalau nggak

tahu ya nyari tahu mas

. Selanjutnya, seberapa sering AMH merasa menyesal tidak
mengikuti trend TikTok?

. Kalau nyesel AMH pernah sih mas waktu itu dia kaya nyesel gitu
nggak ngikutin trend TikTok yang lagi viral padahal trendnya seru
dan di sosial media banyak yang ikut bikin trend itu tapi dia nggak

bikin, jadi ya nyesel anaknya

. Ok selanjutnya seberapa sering AMH merasa khawatir/cemas
karena takut ketinggalan trend di TikTok?
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: AMH tuh kaya takut gitu loh mas kaya cemas gitu lah kalau
ketinggalan trend TikTok gitu jadi suka kepo dia nyari trend terbaru,

tapi itu nggak terlalu kaya paling cemas yang biasa gitu loh mas

. Seberapa sering temen-temen AMH meminta AMH untuk ikut

serta dalam pembuatan konten TikTok bersama mereka?

. Kalau itu AMH sering sih mas diajak buat bikin konten trend
TikTok sama temen-temen pas lagi nongkrong biasanya ada satu

yang ngajak buat bikin

Lalu bagaimana pengaruh tekanan dari teman sebaya
mempengaruhi AMH untuk berpartisipasi dalam trend TikTok?

: Kayaknya iya sih mas ngaruh karena kaya misal ada temen yang
bilang kek dia "kok tumben nggak ngikut trend TikTok" nah dari
situ dia kaya sesekali pengen juga ngikutin trend TikTok

. Seberapa sering AMH merasa temen-temen AMH menganggap
AMH tidak penting karena melewatkan trend TikTok terbaru?

Setahu aku nggak sering sib mas malah kalau misal AMH
melewatkan trend TikTok kaya yang lain tuh ngajarin loh dan ngasih
tahu trend TikToknya

. Seberapa sering AMH merasa tidak cocok dengan teman AMH

karena melewatkan trend TikTok?

: Nggak sering juga sih mas AMH ngerasa nggak cocok dengan
temen yang lain karena melewatkan trend TikTok, dia tuh orangnya
ya ngalir aja gitu, walaupun dia juga pengen tahu kalau misal
trendnya itu lagi rame

. Seberapa sering AMH berpikir dikecualikan dan diabaikan oleh
temannya karena tidak mengikuti trend TikTok?
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Menurut aku sering ya mas, kaya misal nih yang lain lagi
ngomongin tentang trend TikTok yang lagi rame tapi AMH tuh
nggak tahu tentang trend TikTok itu jadi kaya dia tuh diem aja kaya

ngerasa dikecualikan dan diabaikan gitu sama yang lain mas

: Bagaimana pengaruh konten yang dibuat oleh pengguna TikTok
terhadap kepuasan AMH untuk berpartisipasi dalam trend TikTok?

: Berpengaruh sih mas buat AMH karena kaya dia tuh merasa puas
gitu kalau ngikutin trend TikTok yang dibuat banyak orang di
TikTok

. Seberapa besar pengaruh mengikuti trend TikTok karena takut

tertinggal menyebabkan penurunan prestasi akademik bagi AMH?

: Besar sih mas pengaruhnya soalnya tuh si AMH kalau udah lihat
sesuatu yang menarik bagi dia tuh jadi kaya lupain sama tugas loh,

sering di tunda-tunda dikerjain jadinya telat buat dikerjain gitu mas

. Sejauh mana mengikuti tren TikTok karena rasa takut tertinggal
informasi trend terbaru mempengaruhi waktu belajar dan hasil
akademik AMH?

: Kalau misal AMH udah kaya nyari tahu tentang informasi trend
terbaru karena takut tertinggal tuh sampe ngelupain waktu

belajarnya karena pengen tahu informasi trend yang menarik itu

. Seberapa besar perilaku takut tertinggal terhadap trend TikTok
mempengaruhi AMH mengalami kecanduan pada informasi trend

terkini dalam platform TikTok?

: Dia tuh kecanduan kalau misal kaya dia itu belum puas nyari tahu

tentang konten trend TikTok yang menarik bagi dia mas

. Lalu berapa banyak waktu yang AMH habiskan dalam melihat
trend TikTok agar tidak tertinggal trend terbaru?
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: Kalau waktunya nggak tahu pasti berapanya ya mas tapi AMH tuh
emang sering scroll TikTok nyari informasi trend terbaru gitu mas

Sejaun mana pengaruh kecanduan trend TikTok terhadap
kehidupan sehari- hari AMH?

: Pengaruhnya ya itu mas kalau misal udah kecanduan ya dia males
buat ngelakuin apapun gitu, karena AMH terlalu sibuk dengan scroll
TikTok untuk melihat trend terkini

. Seberapa besar pengaruh setelah melihat tren TikTok membuat
AMH merasa tidak percaya diri atau kurang percaya diri karena
membandingkan diri dengan orang lain yang lebih sukses dan

bahagia?

: Pengaruh banget mas, jadi AMH tuh sering kaya kalau misal lihat
trend TikTok yang ngelihatin suksesnya orang sama bahagianya
orang tuh membandingkan dirinya gitu loh kaya “kok aku kek gini
aja ya nggak kaya orang lain sukses dan bahagia” nah itu yang jadi

kurang percaya diri merasa insecure

: Lalu bagaimana konten trend TikTok mempengaruhi pandangan

AMH tentang dirinya sendiri?

: lya sih mas jadi kaya dia ngerasa dirinya tuh merasa kurang banget
loh ketika lihat konten trend TikTok yang nunjukin aktivitas yang
positif gitu, dia merasa kaya dirinya tuh kurang banget dibandingkan

orang lain

. Seberapa besar pengaruh dalam melihat trend TikTok membuat
AMH merasa tidak beruntung atau kurang beruntung dibandingkan

orang lain?

: Ngaruh banget sih mas misal kaya ada sesuatu yang dimiliki orang

lain dan dilihatin dalam konten trend TikTok terus dia kaya
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“beruntung banget ya dia punya ini itu sedangkan aku nggak” kaya

dia tuh merasa kurang beruntung gitu mas

. Lalu sejauh mana AMH merasa gelisah karena takut tertinggal
terhadap trend TikTok?

: Kalau yang saya tahu dia kalau nonton konten trend TikTok ya

nonton aja nggak sampe kaya yang gelisah gitu loh mas

: Sejauh mana mengikuti trend TikTok karena takut tertinggal trend

terbaru menyebabkan peningkatan kecemasan atau stres AMH?

. lya sih meningkatkan kecemasan buat si AMH kaya misal ada
konten trend TikTok yang informatif buat dia tapi dia nggak tahu
njadiin dia cemas gitu karena nggak ngikutin konten trend yang

informatif itu

: Sejauh mana mengikuti trend TikTok karena takut tertinggal
mempengaruhi ketidakpuasan AMH dalam perbandingan diri AMH

dengan orang lain?

: Pengaruh buat AMH kaya dia tuh nggak puas sama dirinya sendiri

loh karena selalu mbandingin dirinya dengan orang lain

Bagaimana aktivitas mengikuti trend TikTok karena takut

tertinggal trend terbaru mempengaruhi produktivitas harian AMH?

- Dia tuh pernah cerita kalau dia tuh begadang karena scroll TikTok
dan akhirnya bangunnya kesiangan nah jadi nggak produktif gitu
yang biasanya habis shalat subuh nggak tidur tapi pas itu setelah
shalat subuh dia tidur

. Ok lalu sejauh mana dalam mengikuti trend TikTok menghambat

AMH dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?

: Yang aku tahu AMH nggak mengghambat sih mas, karena AMH

tuh kalau misal urusannya sama tugas-tugas penting banget tuh dia
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ngutamain itu dulu, kecuali memang nggak terlalu penting banget ya
scroll TikTok

: Nah seberapa sering AMH mengabaikan waktu makan demi
mengikuti informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

: Kalau ini iya sih mas, AMH kalau yang saya tahu tuh sesekali kaya
mengabaaikan waktu makan karena fokus sama scroll nyari tentang
konten trend TikTok gitu

: Seberapa sering AMH mengabaikan waktu tidur demi mengikuti

informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

: Kayaknya sering sih mas dia begadang buat scroll TikTok, tapi
nggak kaya setiap hari juga sih

. Lalu bagaimana pengaruh kepedulian AMH terhadap kebutuhan
diri sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu

untuk fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal trend?

: Berpengaruh sih kaya dia tuh nggak peduli gitu loh mas sama
kebutuhan diri kaya istirahat karena asik kepoin konten trend

TikTok yang ada

: Bagaimana pengaruh perhatian AMH terhadap hal-hal penting
disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal

trend?

: Nggak berpengaruh sih mas buat perhatian AMH akan hal-hal
penting disekitar

. Sejauh mana AMH dalam mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru mengurangi interaksi sosial AMH bersama

teman secara langsung?
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: Memang mengurangi interaksi sosial sih karena ya pada sibuk
sendiri apalagi AMH yang fokus dengan scroll TikToknya buat tahu

informasi tentang trend TikTok

: Terakhir seberapa besar kebiasaan dalam mengikuti trend TikTok
karena takut tertinggal mempengaruhi hubungan AMH dengan

teman?
: Nggak mempengaruhi sih buat hubungan pertemanan AMH

: Baik sebelumnya saya berterima kasih sekali sama mba karena
sudah mau menyempatkan waktunya untuk saya tanya-tanya, dari
wawancara tadi barangkali ada perkataan saya yang kurang diterima
mohon maaf ya mba, sekali lagi terima kasih mba

assalamu’alaikum...

: lya mas sama-sama, wa’alaikumsalam...

Transkrip wawancara informan SA
: Assalamu’alaikum mba
: Wa’alaikumsalam mas
: Gimana kabarnya mba?
: Alhamdulillah baik mas

. Alhamdulillah, sebelumnya terima kasih ya mba sudah mau
menyempatkan waktunya, jadi hari ini saya berniat untuk
menanyakan beberapa pertanyaan berkaitan dengan teman mba SCU
dari sudut pandang mba tentang perilaku FOMO terhadap trend
TikTok mba

: Boleh silahkan mas
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: Ok kita mulai ya mba untuk pertanyaan pertama seberapa sering
SCU untuk selalu up to date dengan tren terbaru di TikTok?

: Sering sih mas dia kalo ada trend di TikTok itu beberapa harinya
dia ikut trend itu

: Selanjutnya seberapa sering SCU merasa tertinggal dibandingkan

dengan orang lain ketika melewatkan trend TikTok?

. Setau saya dia sering sih mas merasa kaya dirinya tuh tertinggal
trend TikTok dibandingkan dengan orang lain, karena kalau misal
pas sama temen dan temen-temen tuh ngobrol tentang trend TikTok
dan dia tuh karena melewatkan trend itu jadi nggak tahu dan merasa

kaya tertinggal gitu mas

: Seberapa sering SCU merasa sedih apabila tidak mengikuti trend
TikTok?

: Dia ngga sampe sedih mas kalo ngga ikut trend paling cuma ngajak

temen aja biar bisa sama-sama ikut trend

: Selanjutnya seberapa sering SCU merasa menyesal tidak mengikuti
trend TikTok?

: Kadang dia menyesal sh mas karena kan kadang trend itu banyak
diikutin sama orang-orang loh mas jadi tuh dia ngerasa nyesel nggak

ikutin trend itu

. Lalu seberapa sering SCU merasa khawatir/cemas karena takut
ketinggalan trend di TikTok?

. Kalo khawatir atau cemas sih saya kira sih kadang kaya gitu kalau

misal tertinggal trend

. Seberapa sering teman-teman SCU meminta dia untuk ikut serta

dalam pembuatan konten TikTok bersama mereka?
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: Sering mas soalnya dia kan jago gitu kalo masalah bikin-bikin
konten trend TikTok jadinya biar seru ya ngajak buat bikin trend
TikTok itu kalau pas nongkrong

: Bagaimana pengaruh tekanan dari teman sebaya mempengaruhi
SCU untuk berpartisipasi dalam trend TikTok?

: Cukup berpengaruh sih mas karna kalo dia disuruh bikin biasanya
ngga lama kemudian dia bikin

: Lalu seberapa sering SCU merasa teman-teman SCU menganggap

dia tidak penting karena melawatkan trend TiTok terbaru?

: Ngga pernah ada yg menganggap SCU tidak penting mas jadi ya
dia nggak terlalu merasa tidak penting gitu mas

. Seberapa sering SCU merasa tidak cocok dengan teman SCU

karena melewatkan trend TikTok terbaru?

: Kayaknya nggak terlalu sering sih mas SCU merasa tidak cocok
karena ya dia hanya sesekali saja melewatkan trend TikTok yang ada

gitu mas

: Lalu seberapa sering SCU berpikir dikecualikan dan diabaikan oleh
teman SCU karena tidak mengikuti trend TikTok?

: Kadang memang dia pernah berpikir gitu sih mas kaya merasa
diabaikan kalau misal dia nggak tahu, karena kaya dia scroll sendiri

nyari tahu yang lagi di omongin gitu

. Lalu bagaimana pengaruh konten yang dibuat oleh pengguna
TikTok terhadap kepuasan SCU untuk berpartisipasi dalam trend
TikTok?

: Berpengaruh sih mas dia kan kaya suka konten trend yang bagus
dan estetik gitu jadi kalau misal dia ngikutin trend itu dia kaya

merasa puas gitu mas
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- Lalu seberapa besar pengaruh mengikuti trend TikTok karena takut
tertinggal menyebabkan penurunan prestasi akademik bagi SCU?

: Kalo penurunan dibidang akademik sih setau saya selama ini ngga
ada mas aman aman saja dia bisa ikutin trend nya itu kalo dia

tugasnya udah selesai

: Sejauh mana mengikuti trend TikTok karena rasa takut tertinggal
informasi trend terbaru mempengaruhi waktu belajar dan hasil
akademik SCU?

: Kayanya dia nggak berpengaruh ke waktu belajarnya sih mas
soalnya dia tuh kaya mbagi waktunya gitu, paling ya lupa waktu
kalau dia lagi keasikan banget sama scroll trend TikTok gitu, tapi

kalau dari hasil akademiknya nggak berpengaruh sih mas

. Seberapa besar perilaku takut tertinggal terhadap trend TikTok
mempengaruhi SCU mengalami kecanduan pada informasi trend

terkini dalam platform TikTok?

lya mas dia kecanduan pengen selalu tau trend apa aja yang

sekarang lagi digandrungi sama orang-orang

- Lalu berapa banyak waktu yang SCU habiskan dalam melihat trend
TikTok agar tidak tertinggal trend terbaru?

: Kalo berapa jam nya kurang tahu ya mas tapi kalau lihat trend
TikTok sih setiap hari mas makannya dia tau semua yang sedang

trend sekarang ini

. Lalu sejauh mana pengaruh kecanduan trend TikTok terhadap
kehidupan sehari-hari SCU?

: Keseharian dia tuh kalau misal lagi scroll TikTok karena keasikan

sampe yang harusnya dia lakuin jadi nggak dilakuin mas
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. Seberapa besar pengaruh setelah melihat trend TikTok membuat
SCU merasa tidak percaya diri atau kurang percaya diri karena
membandingkan diri dengan orang lain yang lebih sukses dan

bahagia?

: Dianganggep yang ada di TikTok itu lebih cantik-cantik dan keren-
keren mas padahal dia itu ya cantik kalo bikin konten yang trend
juga pasti bagus dan juga tuh dia kaya ngelihat orang yang sukses
dan bahagia dia ngerasa kaya dia belum kaya gitu

: Lalu bagaimana konten trend TikTok mempengaruhi pandangan
SCU tentang diri sendiri?

: Dirinya sendiri menganggap dirinya tuh kaya masih jadi beban
keluarga sedangkan yang seumuran dia udah punya penghasilan

sendiri

. Lalu seberapa besar pengaruh dalam melihat trend TikTok
membuat SCU merasa tidak beruntung atau kurang beruntung

dibandingkan orang lain?

: Dia tuh kadang ngerasa dirinya tuh masih gini-gini aja nggak kaya
yang seumurannya udah punya penghasilan sendiri gitu mas jadi
berpengaruh tapi nggak terlalu besar

. Lalu sejauh mana SCU merasa gelisah karena takut tertinggal
terhadap trend TikTok?

. Kalau dia tuh nggak terlalu gelisa-gelisah banget kalau ada trend

yang bagus baru dia pengen segera bikin biar bisa ikut trend gitu

. Sejauh mana mengikuti tren tiktok karena takut tertinggal trend

terbaru menyebabkan peningkatan kecemasan atau stres SCU?
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: Kayaknya sampe stres sih nggak mas paling kaya kalau lihat ada
konten yang isinya seumuran dia yang udah sukses gitu yang jadiin

dia cemas sama dirinya

. Lalu sejauh mana mengikuti trend TikTok karena takut tertinggal
mempengaruhi ketidakpuasan SCU dalam perbandingan diri SCU

dengan orang lain?

. Dia tuh kadang kaya ngerasa nggak puas sama dirinya loh mas
karena masih kaya gini-gini aja, padahal yang seumurannya udah

punya penghasilan sendiri

Bagaimana aktivitas mengikuti trend TikTok karena takut

tertinggal trend terbaru mempengaruhi produktivitas harian SCU?

: Kadang kalau lagi scroll trend TikTok kadang ya ganggu yang
harusnya dilakuin malah ditunda karena keasikan jadi gitu mas

. Lalu sejaun mana dalam mengikuti trend TikTok menghambat
SCU dalam menyelesaikan tugas-tugas penting?

: Kayaknya nggak menghambat sih mas menurut aku SCU kalau ada
tugas-tugas penting diutamakan dulu kalau udah selesai baru scroll
trend TikTok gitu

: Seberapa sering SCU mengabaikan waktu makan demi mengikuti

informasi trend TikTok karena takut tertinggal?

. Kalo makan biasanya dia tetep sambil main hp jadinya ya hp ngga
ditinggal tetep aja scroll TikTok sambil makan jadi kaya kadang
malah terabaikan gitu mas

. Seberapa sering SCU mengabaikan waktu tidur demi mengikuti

informasi trend TikTok karena takut tertinggal?
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: Biasanya sih dia memilih untuk begadang dan scroll TikTok supaya
ngga tertinggal trend tapi masih normal sih waktu tidurnya nggak

sampe larut malam gitu

: Lalu bagaimana pengaruh kepedulian SCU terhadap kebutuhan diri
sendiri atau lingkungan sekitar setelah menghabiskan waktu untuk

fokus pada trend TikTok karena takut tertinggal trend?

. lya kadang dia ngga memperhatikan dirinya sendiri kaya sampe

lupa makan mas tapi nggak terlalu berpengaruh banget

. Selanjutnya bagaimana pengaruh perhatian SCU terhadap hal-hal
penting disekitar ketika fokus pada trend TikTok karena takut

tertinggal trend?

: Biasanya kadang tuh dia masih memperhatikan hal-hal penting sih
mas yang ada disekitarnya

: Lalu sejauh mana SCU dalam mengikuti tren TikTok karena takut
tertinggal trend terbaru mengurangi interaksi sosial SCU bersama

teman secara langsung?

: Kalau pas sama temen kadang emang kurang interaksi sih mas
soalnya sibuk sama scroll trend TikTok gitu mas

. Seberapa besar kebiasaan dalam mengikuti trend TikTok karena

takut tertinggal mempengaruhi hubungan SCU dengan teman?

- Kalau itu kayaknya nggak mempengaruhi sih mas hubunganya ya

baik aja gitu

. Baik sebelumnya saya berterima kasih sekali sama mba karena
sudah mau menyempatkan waktunya untuk saya tanya-tanya, dari
wawancara tadi barangkali ada perkataan saya yang kurang diterima
mohon maaf ya mba, sekali lagi terima kasih mba

assalamu’alaikum...



182

Informan SA : lya mas sama-sama, wa’alaikumsalam....

Lampiran 11 Dokumentasi Subjek

Subjek I (AHP)

Wawancara 1 Wawancara 2

Akun TikTok AHP
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Subjek 11 (AMH)

Wawancara 1 Wawancara 2

Akun TikTok AMH
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Subjek 111 (SCU)

Wawancara 1 ' Wawancara 2

Akun TikTok SCU
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Lampiran 12 Dokumentasi Informan

Wawancara Informan Il (ZK teman dekat AMH)

Wawancara Informan 111 (SA teman dekat SCU)
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Dalam rangka pencegahan kasus plagiasi dalam penyusunan karya ilmiah dosen
dan mahasiswa di lingkungan Universitas Pancasakti Tegal, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Mohammad Khosyi Arrafi
Jenis karya  : SKRIPSI ;
Judul : ANALISIS TENTANG PERILAKU FOMO TERHADAP TREND TIKTOK

(Studi Kasus Pada Mahasiswa BK Angkatan 2020 Universitas Pancasakti Tegal)

Dengan ini menyatakan bahwa SKRIPSI dengan judul : ANALISIS TENTANG
PERILAKU FOMO TERHADAP TREND TIKTOK (Studi Kasus Pada Mahasiswa BK
Angkatan 2020 Universitas Pancasakti Tegal) telah dicek kesamaan (similarity)
menggunakan Tumitin dengan hasil kesamaan sebesar 16%. Atas pemyataan ini, saya siap
menanggung resiko atau sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran terhadap kode etik publikasi dalam karya saya ini
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