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LAMPIRAN  

Lampiran Daftar Pertanyaan Wawancara  

1. Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

2. Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

3. Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

4. Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

5. Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

6. Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

7. Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

8. Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

9. Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

10.  Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 
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Lampiran Transkrip Wawancara  

Informan 1 Salisa 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity?  

Informan: 

“Cukup paham, selflove menurut aku itu penerimaan diri sendiri, baik 

bentuk fisik, keadaan hidup dan lain sebagainya yang ada pada diri kita.  

Kalau body positivity artinya standar kecantikan ya, menurut aku hal itu 

belum terjadi di diri aku, maksudnya aku belum menerapkan body positivity 

dalam diri aku” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Kadang merasa percaya diri, tapi akhir akhir ini nggak soalnya temenk 

aku bilang kalau badan  aku kurusan lagi. Waktu aktu liat kaca aku merasa 

badanku memang tambah kurus” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Bagaimana cara yura yunita menunjukkan bahwa perempuan cantik tidak 

selamanya "sempurna", dalam video klip tersebut menyampaikan wanita-
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wanita yang ditampilkan dengan berbagai bentuk tubuh dan warna kulit 

juga sama sama cantik, ga perlu harus sesuai standar” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Menurut aku hampir seluruh agedan memotivasi aku untuk lebih percaya 

diri” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna? 

Informan: 

“Waktu awal di rilisnya video ini aku cukup merasa bahwa video ini 

mempengaruhi emosi di diri aku, mulai dari adegan dan narasi yang 

ditampilkan membuat aku lebih berpikir seharusnya aku lebih bersyukur 

dengan keadaan aku sekarang” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi dengan penampilan mereka? 

Informan: 

“Iya merasa terinspirasi, dengan keadaan mereka yang seperti itu mereka 

mampu untuk berani tampil didalam video klip, yang pastinya akan ditonton 

oleh jutaan orang” 

7. Peneliti: 
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Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayan dalam diri? 

Informan: 

“Iya, karena dengan narasi yang ditampilkan pada video klip itu semuanya 

mengandung makna tentang bagaimana kita menerima diri sehingga bisa 

untuk percaya diri” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Mungkin lebih ke cara melihat diri sendiri yang sudah beda ya, kalau 

perempuan cantik itu gak harus sesuai standar di masyarakat. Just being 

yourself aja sudah cukup” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Lebih kepada merubah cara pandang bahwa perempuan memiliki 

kesempurnaan dengan keunikan masing-masing” 

10.  Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 
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“Iya video klip tersebut mengkomunikasikan bagaimana perjuangan 

perempuan dalam menghdapi berbagai tantangan hingga akhirny bisa untuk 

percaya diri” 

Informan 2 Puspa 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Menurut aku self love kan mecintai diri sendiri yang berarti menerima diri 

kita dengan senang hati apapun yang sudah diberikan, kalau body positivity 

sepaham aku si menerima bentuk tubuh dengan positif apapun bentuknya” 

2. Peneliti 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Terkadang merasa percaya diri terkadang juga nggak, kalau misalnya ada 

komentar orang lain yang bicara tentang tubuh aku itu bikin rasa percaya 

diriku hilang” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“kalau dari visualisasi yang aku lihat mereka menampilkan permasalahan 

yang sering dihadapi wanita dan hingga akhirnya mereka menemukan titik 
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terang dimana mereka harusnya lebih percaya diri, sama yang dimenit 

akhir itu juga kan menampilkan seorang perempuan dengan memiliki 

penampilan fisik yang berbeda jadi dari visualisasi tersebut yang aku 

tangkap bisa bikin orang mikir kalau ternyata ada yang kurang dari kita 

jadi bikin kita lebih percaya diri” 

4. Informan: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Iya sama seperti pertanyaan sebelumnya jadi dari video klip tersebut bisa 

bikin kita lebih berpikir untuk tidak insecure, mereka juga berani tampil 

didalam video klip tersebut” 

5. Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Iyaa , karena cerita yang disampaikan pada video klip tersebut kaya 

mengambarkan perjuangan wanita menghadapi rasa insecure menjadi 

lebih percaya diri” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Menginspirasi sekali, karena setelah menonton jadi mikir sepertinya tidak 

perlu untuk tidak percaya diri apalagi terperngaruh omongan orang lain” 
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7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

⁠”Iya karena semua orang punya kelebihan masig masing ga hanga dari 

fisiknya saja” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“kalau itu aku lebih percaya diri buat mengungkapkan apa yang aku 

rasakan, terkadang aku segan karena takut dengan komentar orang lain” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Ada” 

10.  Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Berhasil karena dari narasi cerita ketiga tokoh utama itu relate dengan 

permasalahan yang ada dikehidupan perempuan. Dalam video klip itu 



 

122 
 

seperti diberikan motivvasi untuk tidak insecure lagi karena dunia ini akan 

terus berjalan” 

Informan 3 Rizky 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Kalau Self love yang aku tahu itu mencintai diri sendiri tapi kalau body 

positivity itu seperti menerima bentuk tubuh bukan ya” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang?  

Informan: 

“Seringnya belum merasa percaya diri karena kalau melihat dunia luar itu 

perempuan lain cantik hidupnya enak, kalau aku kenapa seperti ini ya. Tapi 

terkadang aku mikir buat apa merasa seperti itu kan semua diciptakan 

berbeda” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Visualisasi pada bagian akhir yang menunjukan beberapa perempuan 

yang berhasil menerima kekurangannya” 

4. Peneliti: 
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Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Ada, setelah menonton video klip tersebut merasa seharusnya nggak perlu 

seperti ini” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri?  

Informan: 

“Iya, apalagi pada bagian ketika perempuan menunjukan kekurangan 

dengan rasa bahagia, menurut aku ihal tersebut bermakna bahwa mereka 

sudah menerima segala kekurangannya dan mencoba untuk menjalani 

hidup dengan percaya diri” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Iya merasa terinspirasi” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Mungkin mengubah sedikit pola pikir aku , karena setelah menonton vidoe 

klip ini aku menjadi sadar bahwa setiap orang pasti memiliki kekurangan 
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dan kelebihan masing – masing. Jadi tidak ada slahnya untuk lebih percaya 

diri dengan kekurangan yang kita miliki” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Mungkin kedepannya secara bertahap untuk menerapkan rasa percaya 

diri yang didapatkan” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Iya pesan pada video klip ini memberikan contoh seperti harus yakin 

dengan apapun yang kita miliki” 

10. Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Iya, karena didalam video klip tersebut ada bagian dimana akan merasa 

bahagia ketika lebih percaya diri” 

Informan 4 Meilisa 

1. Peneliti: 
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Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Sepaham aku self love itu mencintai diri sendiri, kalau body positivity itu 

kita menerima bentuk tubuh kita denga apa adanya” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Mungkin kadang aku percaya diri tapi kadang aku merasa insecure, aku 

merasa diri aku yang sekarang tuh kurang dari segi fisik” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Banyak perempuan yang berani untuk tampil di dalam video klip itu, dan 

visualisasi tersebut bisa bikin orang lebih percaya diri” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Dari visualisasi tersebut termasuk bisa memotivasi dengan mereka yang 

seperti itu juga bisa percaya diri” 

5. Peneliti: 
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Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“kalau menurut aku berhasil, karena didalam video klip iru banyak tentang 

permaslahan yang dialami seseorang terus mereka bisa mengatasi 

permasalahan tersebut” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“terinspirasi, soalnya mereka mau untuk tampil didalam video klip terlepas 

dari kekurangan mereka dengan apa yang membuat mereka tidak percaya 

diri tapi mereka juag berhasil” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Mengubah cara pandang dari yang awalnya tidak percaya diri jadi 

percaya diri” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 
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“Lebih percaya diri setelah menonton video klip tersebut, kalau mereka bisa 

kenapa kita tidak bisa” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Kalau dari video klip memiliki pesan untuk lebih percaya diri aja” 

10. Peneliti: 

 Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Menurut aku berhasil banget, yang tadinya punya pikirnya banyak tentang 

ketidakpercayaan diri pada diri sendiri setelah menonton video klip itu 

lebih punya pikiran utnuk percaya diri” 

Informan 5 Najwa 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Kalau menurut saya self love ya mecintai diri sendiri, kalau body positivity 

menerima dari seluruh fisik kita” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 
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Informan: 

“Belum, tapi pingin selalu mencoba untuk percaya diri” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Dengan ketika pemeran utama si video klip tersebut mampu bangkit dari 

rasa insecurenya dan saling merangkul dengan orang lain yang 

kemungkinan memiliki struggle yang sama” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Seluruh adegan membuat saya berpikir untuk lebib percaya diri” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Berhasil video klip ini mampu menyampaikan makna tentang menerima 

diri kita seutuhnya. ya setelah menonton video tersebut saya merasa 

terinspirasi” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 
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Informan: 

“Iya setelah menonton video tersebut saya merasa terinspirasi” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Iya setelah menonton video tsb saya memdapat pandangan bahwa setiap 

orang memiliki kekurangan dan kelebihan masing masing, dan saya merasa 

harus menerima segala kekurangan dan kelebihan dalam diri saya dengan 

lebih baik” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

“Mungkin menerapkan pola pikir agar tidak selalu mendnegarkan 

komentar negatif orang lain, kita hidup kan untuk diri sendiri” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Iya setelah saya menonton video klip ini saya lebih yakin untuk 

mengandalkan kemampuan saya” 

10. Peneliti: 
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Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Iya, terlihat ketika pemeran dalam video klip tsb lebih percaya diri dia 

merasa lebih bahagia dan kuat untuk menghadapi setiap rintangan dalam 

hidupnya” 

Informan 6 Fitri  

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Self-love adalah sikap atau perasaan penghargaan, perhatian, dan kasih 

sayang terhadap diri sendiri. kalau bisa dibilang ga mencintai diri sendiri, 

kalau Body positivity itu bisa dibilang  penerimaan terhadap berbagai 

bentuk, ukuran, dan penampilan tubuh pada diri kita sendiri” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Kalau aku sebenernya masih kurang buat percaya diri dengan keadaan 

aku sekarang apalagi dengan fisik aku yang terbilang pendek ya dari 

perempuan yang lain” 

3. Peneliti: 
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Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Penggambaran proses di mana seseorang mengalami perubahan dari 

kekurangan diri menjadi lebih percaya diri dengan kekurangan apa yang 

mereka tampilkan” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Ada, pada saat adegan yang menampilkan seorang perempuan yang 

memiliki penampilan yang berbeda . dimana saya berpikir bahwa ada loh 

yang lebih kurang dari diri kita” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Iya, karena menurut saya kualitas narasi yang disampaikan dalam video 

klip tersebut mampu menggambarkan perjuangan seseorang dalam 

mengatasi  tantangan dan akhirnya menjadi percaya diri” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 
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“sangat menginspirasi karena penampilan mereka menjadikan saya lebih 

berpikir untuk lebih percaya diri” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Iya karena saya bisa melihat sisi positif saya dari hal lain atau bisa 

dibilang tidak hanya dari fisik saja” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Mungkin sepertinya saya akan lebih percaya diri dengan berani saat 

mengambil keputusan” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Ada pada saat saya melihat bagian aktor pertama yang dimana 

bersaudara, sebenernya kita punya kelebihan dan kekurangan masing” 

10. Peneliti: 

 Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 
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“Kalau menurut saya berhasil karena pada video klip tersebut 

menampilkan rintangan yang sering dihadapi oleh perempuan hingga 

akhirnya tersadar bahwa rasa itu tidak boleh larut dirasakan karena kita 

sudah diciptakan sempurna” 

Informan 7 Aulia 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Self love yang aku tau cuma mencintai diri sendiri tapi kalau body 

positivity belum tau” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Dengan keadaan aku sekarang aku sudah cukup percaua diri, karena aku 

punya banyak teman yang selalu support aku ketika aku ngerasa down” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Visualisasi video klip yang mengandung makna kepercayaan diri bisa 

dimulai dengan adegan beberapa perempuan yang berhasil menghadapi 

tantangan sama pas talent perempuan dengan penampilan fisik berbeda” 
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4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“⁠Ada hampir semua gambar atau adegan didalam video klip tersebut yang 

berhasil menydarkan kita yang suda insecure bahwasannya mereka aja 

berani tampil divideo klip itu” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Berhasil ya kalau menurut aku” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Pastinya saya merasa terinspirasi karena ya itu pada video klip tersebut 

nemampilkan beberapa masalah yang sering dihadapi perempuan” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“⁠Mungkin yang tadinya saya ga percaya diri dengan keadaan diri saya 

sekarang harus bisa lebih bersyukur” 
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8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“⁠Aku jadi berpikir bahwa oh ada yang lebih kurang dari keadaan aku 

sekarang, mungkin kedepannya kalau aku lagi ngerasa ga percaya diri itu 

bisa buat ingetin aku” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“⁠Sepertinya aku bakalan lebih mencari tau tentang kelebihan aku dimana 

karena menurut aku kalo kita udah tau kelebihan kita dimana mungkin itu 

biaa buat kita percaya diri” 

10. Peneliti: 

 Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

Berhasil, karena ya itu tadi divideo klip itu menampilkan beberapa masalah 

yang sering dihadapi wanita ya hingga akhirnya kita memang harus kuat 

dan semuanya akan terus berjalan masa iya harus terus terpuruk, mungkin 

perlu dukungan dari orang lain tapi kuat sendiri itu perlu tanpa harus 

dengerin omongan dari orang lain” 
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Informan 8 Nada 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

Informan: 

“Aku paham sedikit tentang konsep itu sepertti mecintai diri sendiri dan 

berhasil untuk menerima tubuh kita” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Sejujurnya belum karena aku merasa diri aku kurang dalam hal apapun 

kalau melihat di sosial media atau lingkungan luar pasti banyaak yang lebih 

cantik” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Kalau yang memperngaruhi rasa percaya diri sih pas bagian perempuan 

– perempuan itu muncul, mereka cantik dengan versi masing – masing” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 
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Informan: 

“Ada, ya itu tadi saat adegan perempuan dengan penampilan fisik yang 

berbeda” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Iya pastinya berhasil ya, karena narasi yang disampaikan juga 

mengambarkan bagaimana perjuangan perempuan buat berani 

menghadapi tantangan” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Terinspirasi, karena mereka juga bisa kenapa aku tidak bisa” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Iya karena mungkin kesempurnaan tidak hanya dari fisik saja, membuat 

aku jadi berpikir positif” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 
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Informan: 

“Aku kan bersaudara mungkin selama ini aku sebagai anak bungsu selalu 

merasa tidak seperti kakak yang bisa dengan semua hal, mungkin 

kedepannya aku bisa menunjukan kemampuan aku” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Pesan yang aku dapat seperti harus yakin dengan kemampuan diri sendiri,  

tidak usah melihat orang lain” 

11.  Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Berhasil tentunya” 

Informan 9 Elsa  

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Kalo menurut aku self love tuh cara mencintai dan menerima diri kita 

sendiri dengan baik dan apa adanya sedangkan body positivity tuh kita 

menerapkan pola pikir kalo kekurangan atau kelebihan yang dimiliki kita 



 

139 
 

atau orang lain itu ngga jadi penghalang untuk kita menerima dan 

mencintainya entah itu dari bentuk, ukuran atau warnanya” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Kalo menurut aku self love tuh cara mencintai dan menerima diri kita 

sendiri dengan baik dan apa adanya sedangkan body positivity tuh kita 

menerapkan pola pikir kalo kekurangan atau kelebihan yang dimiliki kita 

atau orang lain itu ngga jadi penghalang untuk kita menerima dan 

mencintainya entah itu dari bentuk, ukuran atau warnanya” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Menurut aku bahwa fisik seseorang entah itu tadi bentuk ukuran ataupun 

warna kulitnya ngga menjadi tolak ukur untuk kita bisa mengekspresikan 

atau menunjukkan kelebihan dibalik kekurangan yg kita miliki” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 
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“Ada si, melihat mereka yang bangga dan tidak menutupi sesuatu yang 

mungkin kadang kita sebut kekurangan mereka itu jadi motivasi buat aku 

kayak mereka saja bisa happy dan bangkit kenapa kita ngga bisa” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Walaupun durasi dari video ini tergolong singkat ya waktunya tapi 

menurut aku makna dan feelnya itu dapet banget” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Sangat si, mereka percaya diri dan menonjolkan sesuatu yang biasanya 

sebagian besar orang menutupinya tapi orang2 diluar sana tuh ngga tau 

bahwa sebenernya ini tuh jadi kelebihan kita juga loh kita harus 

mengaprecciate untuk diri kita sendiri” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

Iya bahwa selama ini tolak ukur untuk menjadikan diri sendiri pd tuh 

melihat dari orang lain entah itu rambut, warna kulit, bentuk tubuh yang 

perfect sampai melakukan segala cara untuk memenuhinya kan, setelah 
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menonton video ini jadi lebih mikir sebenernya ngga harus melakukan itu 

semua loh gitu aja”” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Iya itu tadi tidak menutupi kekurangan yang kita miliki lagi dan lebih 

menerapkan pola pikir yang positif” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Ada bahwa kita juga harus berani mengabaikan semua statment yang buat 

kita stuck dan ngga berkembang akan kemampuan yg kita miliki. Karena yg 

tau batasannya kan diri kita sendiri jadi harus lebih positif untuk segala 

sesuatu yg akan kita lakukan” 

10. Peneliti: 

 Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Menurut aku iya, jadi lebih memotivasi orang2 diluar sana bahwa kita 

harus mengubah cara pandang terhadap diri kita sendiri sehingga ngga 

ada lagi problem2 yang menghambat kita hanya karena kita sebenarnya 
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kurang memahami dan mencintai diri kita sendiri....seperi ituuuuu jadiii 

still positif and love your self” 

Informan 10 Monica 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Sebenarnya sih ngga begitu paham sama kedua konsep tersebut” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Sebenarnya saya tidak percaya diri karena ya menurut saya diri saya 

kurang, karena kalau disini ngerasa sendiri beda sendiri dengan keadaan 

aku yang seperti ini lingkungan juga beda orang timur seperti saya disini 

sedikit” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Mungkin dari beberapa perempuan yang memiliki kulit belang, wajah 

yang tidak sempurna, perempuan berpenampilan seperti laki-laki, itu yang 

memperngaruhi rasa percaya diri” 

4. Peneliti: 
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Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Ada banyak, seperti perempuan berkulit hitam tapi berani tampil dengan 

pakaian yang terbuka. Biasanya kan mereka tidak percaya diri seperti 

saya” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Berhasil ya” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

“Iya merasa terinspirasi sekali” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Banyak sih yang bisa diambil dari video klip itu” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 
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Informan: 

“Mungkin setelah ini aku harus percaya diri dengan penampilan aku yang 

aku apa adanya seperti ini dengan rambut seperti ini” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Jangan insecure, kita harus selalu bersyukur dengan kekurangan kita” 

12.  Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Iya, apalagi menampilkan contoh permasalahan yang sering dialamin 

oleh perempuan hingga mereka bisa kembali percaya diri” 

Informan 11 Ayu 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Yang aku tahu self love itu bagaiman cara kita mencintai diri sendiri, 

menghargai, merawat diri sendiri. Mungkin aku kurang tahu, cuma setelah 

aku cari tahu body positivit itu tidak mendiskriminasi seseorang karena 

bentuk fisiknya” 
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2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 

“Sejauh ini sudah cukup percaya diri karena ada beberapa faktor yang 

mendukung, seperti pertemanan dan lingkunganku juga menerima tidak 

ada sesuatu seperti tolakan” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Kalau aku lihat lebih ke bentuk fisik dan latar belakang yang ditampilkan 

didalam video klip itu, lalu seperti cerita pada tokoh kedua terkadang 

perempuan merasa minder dengan temannya yang lebih cantik dan 

sedangkan diri kita merasa kurang” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Ada, pada bagian pertengahan video klip itu saat perempuan merenung 

memikirkan apa yang terjadi dengan dirinya lalu setelah itu tersenyum” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 
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Informan: 

“Iya, karena setelah menonton video klip tersebut jadi berpikir sepertinya 

aku harus lebih percaya diri” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 

Informan: 

 

“Ada pas bagian perempuan dengan bentuk fisik yang seperti itu saya 

kagum mereka juga berani untuk ada didalam video klip itu” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Sejauh ini iya, kalau dilihat dari video klip mengajarkan untuk melihat 

bagaimana sih keadaan diri aku tanpa harus memperdulikan orang lain” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Lebih untuk memahami bagaiman self love itu dan menunjukan dimana 

kelebihan aku ke orang lain dan menerima kekurangan diri” 

9. Peneliti: 
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Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Pesan yang bisa diambil seperti harus menerima kekurangan diri sendiri 

karena yang tahu dirimu hanya kamu sendiri, kamu tidak bisa jauh dari diri 

kamu sendiri mau bagaimanapun seperti itulah dirimu” 

10. Peneliti: 

Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Dari yang aku lihat sih berhasil ya” 

Informan 12 Zula 

1. Peneliti: 

Apakah anda paham dengan konsep self love dan body positivity? 

Bagaimana menurut anda kedua konsep tersebut? 

Informan: 

“Menurut saya self love dan body positivity itu Mencintai diri sendiri tanpa 

melihat kekurangan yang ada di diri kita. Mengapresiasi segala bentuk 

apapun diri kita dan upgrade menjadi pribadi yang lebih baik lagi” 

2. Peneliti: 

Apakah anda sudah percaya diri dengan keadaan anda sekarang? 

Informan: 
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“Belum, karena untuk menerapkan kepercayaan diri itu susah, perlu 

dukungan dari orang terdekat baik keluarga maupun lingkungan. Kalau 

kedua lingkup tersebut tidak mendukung sulit buat saya percaya diri” 

3. Peneliti: 

Menurut anda pada video klip tersebut visualisasi seperti apa yang 

mempengaruhi rasa percaya diri ? 

Informan: 

“Beberapa perempuan yang memiliki kekurangan” 

4. Peneliti: 

Apakah ada adegan atau momen dalam video klip ini yang memotivasi anda 

untuk lebih percaya diri? 

Informan: 

“Ada, dimana semua visualisasi video klip tesebut saling berpelukan. Dari 

situ, saya bisa mengambil makna bahwa manusia tidak ada yang sempurna, 

namun bukan berarti mereka tidak mempunyai hidup dan masa depan” 

5. Peneliti: 

Apakah anda merasa bahwa video klip ini berhasil mengungkapkan makna 

kepercayaan diri? 

Informan: 

“Berhasil, secara tidak langsung video klip tsb mengajarkan saya untuk 

apapun keadaan kita harus tetap mencintai diri kita” 

6. Peneliti: 

Apakah anda merasa terinspirasi oleh penampilan mereka? 
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Informan: 

“Iya saya merasa terinspirasi dengan mereka yang mampu untuk percaya 

diri” 

7. Peneliti: 

Apakah setelah menonton video klip ini mengubah cara anda memandang 

kepercayaan diri dalam dalam diri anda ?  

Informan: 

“Iya dimana saya berpikir bahwa kesempurnaan tidak hanya dilihat dari 

kelebihan saja. Dengan kekurangan tersebut juga bisa membuat kita untuk 

sempurna” 

8. Peneliti: 

Bagaimana anda berencana untuk menerapkan rasa percaya diri yang 

mungkin anda dapatkan setelah menonton video klip ini? 

Informan: 

“Belajar untuk menerima segala bentuk kekurangan kita, tidak ambisi untuk 

mengejar kelebihan Karena sesuatu hal yang di paksa itu tidak baik” 

9. Peneliti: 

Adakah pesan tertentu dalam video klip ini yang membuat anda merasa 

lebih yakin tentang kemampuan diri sendiri? 

Informan: 

“Semua manusia tidak ada yang sempurna, cantik bukan perihal wajah, 

namun cantik yang sesungguhnya memilki atitude yang baik dan 

menghargai orang lain” 
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10. Peneliti: 

 Menurut anda apakah video klip ini berhasil mengkomunikasikan 

pentingnya kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan apapun? 

Informan: 

“Berhasil.. Karena setiap kita memiliki kekurangan, Tuhan juga 

memberikan kelebihan itu dan kelebihan itu kita gunakan sebaik-baiknya 

untuk hal yang lebih positif” 
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Lampiran dokumentasi foto saat wawancara 
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