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Appendix 1. Instrument Pre-test and Post-test 

 

LISTENING TEST  

 

Name  : 

Class  : 

 

Please answer the following questions correctly! 

1. What factor does not affect 

the percentage of water in the 

body? 

a. Fat index 

b. Weather 

c. Age 

d. Sex 

 

2. What is the average 

percentage of water in the 

human body? 

a. 45% - 50% 

b. 50% - 55% 

c. 55% - 60% 

d. 60% - 65% 

 

3. The composition of water 

content in a baby's body 

decreases from 75% to 65% 

when they reach the age of… 

a. 1 year old 

b. 2 years old 

c. 3 years old 

d. 4 years old 

 

4. An adult’s brain and heart are 

almost … quarters water. 

a. One 

b. Two 

c. Three 

d. Four 

 

5. The water concentration in 

the lungs is most similar to 

which fruit? 

a. Banana 

b. Watermelon 

c. Orange 

d. Apple 

 

6. How much water does the 

body excrete in a day? 

a. 1 to 2 liters 

b. 2 to 3 liters 

c. 3 to 4 liters 

d. 4 to 5 liters 

 

7. The following are ways the 

human body excretes water, 

except… 

a. Sweat 

b. Urine 

c. Breathing 

d. Drinking 

 

8. Special channels that enable 

blood to absorb and retain 

more water, leading to 

concentrated dark urine are 

called… 
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a. Aquaporins 

b. Kidneys 

c. Antidiuretic 

d. Lungs 

 

9. The following are effects of 

increased dehydration, 

except… 

a. Drops in energy 

b. Blood pressure 

c. Skin moisture 

d. Overthinking 

 

10. Overconsumption of water 

can cause… 

a. Hydration 

b. Influenza 

c. Hyponatremia 

d. Hepatitis 

 

11. Why athletes are often the 

victims of over-hydration? 

a. Because of complications 

in regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

b. Because of 

incomplications in 

regulating water levels in 

extreme physical 

conditions 

c. Because of decreasing in 

regulating water levels in 

extreme physical 

conditions 

d. Because of less in 

regulating water levels in 

extreme physical 

conditions 

 

12. What happens if the brain is 

overly hydrated? 

a. The brain is going slow 

but not stop 

b. The brain is going slow or 

even stop 

c. The brain will hydrate 

and healthy 

d. The brain will run faster 

and not stop 

 

13. What causes cells to swell 

when the brain is 

overhydrated? 

a. The swelled of sodium 

electrolyte 

b. The hydrated of sodium 

electrolyte 

c. The diluted of sodium 

electrolyte 

d. The production of sodium 

electrolyte 

 

14. What is not happens if 

humans get water 

intoxication?  

a. Headache 

b. Vomiting 

c. Seizures 

d. Overthinking  

 

15. How much we should drink 

water in a day? 

a. 9 glasses 

b. 8 glasses 

c. 7 glasses 

d. 6 glasses 

 

16. How much men should drink 

water in a day? 

a. 1.5 – 4.5 liters  

b. 2.5 – 3.0 liters  

c. 2.5 – 3.7 liters  

d. 2.5 – 4.7 liters  
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17. How much woman should 

drink water in a day? 

a. 2 – 2.5 liters 

b. 2 – 2.6 liters 

c. 2 – 2.7 liters 

d. 2 – 2.8 liters 

 

18. What foods that have over 

90% of water? 

a. Melon, watermelon, 

cucumber 

b. Strawberry, cucumber, 

broccoli 

c. Strawberry, watermelon, 

broccoli 

d. Melon, pineapple, 

cucumber 

 

19. What is not of the long-term 

side effects of drinking 

water? 

a. Lower the chance of 

stroke 

b. Help manage diabetes 

c. Reduce the risk of certain 

types of cancer 

d. Making human life longer 

 

20. Is the water important? 

a. Very important 

b. Important 

c. Nearly important 

d. Not important

 

Key Answer 

1. B 

2. C 

3. A 

4. C 

5. D 

6. D 

7. D 

8. A 

9. D 

10. C 

11. A 

12. B 

13. C 

14. D 

15. B 

16. C 

17. C 

18. B 

19. D 

20. A 
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Appendix 2. Validation Test 

 

LISTENING VALIDATION TEST  

 

Name  : 

Class  : 

 

Please answer the following questions correctly! 

1. What factor does not affect the 

percentage of water in the body? 

a. Fat index 

b. Weather 

c. Age 

d. Sex 

 

2. What is the average percentage of 

water in the human body? 

a. 45% - 50% 

b. 50% - 55% 

c. 55% - 60% 

d. 60% - 65% 

 

3. The composition of water content 

in a baby's body decreases from 

75% to 65% when they reach the 

age of… 

a. 1 year old 

b. 2 years old 

c. 3 years old 

d. 4 years old 

 

4. An adult’s brain and heart are 

almost … quarters water. 

a. One 

b. Two 

c. Three 

d. Four 

 

5. The water concentration in the 

lungs is most similar to which 

fruit? 

a. Banana 

b. Watermelon 

c. Orange 

d. Apple 

 

6. How much water does the body 

excrete in a day? 

a. 1 to 2 liters 

b. 2 to 3 liters 

c. 3 to 4 liters 

d. 4 to 5 liters 

 

7. The following are ways the human 

body excretes water, except… 

a. Sweat 

b. Urine 

c. Breathing 

d. Drinking 

 

8. Special channels that enable blood 

to absorb and retain more water, 

leading to concentrated dark urine 

are called… 

a. Aquaporins 

b. Kidneys 

c. Antidiuretic 

d. Lungs 

 

9. The following are effects of 

increased dehydration, except… 

a. Drops in energy 

b. Blood pressure 

c. Skin moisture 

d. Overthinking 
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10. What hormone is released by the 

hypothalamus to signal the kidneys 

to retain more water? 

a. Insulin 

b. Adrenaline 

c. Antidiuretic hormone 

d. Thyroxine  

 

11. Overconsumption of water can 

cause… 

a. Hydration 

b. Influenza 

c. Hyponatremia 

d. Hepatitis 

 

12. Why athletes are often the victims 

of over-hydration? 

a. Because of complications in 

regulating water levels in 

extreme physical conditions 

b. Because of incomplications in 

regulating water levels in 

extreme physical conditions 

c. Because of decreasing in 

regulating water levels in 

extreme physical conditions 

d. Because of less in regulating 

water levels in extreme physical 

conditions 

 

13. What happens if the brain is overly 

hydrated? 

a. The brain is going slow but not 

stop 

b. The brain is going slow or even 

stop 

c. The brain will hydrate and 

healthy 

d. The brain will run faster and 

not stop 

 

14. Which group is often affected by 

over-hydration? 

a. Infants 

b. Elderly people 

c. Athletes 

d. Office workers 

 

15. What causes cells to swell when the 

brain is overhydrated? 

a. The swelled of sodium 

electrolyte 

b. The hydrated of sodium 

electrolyte 

c. The diluted of sodium 

electrolyte 

d. The production of sodium 

electrolyte 

 

16. What is not happens if humans get 

water intoxication?  

a. Headache 

b. Vomiting 

c. Seizures 

d. Overthinking  

 

17. What is common symptom of over-

hydration? 

a. Dry skin 

b. Vomiting 

c. Increased blood pressure 

d. Lowered heart rate  

 

18. Which part of the body is 83% 

water, similar to an apple? 

a. Heart 

b. Brain 

c. Lungs 

d. Bones  

 

19. How much we should drink water 

in a day? 

a. 9 glasses 

b. 8 glasses 

c. 7 glasses 

d. 6 glasses 

 

20. How much men should drink water 

in a day? 

a. 1.5 – 4.5 liters  

b. 2.5 – 3.0 liters  

c. 2.5 – 3.7 liters  
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d. 2.5 – 4.7 liters  

 

21. What is the effect of caffeine-

containing beverages on hydration? 

a. They dehydrate the body 

b. They do not affect hydration 

c. They contribute to fluid intake 

d. They decrease urine production 

 

22. How much woman should drink 

water in a day? 

a. 2 – 2.5 liters 

b. 2 – 2.6 liters 

c. 2 – 2.7 liters 

d. 2 – 2.8 liters 

 

23. What foods that have over 90% of 

water? 

a. Melon, watermelon, cucumber 

b. Strawberry, cucumber, broccoli 

c. Strawberry, watermelon, 

broccoli 

d. Melon, pineapple, cucumber 

 

24. What is not of the long-term side 

effects of drinking water? 

a. Lower the chance of stroke 

b. Help manage diabetes 

c. Reduce the risk of certain types 

of cancer 

d. Making human life longer 

 

25. Is the water important? 

a. Very important 

b. Important 

c. Nearly important 

d. Not important
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Appendix 3. Students’ Worksheet (Hortatory Exposition Text) 
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Appendix 4. Pre-test of Experimental Group 
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Appendix 5. Pre-test of Control Group 

 

 

  

  



 
 

 

84 

 

Appendix 6. Post-test of Experimental Group 
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Appendix 7. Post-test of Control Group 
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Appendix 8. Attendance and Score List Pre-Test (Experimental Group)
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Appendix 9. Attendance and Score List Pre-test (Control Group)
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Appendix 10. Attendance and Score List Post-test (Experimental Group)
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Appendix 11. Attendance and Score List Post-test (Control Group)
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Appendix 12. Attendance and Score List Validation Test
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Appendix 13. Attendance Treatment of Experimental Group
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Appendix 14. Attendance Treatment of Control Group
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Appendix 15. Lesson Plan (Experimental Group) 

MODUL AJAR BAHASA INGGRIS 

KELAS XI 

INFORMASI UMUM 

Identitas Sekolah 

Kelas 

Alokasi Waktu 

Jumlah Pertemuan 

Materi 

: SMA Negeri 1 Tegal 

: XI 2  

: 2 x 45 menit (2 Jam Pelajaran) 

: 8x pertemuan 

: Listening Ability and Hortatory   

  Exposition Text 

Kompetensi Awal: 

Pemahaman tentang Hortatory Exposition Text. 

Profil Pelajar Pancasila: 

Berfikir kritis, berkreasi, bergotong-royong, beriman, bertakwa kepada Tuhan 

yang Maha Esa dan berakhlak mulia. 

Sarana dan Prasarana: 

1. Lembar kerja pre-test dan post-test 

2. Lembar kerja treatment 

3. Materi tentang hortatory exposition text 

4. Video TED Talks 

5. LCD Proyektor 

6. Laptop 

Target Peserta Didik: 

1. Siswa regular/umum 

2. Siswa cerdas dengan pencapaian tinggi 

3. Siswa dengan kesulitan belajar karena daya serap yang relatif lambat 

Model Pembelajaran: 

Project Based Learning 
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KOMPONEN INTI 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Mampu mengenal konsep dan struktur Hortatory Exposition Text. 

2. Mampu menmbuat dan menyusun Hortatory Exposition Text. 

3. Mampu menerapkan unsur kebahasaan di Hortatory Exposition Text. 

4. Memperkaya kosakata dari sebuah teks yang dipelajari. 

B. Pemahaman Bermakna 

1. Siswa memahami tujuan dibuatnya Hortatory Exposition Text. 

2. Siswa dapat mengidentifikasi teks tersebut dari ciri-ciri, unsur 

kebahasaan, dan struktur teks. 

3. Siswa mampu menyusun Hortatory Exposition Text dengan baik dan 

benar. 

C. Pertanyaan Pemantik 

1. Do you ever hear about Hortatory Exposition Text? 

2. Where did you find it? 

3. What is the Hortatory Exposition Text about? 

D. Persiapan Pembelajaran 

1. Lembar kerja peserta didik (LKPD). 

2. Mahasiswa menyusun instrument assessment yang digunakan. 

3. Menyiapkan alat dan bahan yang digunakan dalam pembelajaran. 

 

Pembelajaran Berdiferensiasi dan Kompetensi Sosial Emosional (KSE) 

Pembelajaran Berdiferensiasi (diferensiasi proses) 

1. Peserta didik visual: disajikan gambar 

melalui LCD proyektor. 

2. Peserta didik auditori: disajikan video 

pembelajaran melalui LCD 

proyektor. 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

Pendahuluan 

 

(15 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(60 menit) 

1. Siswa mengerjakan soal pre-test selama 30 menit. 

2. Mahasiswa memperkenalkan diri dan menjelaskan 

tujuan penelitian dan materi yang akan dipelajari 

selama beberapa waktu ke depan. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 2 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 
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3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan materi tentang listening skill. 

2. Siswa diberikan materi tentang meningkatkan 

kemampuan mendengar dalam bahasa Inggris. 

3. Siswa diberikan materi melalui video YouTube, 

link: https://www.youtube.com/watch?v= 

cSohjlYQI2A&t=19s. 

4. Siswa diberikan materi yang berjudul “5 Ways to 

Listen Better” by Julian Treasure melalui channel 

TED Talks di YouTube. 

5. Siswa dan mahasiswa membahas mengenai video 

tersebut. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 3 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

https://www.youtube.com/watch?v=bhNg6Fc4Btg
https://www.youtube.com/watch?v=bhNg6Fc4Btg
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3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan tugas untuk merangkum materi 

yang berjudul “The Power of Listening“ by 

William Ury melalui channel TED Talks di 

YouTube, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=saXfavo1OQo

&t=21s. 

2. Siswa diperbolehkan untuk bekerja sama dengan 

teman sebangku dan mahasiswa ikut turun andil 

dalam project tersebut. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 4 

Pendahulua

n 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan bertanya 

mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan fisik 

untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi yang 

akan dipelajari. 

https://www.youtube.com/watch?v=saXfavo1OQo&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=saXfavo1OQo&t=21s
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4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan dicapai 

pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan materi 

yang akan dipelajari 

Kegiatan 

inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan materi tentang Hortatory Exposition Text 

melalui video YouTube, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU.  

2. Siswa diberikan tugas untuk membuat Hortatory 

Exposition Text dari video YouTube berjudul “Why is 

English Spelling so Weird?” by Arika Okrent melalui 

channel TED Talks di YouTube, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFhY4Vy3IHc&t=3

9s.   

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai ringkasan 

materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas yang 

sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan karena 

telah bersikap kooperatif dan berantusias dalam 

memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 5 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU
https://www.youtube.com/watch?v=XFhY4Vy3IHc&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=XFhY4Vy3IHc&t=39s
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5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa melanjutkan tugas pertemuan sebelumnya 

yaitu membuat Hortatory Exposition Text. 

2. Siswa dan mahasiswa membahas hasil kerja siswa 

bersama-sama. 

3. Siswa diberikan feedback untuk hasil kerja mereka. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 6 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan tugas untuk membuat Hortatory 

Exposition Text. Materi yang digunakan adalah 

video dari TED Talks dan siswa bebas memilih 

judul mereka masing-masing. 
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Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 7 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa saling menilai, mengoreksi, dan 

memberikan feedback mengenai Hortatory 

Exposition Text yang mereka buat dengan teman 

sebangku yang dibantu oleh mahasiswa. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 
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Pertemuan 8 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(30 menit) 

1. Siswa mengerjakan soal post-test. 

Penutup 

 

(10 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 
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MATERI 

 

1. PRE-TEST AND POST-TEST 

Please answer the following 

questions correctly! 

1. What factor does not affect 

the percentage of water in 

the body? 

a. Fat index 

b. Weather 

c. Age 

d. Sex 

 

2. What is the average 

percentage of water in the 

human body? 

a. 45% - 50% 

b. 50% - 55% 

c. 55% - 60% 

d. 60% - 65% 

 

3. The composition of water 

content in a baby's body 

decreases from 75% to 

65% when they reach the 

age of… 

a. 1 year old 

b. 2 years old 

c. 3 years old 

d. 4 years old 

 

4. An adult’s brain and heart 

are almost … quarters 

water. 

a. One 

b. Two 

c. Three 

d. Four 

 

5. The water concentration in 

the lungs is most similar to 

which fruit? 

a. Banana 

b. Watermelon 

c. Orange 

d. Apple 

 

6. How much water does the 

body excrete in a day? 

a. 1 to 2 liters 

b. 2 to 3 liters 

c. 3 to 4 liters 

d. 4 to 5 liters 

 

7. The following are ways the 

human body excretes water, 

except… 

a. Sweat 

b. Urine 

c. Breathing 

d. Drinking 

 

8. Special channels that 

enable blood to absorb and 

retain more water, leading 

to concentrated dark urine 

are called… 

a. Aquaporins 

b. Kidneys 

c. Antidiuretic 

d. Lungs 

 

9. The following are effects of 

increased dehydration, 

except… 

a. Drops in energy 
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b. Blood pressure 

c. Skin moisture 

d. Overthinking 

 

10. Overconsumption of water 

can cause… 

a. Hydration 

b. Influenza 

c. Hyponatremia 

d. Hepatitis 

 

11. Why athletes are often the 

victims of over-hydration? 

a. Because of 

complications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

b. Because of 

incomplications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

c. Because of decreasing 

in regulating water 

levels in extreme 

physical conditions 

d. Because of less in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

 

12. What happens if the brain 

is overly hydrated? 

a. The brain is going slow 

but not stop 

b. The brain is going slow 

or even stop 

c. The brain will hydrate 

and healthy 

d. The brain will run 

faster and not stop 

 

13. What causes cells to swell 

when the brain is 

overhydrated? 

a. The swelled of sodium 

electrolyte 

b. The hydrated of sodium 

electrolyte 

c. The diluted of sodium 

electrolyte 

d. The production of 

sodium electrolyte 

 

14. What is not happens if 

humans get water 

intoxication?  

a. Headache 

b. Vomiting 

c. Seizures 

d. Overthinking  

 

15. How much we should drink 

water in a day? 

a. 9 glasses 

b. 8 glasses 

c. 7 glasses 

d. 6 glasses 

 

16. How much men should 

drink water in a day? 

a. 1.5 – 4.5 liters  

b. 2.5 – 3.0 liters  

c. 2.5 – 3.7 liters  

d. 2.5 – 4.7 liters  

 

17. How much woman should 

drink water in a day? 

a. 2 – 2.5 liters 

b. 2 – 2.6 liters 

c. 2 – 2.7 liters 

d. 2 – 2.8 liters 
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18. What foods that have over 

90% of water? 

a. Melon, watermelon, 

cucumber 

b. Strawberry, cucumber, 

broccoli 

c. Strawberry, 

watermelon, broccoli 

d. Melon, pineapple, 

cucumber 

 

19. What is not of the long-

term side effects of 

drinking water? 

a. Lower the chance of 

stroke 

b. Help manage diabetes 

c. Reduce the risk of 

certain types of cancer 

d. Making human life 

longer 

 

20. Is the water important? 

a. Very important 

b. Important 

c. Nearly important 

d. Not important 

 

2. HORTATORY EXPOSITION TEXT 

Complete Material : 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU  

  

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU
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3. LISTENING SKILL 

a) 5 Ways to Listen Better by Julian Treasure 

Link: https://www.youtube.com/watch?v= cSohjlYQI2A&t=19s. 

b) The Power of Listening by William Ury 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=saXfavo1OQo&t=21s. 

c) Why is English Spelling so Weird? by Arika Okrent 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=XFhY4Vy3IHc&t=39s.   

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=bhNg6Fc4Btg
https://www.youtube.com/watch?v=saXfavo1OQo&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=XFhY4Vy3IHc&t=39s
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Appendix 16. Lesson Plan (Control Group) 

MODUL AJAR BAHASA INGGRIS 

KELAS XI 

INFORMASI UMUM 

Identitas Sekolah 

Kelas 

Alokasi Waktu 

Jumlah Pertemuan 

Materi 

: SMA Negeri 1 Tegal 

: XI 2  

: 2 x 45 menit (2 Jam Pelajaran) 

: 8x pertemuan 

: Listening Ability and Hortatory   

  Exposition Text 

Kompetensi Awal: 

Pemahaman tentang Hortatory Exposition Text. 

Profil Pelajar Pancasila: 

Berfikir kritis, berkreasi, bergotong-royong, beriman, bertakwa kepada Tuhan 

yang Maha Esa dan berakhlak mulia. 

Sarana dan Prasarana: 

1. Lembar kerja pre-test dan post-test 

2. Lembar kerja treatment 

3. Materi tentang hortatory exposition text 

4. LCD Proyektor 

5. Laptop 

Target Peserta Didik: 

1. Siswa regular/umum 

2. Siswa cerdas dengan pencapaian tinggi 

3. Siswa dengan kesulitan belajar karena daya serap yang relatif lambat 

Model Pembelajaran: 

Project Based Learning 
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KOMPONEN INTI 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Mampu mengenal konsep dan struktur Hortatory Exposition Text. 

2. Mampu menmbuat dan menyusun Hortatory Exposition Text. 

3. Mampu menerapkan unsur kebahasaan di Hortatory Exposition Text. 

4. Memperkaya kosakata dari sebuah teks yang dipelajari. 

B. Pemahaman Bermakna 

1. Siswa memahami tujuan dibuatnya Hortatory Exposition Text. 

2. Siswa dapat mengidentifikasi teks tersebut dari ciri-ciri, unsur 

kebahasaan, dan struktur teks. 

3. Siswa mampu menyusun Hortatory Exposition Text dengan baik dan 

benar. 

C. Pertanyaan Pemantik 

1. Do you ever hear about Hortatory Exposition Text? 

2. Where did you find it? 

3. What is the Hortatory Exposition Text about? 

D. Persiapan Pembelajaran 

1. Lembar kerja peserta didik (LKPD). 

2. Mahasiswa menyusun instrument assessment yang digunakan. 

3. Menyiapkan alat dan bahan yang digunakan dalam pembelajaran. 

 

Pembelajaran Berdiferensiasi dan Kompetensi Sosial Emosional (KSE) 

Pembelajaran Berdiferensiasi (diferensiasi proses) 

1. Peserta didik visual: disajikan gambar 

melalui LCD proyektor. 

2. Peserta didik auditori: disajikan video 

pembelajaran melalui LCD 

proyektor. 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

Pendahuluan 

 

(15 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(60 menit) 

1. Siswa mengerjakan soal pre-test selama 30 menit. 

2. Mahasiswa memperkenalkan diri dan menjelaskan 

tujuan penelitian dan materi yang akan dipelajari 

selama beberapa waktu ke depan. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 2 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 
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3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan materi tentang listening skill. 

2. Siswa diberikan materi tentang meningkatkan 

kemampuan mendengar dalam bahasa Inggris. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 3 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

1. Siswa diberikan soal untuk melatih listening skill 

mereka melalui buku paket sekolah. 
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(65 menit) 2. Siswa dan mahasiswa berdiskusi bersama 

mengenai materi tersebut. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 4 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan fisik 

untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan dicapai 

pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan materi tentang Hortatory Exposition 

Text melalui video YouTube, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU. 

Penutup 

 

(15 menit) 

4. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

5. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU


 
 

 

118 

 

6. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 5 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa melanjutkan materi mengenai Hortatory 

Exposition Text yang sudah diberikan pada 

pertemuan selanjutnya. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 6 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 



 
 

 

119 

 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa diberikan tugas untuk membuat Hortatory 

Exposition Text. Siswa diperbolehkan untuk 

memilik materi yang akan digunakan pada tugas 

mereka. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 7 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  
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5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(65 menit) 

1. Siswa saling menilai, mengoreksi, dan 

memberikan feedback mengenai Hortatory 

Exposition Text yang mereka buat dengan teman 

sebangku yang dibantu oleh mahasiswa. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

Pertemuan 8 

Pendahuluan 

 

(10 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(30 menit) 

1. Siswa mengerjakan soal post-test. 

Penutup 

 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 
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(10 menit) 2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 

 

MATERI 

 

1. PRE-TEST AND POST-TEST 

Please answer the following questions correctly! 

1. What factor does not affect 

the percentage of water in 

the body? 

a. Fat index 

b. Weather 

c. Age 

d. Sex 

 

2. What is the average 

percentage of water in the 

human body? 

a. 45% - 50% 

b. 50% - 55% 

c. 55% - 60% 

d. 60% - 65% 

 

3. The composition of water 

content in a baby's body 

decreases from 75% to 

65% when they reach the 

age of… 

a. 1 year old 

b. 2 years old 

c. 3 years old 

d. 4 years old 

 

4. An adult’s brain and heart 

are almost … quarters 

water. 

a. One 

b. Two 

c. Three 

d. Four 

 

5. The water concentration in 

the lungs is most similar to 

which fruit? 

a. Banana 

b. Watermelon 

c. Orange 

d. Apple 

 

6. How much water does the 

body excrete in a day? 

a. 1 to 2 liters 

b. 2 to 3 liters 

c. 3 to 4 liters 

d. 4 to 5 liters 

 

7. The following are ways the 

human body excretes water, 

except… 
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a. Sweat 

b. Urine 

c. Breathing 

d. Drinking 

 

8. Special channels that 

enable blood to absorb and 

retain more water, leading 

to concentrated dark urine 

are called… 

a. Aquaporins 

b. Kidneys 

c. Antidiuretic 

d. Lungs 

 

9. The following are effects of 

increased dehydration, 

except… 

a. Drops in energy 

b. Blood pressure 

c. Skin moisture 

d. Overthinking 

 

10. Overconsumption of water 

can cause… 

a. Hydration 

b. Influenza 

c. Hyponatremia 

d. Hepatitis 

 

11. Why athletes are often the 

victims of over-hydration? 

a. Because of 

complications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

b. Because of 

incomplications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

c. Because of decreasing 

in regulating water 

levels in extreme 

physical conditions 

d. Because of less in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

 

12. What happens if the brain 

is overly hydrated? 

a. The brain is going slow 

but not stop 

b. The brain is going slow 

or even stop 

c. The brain will hydrate 

and healthy 

d. The brain will run 

faster and not stop 

 

13. What causes cells to swell 

when the brain is 

overhydrated? 

a. The swelled of sodium 

electrolyte 

b. The hydrated of sodium 

electrolyte 

c. The diluted of sodium 

electrolyte 

d. The production of 

sodium electrolyte 

 

14. What is not happens if 

humans get water 

intoxication?  

a. Headache 

b. Vomiting 

c. Seizures 

d. Overthinking  

 

15. How much we should drink 

water in a day? 

a. 9 glasses 
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b. 8 glasses 

c. 7 glasses 

d. 6 glasses 

 

16. How much men should 

drink water in a day? 

a. 1.5 – 4.5 liters  

b. 2.5 – 3.0 liters  

c. 2.5 – 3.7 liters  

d. 2.5 – 4.7 liters  

 

17. How much woman should 

drink water in a day? 

a. 2 – 2.5 liters 

b. 2 – 2.6 liters 

c. 2 – 2.7 liters 

d. 2 – 2.8 liters 

 

18. What foods that have over 

90% of water? 

a. Melon, watermelon, 

cucumber 

b. Strawberry, cucumber, 

broccoli 

c. Strawberry, 

watermelon, broccoli 

d. Melon, pineapple, 

cucumber 

 

19. What is not of the long-

term side effects of 

drinking water? 

a. Lower the chance of 

stroke 

b. Help manage diabetes 

c. Reduce the risk of 

certain types of cancer 

d. Making human life 

longer 

 

20. Is the water important? 

a. Very important 

b. Important 

c. Nearly important 

d. Not important

 

 

2. HORTATORY EXPOSITION TEXT 

Complete Material : 

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU  

  

https://www.youtube.com/watch?v=NQgATZ2tJqU
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3. LISTENING SKILL 
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Appendix 17. Lesson Plan (Validation Test) 

MODUL AJAR BAHASA INGGRIS 

KELAS XI 

INFORMASI UMUM 

Identitas Sekolah 

Kelas 

Alokasi Waktu 

Jumlah Pertemuan 

Materi 

: SMA Negeri 1 Tegal 

: XI 2  

: 2 x 45 menit (2 Jam Pelajaran) 

: 8x pertemuan 

: Listening Ability and Hortatory   

  Exposition Text 

Kompetensi Awal: 

Pemahaman tentang Hortatory Exposition Text. 

Profil Pelajar Pancasila: 

Berfikir kritis, berkreasi, bergotong-royong, beriman, bertakwa kepada Tuhan 

yang Maha Esa dan berakhlak mulia. 

Sarana dan Prasarana: 

1. Lembar kerja pre-test dan post-test 

2. Lembar kerja treatment 

3. Materi tentang hortatory exposition text 

4. LCD Proyektor 

5. Laptop 

Target Peserta Didik: 

1. Siswa regular/umum 

2. Siswa cerdas dengan pencapaian tinggi 

3. Siswa dengan kesulitan belajar karena daya serap yang relatif lambat 

Model Pembelajaran: 

Project Based Learning 
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KOMPONEN INTI 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Mampu mengenal konsep dan struktur Hortatory Exposition Text. 

2. Mampu menmbuat dan menyusun Hortatory Exposition Text. 

3. Mampu menerapkan unsur kebahasaan di Hortatory Exposition Text. 

4. Memperkaya kosakata dari sebuah teks yang dipelajari. 

B. Pemahaman Bermakna 

1. Siswa memahami tujuan dibuatnya Hortatory Exposition Text. 

2. Siswa dapat mengidentifikasi teks tersebut dari ciri-ciri, unsur 

kebahasaan, dan struktur teks. 

3. Siswa mampu menyusun Hortatory Exposition Text dengan baik dan 

benar. 

C. Pertanyaan Pemantik 

1. Do you ever hear about Hortatory Exposition Text? 

2. Where did you find it? 

3. What is the Hortatory Exposition Text about? 

D. Persiapan Pembelajaran 

1. Lembar kerja peserta didik (LKPD). 

2. Mahasiswa menyusun instrument assessment yang digunakan. 

3. Menyiapkan alat dan bahan yang digunakan dalam pembelajaran. 

 

Pembelajaran Berdiferensiasi dan Kompetensi Sosial Emosional (KSE) 

Pembelajaran Berdiferensiasi (diferensiasi proses) 

1. Peserta didik visual: disajikan gambar 

melalui LCD proyektor. 

2. Peserta didik auditori: disajikan video 

pembelajaran melalui LCD 

proyektor. 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

Pendahuluan 

 

(15 menit) 

1. Mahasiswa memberikan salam (greeting) dan 

bertanya mengenai kabar siswa. 

2. Mahasiswa menyiapkan siswa secara psikis dan 

fisik untuk mengikuti proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa memberikan apersepsi tentang materi 

yang akan dipelajari. 

4. Mahasiswa menyampaikan tujuan yang akan 

dicapai pada pembelajaran hari ini.  

5. Mahasiswa menyampaikan garis besar cakupan 

materi yang akan dipelajari 

Kegiatan inti 

 

(60 menit) 

1. Siswa mengerjakan soal validation-test selama 30 

menit. 

Penutup 

 

(15 menit) 

1. Siswa diberikan penjelasan singkat mengenai 

ringkasan materi yang dipelajari hari ini. 

2. Siswa diberikan feedback tentang materi dan tugas 

yang sudah dipelajari hari ini. 

3. Siswa diberikan apresiasi berupa tepuk tangan 

karena telah bersikap kooperatif dan berantusias 

dalam memperhatikan Pelajaran hari ini. 
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MATERI 

 

1. VALIDATION-TEST  

Please answer the following questions correctly! 

1. What factor does not affect 

the percentage of water in the 

body? 

a. Fat index 

b. Weather 

c. Age 

d. Sex 

 

2. What is the average 

percentage of water in the 

human body? 

a. 45% - 50% 

b. 50% - 55% 

c. 55% - 60% 

d. 60% - 65% 

 

3. The composition of water 

content in a baby's body 

decreases from 75% to 65% 

when they reach the age of… 

a. 1 year old 

b. 2 years old 

c. 3 years old 

d. 4 years old 

 

4. An adult’s brain and heart are 

almost … quarters water. 

a. One 

b. Two 

c. Three 

d. Four 

 

5. The water concentration in 

the lungs is most similar to 

which fruit? 

a. Banana 

b. Watermelon 

c. Orange 

d. Apple 

 

6. How much water does the 

body excrete in a day? 

a. 1 to 2 liters 

b. 2 to 3 liters 

c. 3 to 4 liters 

d. 4 to 5 liters 

 

7. The following are ways the 

human body excretes water, 

except… 

a. Sweat 

b. Urine 

c. Breathing 

d. Drinking 

 

8. Special channels that enable 

blood to absorb and retain 

more water, leading to 

concentrated dark urine are 

called… 

a. Aquaporins 

b. Kidneys 

c. Antidiuretic 

d. Lungs 

 

9. The following are effects of 

increased dehydration, 

except… 

a. Drops in energy 

b. Blood pressure 
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c. Skin moisture 

d. Overthinking 

 

10. What hormone is released by 

the hypothalamus to signal 

the kidneys to retain more 

water? 

e. Insulin 

f. Adrenaline 

g. Antidiuretic hormone 

h. Thyroxine  

 

11. Overconsumption of water 

can cause… 

a. Hydration 

b. Influenza 

c. Hyponatremia 

d. Hepatitis 

 

12. Why athletes are often the 

victims of over-hydration? 

a. Because of 

complications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

b. Because of 

incomplications in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

c. Because of decreasing 

in regulating water 

levels in extreme 

physical conditions 

d. Because of less in 

regulating water levels 

in extreme physical 

conditions 

 

 

 

13. What happens if the brain is 

overly hydrated? 

a. The brain is going slow 

but not stop 

b. The brain is going slow 

or even stop 

c. The brain will hydrate 

and healthy 

d. The brain will run 

faster and not stop 

 

14. Which group is often affected 

by over-hydration? 

a. Infants 

b. Elderly people 

c. Athletes 

d. Office workers 

 

15. What causes cells to swell 

when the brain is 

overhydrated? 

a. The swelled of sodium 

electrolyte 

b. The hydrated of sodium 

electrolyte 

c. The diluted of sodium 

electrolyte 

d. The production of 

sodium electrolyte 

 

16. What is not happens if 

humans get water 

intoxication?  

a. Headache 

b. Vomiting 

c. Seizures 

d. Overthinking  

 

17. What is common symptom of 

over-hydration? 

a. Dry skin 

b. Vomiting 
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c. Increased blood 

pressure 

d. Lowered heart rate  

 

18. Which part of the body is 

83% water, similar to an 

apple? 

a. Heart 

b. Brain 

c. Lungs 

d. Bones  

 

19. How much we should drink 

water in a day? 

a. 9 glasses 

b. 8 glasses 

c. 7 glasses 

d. 6 glasses 

 

20. How much men should drink 

water in a day? 

a. 1.5 – 4.5 liters  

b. 2.5 – 3.0 liters  

c. 2.5 – 3.7 liters  

d. 2.5 – 4.7 liters  

 

21. What is the effect of caffeine-

containing beverages on 

hydration? 

a. They dehydrate the body 

b. They do not affect 

hydration 

c. They contribute to fluid 

intake 

d. They decrease urine 

production 

 

22. How much woman should 

drink water in a day? 

a. 2 – 2.5 liters 

b. 2 – 2.6 liters 

c. 2 – 2.7 liters 

d. 2 – 2.8 liters 

 

23. What foods that have over 

90% of water? 

a. Melon, watermelon, 

cucumber 

b. Strawberry, cucumber, 

broccoli 

c. Strawberry, 

watermelon, broccoli 

d. Melon, pineapple, 

cucumber 

 

24. What is not of the long-term 

side effects of drinking 

water? 

a. Lower the chance of 

stroke 

b. Help manage diabetes 

c. Reduce the risk of 

certain types of cancer 

d. Making human life 

longer 

 

25. Is the water important? 

a. Very important 

b. Important 

c. Nearly important 

d. Not important
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Appendix 18. Letter of Research Completion 
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Appendix 19. Letter of Similarity Test 
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Appendix 20. TED Talks 

 Main menu    Browse video menu 

 

  

 

Topics  
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Languages 

  

 My Library menu   Genre of TED Talks 
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Appendix 21. Documentation 
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